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ABSTRACT 

This paper is aimed at highlighting the value of food which is one of the elements of our 
culture. The cuisine and methods of cooking food of the people of Saurashtra are 
described in the article. In this paper, we will also find foods that nurture life and 
consciousness apart from the food that nourishes only the body. 
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முன்னுரை 
தமிழ்நாட்டின் பலபகுதிகளிலும் பல இனத்றதச் சார்ந்த மக்கள் வாழ்கின்ைனர். அவர்களின் ஒரு 

இனத்தவர் சசௌராஷ்டிர மக்கள். இவர்கள் தமிழ்நாட்டின் பலப்பகுதிகளில் குடிப்சபயர்ந்து வாழ்கின்ைனர். 
இவர்களின் பாரம்பரிய உணவு மற்றும் விழாக்கால உணவுகள், கநான்பு காலங்களில் பின்பற்றும் 
உணவு முறைகள் பற்ைியும் இக்கட்டுறரயில் காணலாம். 

“கநாயற்ை வாழ்கவ குறைவற்ைச் சசல்வம்” என்பது பழசமாழி. அத்தறகய கநாயற்ை 
வாழ்றவ வாழ்வதற்கு உணகவ மருந்து என்பறத நாம் புரிந்துசகாள்ள கவண்டும். வடீ்டிற்கு வரும் 
விருந்தினறர முகமலர்ச்சியுடன் வரகவற்று அவர்களுக்கு உண்ண உணவளிக்க கவண்டும் என்பது 
தமிழ்மரபு. இந்த மரபு தமிழர் உணகவாடும் உயிகராடும் கலந்த ஒன்ைாகும். குழந்றதப் பருவம் முதகல 
சத்தான உணவிறன எடுத்து சகாள்ளும் சசௌராஷ்டிர மக்களின் உணவு முறைறயப் பற்ைி 
இக்கட்டுறரயில் காணலாம். 

 
வ ௌராஷ்டிர மக்களின் பூர்விகம் 

சசௌராஷ்டிரர் என்பது இந்திய கதசங்களில் ஒன்ைாக இருந்தது. தற்கால குஜராத் மாநிலத்தின் 
வடகமற்குப் பகுதியில் சவுரா~;டிர தீபகற்பம் என்று கூைப்படும் கத்தீவார் தீபகற்பப் பகுதியாக 
கருதப்படுகிைது. தற்கால சூழலிலும் 11 வறகயான பிரிவுகறளக் சகாண்ட மக்கள் வாழ்வதாக 
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கூைப்படுகின்ைன. கமலும் 64 வறகயான ககாத்திரமும் இருந்ததாக சசௌராஷ்டிர மக்களின் வாழ்வியல் 
சான்றுகள் கூறுகின்ைன. இதிகாச புராணங்களில் கூைப்படும் பாரதக்கண்டத்தின் 56 கதசங்களில் 
சசௌராஷ்டிர கதசமும் ஒன்ைாகும். 

இவர்கள் வடக்கக முகலாயர்கள் ஆதிக்கம் இருந்த சபாழுது அவர்களுறடய அநாகரினமான 
சசயல் பிடிக்காததால் சசௌராஷ்டிர மக்கள் சசௌராஷ்டிர பகுதிக்கு அருகில் இருந்த ககாவா பகுதிறய 
அறடந்தனர். அங்கு பல ஆண்டுகள் வாழ்ந்த பிைகு ஆந்திரா மாநிலத்திற்கு இடம் சபயர்ந்தனர். பல 
நூற்ைாண்டுகள் நாகடாடிகளாக சுற்ைி திரிந்த பிைகு கும்பககாணம், மதுறர, கவலூர் கபான்ை பல 
பகுதிகளில் குடிகயைினர். ஆந்திரம், கர்நாடகம் கபான்ைப் பகுதிகளிலும் குடிப்சபயர்ந்தனர். 

 
வதாழில் 

சசௌராஷ்டிரர்கள் மதுறரறய ஆண்ட திருமால் நாயக்கரிடம் தஞ்சம் புகுந்தனர். அவரும் 
அவர்களுக்கு அறடக்கலம் சகாடுத்தார் என்று சசௌராஷ்டிர மக்களின் வரலாறு கூறுகிைது. அங்கு 
அவர்கள் பட்டு நூல் தயாரிக்கும் சநசவுத் சதாழிறலகய சசய்து வந்ததாக அைியப்படுகிைது. அது 
அவர்களின் பாரம்பரியத் சதாழிலாக இருந்து வந்துள்ளது. அரசக் குடும்பத்தினர் அணியும் 
பட்டாறடகறள சநய்வதற்கு தனியாக சநசவாளர்கள் இருந்தனர். சபாதுமக்கள் அணியும் பட்டாறடகள் 
சநய்ய தனியான சநசவாளர்கள் இருந்தனர். இவர்கள் அதிகம் படிக்காதவர்களாக இருந்தனர். 
ஆறகயால் வறுறமயான சூழலில் வாழ்ந்து வந்துள்ளனர். சிறுபான்றமயான மக்கள் சசாந்தத் 
தைிகறளப் கபாட்டுக் சகாண்டு வாழ்ந்துள்ளனர். சபறும்பான்றமயான மக்கள் கூலித் சதாழிளாலர்களாக 
வாழ்ந்தனர் என்பறத எம்.வி.சவங்கட்ராம் அவர்களின் கவள்வித்தீ புதினம் (பக்.25) கூறுகிைது. நாகரிக 
முன்கனாற்ைத்தால் சிலர் சநசவுத்சதாழில் சசய்பவராகவும், உரிறமயாளர்களாகவும், 
சங்கத்தறலவர்களாகவும் உள்ளனர். “சசௌராஷ்டிரமக்கள் பட்டு சநசவுத் சதாழிறலகய நம்பி 
வாழ்ந்தார்கள். சசௌராஷ்டிர மக்கள் சபரும்பாலும் ஏறழகள். படிப்பில் பிற்கபாக்கு சமூகத்றத 
சார்ந்தவர்கள்” என்று எம்.வி.சவங்கட்ராம் கவள்வித்தீ புதினத்தில் (பக்.25) கூைியுள்ளார். சநசவாளர் 
பட்டு நூல் நூற்ைனர் என்ை இகத கருத்திறனச் சிலப்பதிகாரமும் கூறுகிைது.  

“பட்டினும் மயிரினும் பருத்தி நூலினும்  

கட்டு நுண்விறனக் காருகர் இருக்றகயும் (இளங்ககாவடிகள். சிலப்பதிகாரம். இந்திரவிழா 
ஊசரடுத்த காறத அடி-16, 17) என்று கூைப்படுகிைது. மருவூர் பாக்கம் வதீிகளில் பட்டு, முடி, பருத்திநூல் 
இவற்ைிறனக் சகாண்டு அழகாகப் பின்னிக் கட்டும் றகத்சதாழில் வல்லுநரான சநசவாளர்கள் வாழும் 
வதீிகள் உள்ளன என்று கூைப்படுகிைது. 

 
வ ௌராஷ்டிர மக்களின் பாரம்பரிய உணவுகள் 

சசௌராஷ்டிர மக்கள் ஒரு உறுதியான சகாள்றகறயக் சகாண்டிருந்தனர். உணகவ மருந்து. 
மருந்கத உணவு என்பதாகும். இந்த உணவுகளில் ஆகராக்கியமான மூலிறககள், நறுமணப் சபாருட்கள், 
காய்கைிகள் கபான்ைவற்றைக் சகாண்டதாக இருந்தன. நாகரிக முன்கனற்ைத்தின் காரணமாக பல நவனீ 
உணவுமுறைகள் தற்கபாது குடிசகாண்டு விட்டன. “இயற்றகயின் தத்துவம் எப்படி இருந்தாலும் 
உற்பத்திப் சபாருள்கள் ஜவீன்கள் மனிதனின் உணவுக்குத்தான் பயன்படுகின்ைன. மனிதன் 
ஒருவறனத்தான் அகனகமாக எல்லா ஜவீராசிகளும் உணவுக்குத்தான் பயன்படுகின்ைன. ஒன்றை 
ஒன்று தின்று வாழ்கின்ைன.” (தந்றதப்சபரியார்.விடுதறல 5.2.1964. சபான்சமாழி.402) இம்மக்கள் 
சதாடக்கக் காலத்தில் றசவ உணவுகறளகய கமற்சகாண்டுள்ளனர். அறவ ஒவ்சவான்றும் தனித்தனி 
சுறவயாக இருந்தது.  

ஞாயிற்றுக் கிழறமகளில் காறலயில் சபரும்பாலும் சசௌராஷ்டிர வடீுகளில் ஒருவறகயான 
கஞ்சி உணவு வறகறயப் பின்பற்றுகின்ைனர்.“முதலாளிகள் குறைந்த கூலிக் சகாடுத்து அதிக 
உறழப்றபப் சபற்ைனர். இதனால் சநசவாளர்கள் வறுறம நிறலயில் வாடினர். மூன்று உணவு 
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சாப்பிடக்கூட இயலாத நிறலயில் இருந்துவந்தனர் என்பது புலப்படுகிைது. குடும்பங்கள் அரிசிக்காகவும் 
பருப்புக்காகவும் அறலந்தனர். முதலாளியிடம் பணம் ககட்டால் அதிகப் பற்று தர முடியாது என்று 
அடித்து சசால்கிைார்கள். இருக்கிை சாமான்கறள அடகு றவத்துக் சகாண்டு பணத்றத எடுத்துக் 
சகாண்டு கறடக்குப் கபானால் அரிசி இல்றல என்கிைான். ககாதுறம சாப்பிடு என்கிைார்ககள என்று 
அறதத் கதடினால் அதுவும் கிறடக்கவில்றல. ககப்றப சாப்பிட்டு பார்த்கதாம் நன்ைி சகட்ட வயிறு 
புரட்சி சசய்கிைது. (எம்.வி.சவங்கட்ராம். கவள்வித்தீ.பக்96) சசௌராஷ்டிர மக்கள்இதன் சசௌராஷ்டிர 
மக்கள் சபரும்பான்றமயாக றசவ உணறவகய உட்சகாண்டனர் என்பது சதளிவாகிைது. 

 
வகன்னிபபஸ் மற்றும் வலாஸ்ட்ப ா 

சசௌராஷ்டிர மக்கள் சகன்னிகபஸ் எனப்படும் கஞ்சி உணறவ கமற்சகாள்கின்ைனர். கஞ்சியுடன் 
சலாஸ்ட்கடா என்கிை புதினா சதாக்கு வறகறயகயா லூபின் எனப்படும். சநல்லிக்காய் சதாக்றககயா 
சுறவத்தால் அலாதி சுறவயாக இருக்கும்; சசௌராஷ்டிர மக்கறளப் கபான்று வறகவறகயாக சறமயல் 
சசய்து அசத்த யாராலும் முடியாது என்று சசால்வதுண்டு.உணறவப் பற்ைி திருக்குைள் கூறுறகயில், 

“பாத்தூண் மரீஇ யவறனப் பசிசயன்னுந் 

தீப்பிணி தீண்ட லரிது” (குைள்.227) 

என்று திருக்குைள் தான் சபற்ை உணறவ பலகராடும் பகிர்ந்து உண்ணும் பழக்கம் 
உறடயவறனப் பசி என்று கூைப்படும் தீயகநாய் அணுகாது என்று கூறுகிைது. சசௌராஷ்டிர மக்களின் 
சகன்னிகபஸ் உணறவயும் அறனவருக்கும் சகாடுத்து உண்டனர் என்பது புலப்படுகிைது. 

 
அம்பட்பாத் 

சசௌராஷ்டிர மக்களின் விருப்பமான உணவாகக் கருதப்படுவது புளிகயாதறரறயக் குைிப்பிடுவர். 
புளிகயாதறரறய உணறவ அடிச்சிக்க ஆகள கிறடயாது என்பர். இங்கு குைிப்பிடும் உணவு அவர்களின்; 
முக்கியத்துவம் சபற்ை உணவாகக் கூைப்படுகிைது. புளிகயாதறர அறனத்து மக்களும் உண்டாலும் 
இவர்களின் உணவு சற்று வித்தியாசமானது. இவ்வாறு சசௌராஷ்டிர மக்கள் பல வறகயான 
உணவுகறள பாரம்பரிய உணவாக கமற்சகாண்டுள்ளனர். ஒவ்சவாரு மனிதமும் உயிர்வாழ்வதற்கு 
அவசியமானது உணகவ ஆகும்.அந்த உணவு ஆகராக்கியமான உணவாக அறமய கவண்டும் 

“ஊர் கூடிச் சசக்குத்தள்ள முடியுமா? 

புகராகிதருக்காக அமாவாறச காத்திருப்பதில்றல” (வ.ராமசாமி. மறழயும் புயலும்) என்னும் 
நூலில் குைிப்பிட்டுள்ளார். நாகம ஆகராக்கியமான உணறவ கதர்ந்சதடுத்து ஆகராக்கியமாக வாழ 
கவண்டும் என்று கூைப்படுகிைது. 

 
திருமண உணவுகள் 

மனிதனுறடய இயக்கத்திற்கு கதறவயான சக்திறய (புரதம், சகாழுப்பு, றவட்டமின், மினரல்) 
கபான்ைறவ உணவிலிருந்து மனிதன் சபற்றுக் சகாள்கிைான். மனிதனுறடய இயக்கத்திற்கு 
அவசியமான முழுறமயான சக்திகறளப் சபை உதவுகின்ைன. சசௌராஷ்டிர மக்களின் திருமணங்களில் 
சராட்டி அல்வா முக்கிய உணவாகக் கருதப்படுகிைது. இது சசௌராஷ்டிர மக்களின் சிைப்பு சபற்ை 
உணவாகும். அதன் சுறவகய தனிச்சுறவதான். சசௌராஷ்டிரமக்கள் திருமண விருந்திறனப் பற்ைி 
கவள்வித்தீ என்ை புதினம் கூறுகிைது. “கவள்வித்தீ புதினத்தின் தறலறம மாந்தரான கண்ணன் 
கும்பக்ககாணம் துவரங்குைிச்சி பகுதியில் வசிக்கும் மணவாளன் ஆகிவிட்டான். சசௌராஷ்டிரர்கள் 
எல்லாவற்றையும் சம்பிரதாயப்படி சசய்வார்கள். கண்ணனுறடய மாமனார் முறைப்படி அவனுக்கு ஆறு 
மாதங்கள் விருந்து கபாட்டார். றவகாசியில் கல்யாணம் நடந்தது. ஆவணியில் சாந்தி முகூர்த்தம். 
கண்ணன் சபாலி காறள கபால் சகாழுத்து விட்டான். மாமனார் வடீ்டில் அவ்வப்கபாது சகௌசறல 
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பரிமாறுவாள்.” (கவள்வித்தீ.பக்.71) என்று திருமண விருந்து பற்ைி இங்கு குைிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
சசௌராஷ்டிர மக்கள் தனித்து உண்ணாது பிைருக்கு சகாடுத்து .உதவினர். இதறனப் புைப்பாடல் மூலம் 
அைியலாம்.  

“உண்டால் அம்ம, இவ்வுலகம் இந்திரர்  

அமிழ்தம் இறயவ தாயினும், இனிதுஎனத் 

தமியர் உண்டலும் இலகர” (புைநானூறு, பாட.182) 

தமிழர் விருந்கதாம்பல் பண்பின் அடிப்பறடயில்அமிழ்தகம கிறடத்தாலும் தாகம உண்ணாது 
பிைருக்கும் சகாடுப்பர் நல்கலார், அத்தறககயாரால்தான் உலகம் நிறலத்திருக்கிைது என்றுக் கூறுகிைது. 
இவ்வாறு விருந்தினருக்கு அறனத்து வறக உணவுகறளயும் சறமத்து பரிமாறுவறத வழக்கமாக 
சகாண்டிருந்தறத அைியமுடிகிைது.  

 
தக்காளி அவுண்ட்டி 

காறல உணவாக இட்லி கதாறசக்கு சசய்யும் தக்காளி குழம்பு (தக்காளி அவுண்ட்டி) என்று 
வழங்கப்படுகிைது. கமலும் இஞ்சி சட்னி (அல்லா சட்னி) இட்லி கதாறசக்கு இறணயாக உண்பறத 
அவர்கள் விரும்புகின்ைனர்.  

 
வங்கி புடித் 
சபாங்கல் என்பது காறல உணவு வறககளில் ஒன்ைாகும். சசௌராஷ்டிரர் காறல உணவில் 
சவண்சபாங்கலும் வங்கி புடித் (கத்திக்காய் சட்னி) உணறவ எடுத்துக்சகாள்கின்ைனர். அதில் இரும்புச் 
சத்து தாதுஉப்புகள் அதிகம் இருப்பதால் இவற்றை காறல உணவாக உண்கின்ைனர். 

“மருந்சதனகவண்டாவாம் யாக்றகக்கு அருந்தியது 

அற்ைது கபாற்ைி உணின்“ (குைள்.942 மருந்து) 

என்று திருக்குைள் கூறுகிைது. முன்பு உண்ட உணவு சசரிப்பதற்கான கால இறடசவளி தந்து 
உணவு அருந்துகிைவர்களின் உடலுக்கு கவறு மருந்கத கதறவயில்றல என்று கூறுகிைது.  

 
அம்பட் பஜ்ஜி 

மதிய உணவில் கீறர வறககளில் அம்பட் பஜ்ஜி மற்றும் பஜ்ஜிசார் சசய்கின்ைனர்.இது புகழ் 
சபற்ை உணவாகக் கருதப்படுகிைது. சசௌராஷ்டிர மக்களின் திருமணங்களில் அகத்திக்கீறர கண்டிப்பாக 
றவக்கப்படும்.வத்றதக்குழம்பும் சிைப்பு சபற்ை உணவாக எடுத்துக்சகாள்ளப்படுகிைது.“இரத்த சகாதிப்புக்கு 
அகத்திக்கீறர” என்று கூைப்படுகிைது. ஒவ்சவாரு கீறர வறகயும் ஒவ்சவாரு சத்திறனத் தருவதாக 
உள்ளன என்பறத அைியமுடிகிைது.  

 
பபால்ப  ற பனா 

ஞாயிற்று கிழறம மதியத்திற்கு மட்டன் குழம்பு மற்றும் மட்டன் கதங்காகயாடு சசய்யக்கூடிய 
(துறண உணவு) கபால்கட றசகனா கசர்த்துக் சகாள்வர்.இறவ உடலிறன உறுதிச் சசய்கிைது. 
உடலுக்கும் மனதிற்கும் விருப்பமான உணவாக இருக்ககவண்டும். குைிப்பிட்ட அளவிறனக் 
சகாண்டதாகஇருந்தால் உடலுக்கு சதால்றல இல்றல என்று குைள் பகர்கிைது.  

“மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறுத்துண்ணின் 

ஊறுபாடு இல்றல உயிர்க்கு. “ (குைள்.945)  
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அளவான உணவிறன உண்ண கவண்டும் என்று கூறுகிைது. 

பங்காரப்பான் றபரி (முள்ளு முருங்றக வறட) 

உணகவ மருந்தாக அறமந்த பங்காரப்பான் றபரி (முள்ளு முருங்றக வறட) என்ை உணறவச் 
கசர்த்து உண்கின்ைனர். இதுசசௌராஷ்டிர மக்களின் சிைப்புப் சபற்ை உணவாகும். இந்தவறக 
உணவுகறள எல்லா பண்டிறககள் மற்றும் அறனத்து வறக விருந்துகளிலும் கசர்த்துக் சகாள்கின்ைனர்.  

 
ப ர்க்கிபாத் 

கசர்க்கிபாத் என்பது பருத்தி சாதம் ஆகும். இவ்வறகயான உணவு இல்லா சசௌராஷ்டிர 
மக்களின் நிகழ்வுககள இல்றல எனலாம். அந்த அளவிற்கு முக்கியமான உணவாகப் புலப்படுகிைது. 
சனிக்கிழறமகளில் கண்டிப்பாக சாம்பார் சாதம்தான் உண்பார்கள். ‘சீரகம் இல்லாத உணவு சிைக்காது’ 
என்று நம்பப்படுகிைது. உணவில் சீரகம் பயன்படுத்தி சறமத்த உணவு சிைந்தது என்று கூைப்படுகிைது. 

திருமண உணவு சாப்பிடும் கபாது ஒவ்சவாருவருக்கும் இறலயில் சவற்ைிறல பாக்கு மற்றும் 
ஐந்து காசு, பத்து காசு என்று அவரவர்கள் விருப்பத்திற்;ககற்ப றவக்கப்படும். இது அவர்களின் 
பாரம்பரிய வழக்கமாகப் பின்பற்ைி வருகின்ைனர். 

கநான்பு உணவுகள் (புரட்டாசி ககாவிந்தா சாப்பாடு)புரட்டாசி மாதம் முழுவதும் இறைச்சி 
சாப்பிடாமல் விரதம் இருந்து சபருமாறள வணங்குவார்கள். புரட்டாசி சனிக்கிழறமகளில் ஏகதனும் 
ஒரு சனிக்கிழறமகளில் உைவினர் மற்றும் அக்கம் பக்கத்தினர் உைவினர் அறனவறரயும் கூப்பிட்டு 
விருந்து றவப்பார்கள். இந்த முறைக்கு தசல் என்று சபயர். 

சின்னப் பிள்றளகள் முதல் சபரியவர்கள் வறர தசல் வடீுகளுக்குச் சசன்று உணவருந்துவர். 
சின்னப் பிள்றளகள் சகாஞ்சம் உணறவ உண்டுவிட்டு காறச மட்டும் எடுத்துக் சசன்றுவிடுவர். 25காசு, 
50காசு அல்லது ஒருரூபாய் வறர றவப்பார்கள். அது அவர்களின் பாரம்பரிய வழக்கமாக இருந்தது. 
புரட்டாசி மாதம் முழுவதும் ககாவிந்தா விருந்து சாப்பாடு கபாடுவார்கள். சின்னஞ்சிைார்கள் இந்த 
காறச சகாண்டு அண்ணாச்சி கறடயில் ஜவ்வு மிட்டாய் என்று வாங்கி சாப்பிடுவார்கள்.  

 
பற யல் உணவு 

சபருமாளுக்கு பறடக்கும் பறடயல் விருந்திற்கு முன்னர் குடும்ப உறுப்பினர்கள் மற்றும் 
உைவினர்கள் அறனவரும் கசர்ந்து வடீ்டிகலகய விளக்ககற்ைி சபருமாறள வழிபவார்கள். 
சபருமாளுக்கு பறடயல் றவத்து அவருறடய பாதங்களில் சசம்புகறள றவத்து பூறஜ சசய்வார்கள். 

வடீ்டிலுள்ள ஆண்கள் அறனவரும் பூணூல் மாற்ைி சகாண்டு நாமம் இட்டுக்சகாள்வர். 
வடீ்டிலுள்ள ஆண்கள் மற்றும் பூப்சபய்தாத சபண்குழந்றதகளும் சசல்வர். பூறஜ முடிந்த பிைகு அந்தச் 
சசம்றப எடுத்துக் சகாண்டு ஒவ்சவாரு வடீாக சசன்று அரிசி சநல்றல வாங்கிவர கவண்டும். 
வதீிகளில் ‘ககாவிந்தா லட்சம் ககாவிந்தா’ என்று முழக்கமிட்டு அரிசி சநல்றல வாங்கி வருவார்கள்.  

றகப்பிடி அரிசி சநல்றல அவரவர் வடீ்டார்தான் சசம்பில் இடுவர். அந்த அரிசி சநல்றலத்தான் 
மதிய சாதத்றத தயார் சசய்வார்கள். ‘உண்ணா கநான்பு ஆயுறளக்கூட்டும்’ என்பதற்ககற்ப 
கநான்பிருந்து சபருமாறள வழிபடுவார்கள்.தமிழகத்தில் ஒவ்சவாரு இனத்தவரும் அவர்களின் 
வழக்கத்pற்ககற்ப அவர்களின் சதய்வங்களுக்கு பறடயல் இடுகின்ைனர் என்பறத சசௌராஷ்டிர 
மக்களின் வாழ்வியறலக் சகாண்டு அைியமுடிகிைது. 

 
முடிவுறர 

குஜராத் மாவட்டத்தில் வாழும் சசௌராஷ்டிர என்ை இனத்றதச் கசர்ந்த மக்களின் 
உணவுமுறைகறளப் பற்ைி கமற்கண்டவாறு அைிய முடிகிைது. அவர்கள் சவவ்கவறு உணவுகறள 
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சவவ்கவறு காலங்களிலும் சவவ்கவறு நிகழ்வுகளில் பயன்படுத்துவறத உணரமுடிகிைது.அகத்திக்கீறர 
கபான்ை பலவறக கீறரகறளயும் பருத்தி சாதம் கபான்ை சத்துள்ள உணவுகறளயும் கமற்சகாண்னர். 
“கநாயற்ை வாழ்கவ குறைவற்ை சசல்வம்” என்பறத அைிந்து சத்துள்ள உணவுகறளகய 
உண்டனர்.நாமும் பாரம்பரிய சத்துமிக்க உணவு முறைகறளக் றகக்சகாண்டால் கநாயில்லாமல் 
ஆகராக்கியமாக நீண்ட நாள் வாழலாம். 

சசௌராஷ்டிர மக்கள் இதிகாசகாலத்திகலகய வாழ்ந்தறத அவர்களின் வாழ்வியறலக் சகாண்டு 
அைியமுடிகிைது. அவர்களின் பூர்விகமான குஜராத்றத விட்டு தமிழகத்தின் பல இடங்களில் குடிகயைி 
வாழ்வறத அைியமுடிகிைது. சில ஆண்டுகள் நாகடாடிகளாகவும் வாழ்ந்துள்ளனர்.  

சசௌராஷ்டிரர்கள் பட்டு, சரிறக, ஊடு, தைி கவறலகறளச் சசய்தனர். அது அவர்களின் 
பாரம்பரியத் சதாழிலாக இருந்தது. எந்த ஊருக்குப் புலம் சபயர்ந்தாலும், அவர்களின் குலத்சதாழிறல 
விட்டுக் சகாடுக்காதவர்களாய் இருந்தறதயும், வறுறமயுற்ை நிறலயிலும் சநசவுத் சதாழிறல 
றகவிடாதவகளாக இருந்தறதயும் ‘கவள்வித்தீ புதினம் மூலம் ஆசிரியர் பறடத்துக் 
காட்டுகிைார்.அரசக்குடும்பத்திற்கும் சபாதுமக்களுக்கும் பட்டாடறகறள சநய்துக் சகாடுத்தனர்.  

சநசவாளர்கள் தங்கள் வறுறம நிறலறயப் கபாக்க குடும்பத்கதாடு சபற்கைார், பிள்றளகள் என 
அறனவரும் உறழத்தாலும், வயிைாரச் சாப்பிட சாப்பாடு கிறடக்கவில்றல. கர~ன் கறட, கசட்டுக் 
கறட என்று ஒவ்சவாரு சபாருளுக்கும் ஒவ்சவாரு கறடக்குச் சசன்று சபாருறள வாங்கும் நிறல 
இருந்தாலும், கவண்டிய அளவு உணவுப் சபாருள் கிறடக்கவில்றல என்பதால் சதாழிலாளர்கள் 
உணவுப் பஞ்சத்தால் வாடினர் என்பறத அைிய இயலுகிைது. 

அவர்கள் அகத்திக்கீறர கபான்ை கீறர வறககறளயும் பருத்திச் சாதம் கபான்ை சத்தான 
உணவுகறளகய உண்டு வந்தனர். முள்ளு முருங்றகவறட அவர்கள் முக்கியமான உணவாகக் 
கருதினர் என்பறத அைியமுடிகிைது. 

திருமணம் மற்றும் விழாக்காலங்களில் பல்கவறு உணவுகள் சசய்கின்ைனர். சுறவயான 
வறகவறகயான உணவுகள் சசய்கின்ைனர். கநான்பு உணவுகள் மற்றும் பறடயல் உணவுகள் என்று 
பலவறகயான உணவுகறளச் சசய்கின்ைனர். 
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