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ABSTRACT 

Food is very important for all the living beings that have appeared in this world. In that 
way, there are certain food habits for each ethnic group as set by their ancestors. They 
have said that they should handle them properly. In this way, all the news in this article 
makes us aware of the importance of food in the life of human beings, especially how 
the food habits followed by the Badagar people in their life improve their health. 
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முன்னுரை 

இந்த உலகத்தில் வாழ்கின்ற அத்தனை உயர்களுக்கும் உணவு என்பது மிகவும் 
முக்கியமாை ஒரு அத்தியாவசியமாகும். அவ்வனகயில் பல இைக்குழுக்கள் இந்த 
உலகத்தில் வாழ்ந்து வருகின்றைர். அந்த இைக் குழுக்களில் ஒன்றாக வாழ்கின்ற நீலகிரி 
படுகர் இை மக்களுக்ககன்று அவர்களுனைய சமூகத்தில் ஒரு குறிப்பிட்ை உணவு முனறகள் 
இருக்கின்றது. ஒவ்கவாரு மைித சமுதாயமும் தைக்ககை ஒரு உணவு அனமப்பு 
முனறனயக் ககாண்டுள்ளது. அதன் அடிபனையிலலலய அந்த இைக்குழு வாழ்வு முனற 
அனமந்து காணப்படும். அவ்வாறாை உணவு முனறகள் அவர்களின் வாழ்வில் எவ்வாறு 
இரண்ைற கலந்து இருக்கின்றது என்பதனை இந்த கட்டுனரயில் காணலாம். 

 

உணவு முரைகளும் நமது ஆரைோக்கியமும் 

நம் முன்லைார்கள் சுவர் இருந்தால் தான் சித்திரம் வனரயலாம் என்று கூறியது லபால 
உைலில் நல்ல ஆலராக்கியம் இருந்தால் தான் நல்வாழ்வினை வாழ முடியும். இந்த 
இயற்னகயாைது நமக்கு பல வளங்கனள ககாடுத்துள்ளது. அதில் வினளகின்ற பழ 
வனககள்,தாைியங்கள்,காய்கறிகள் லபான்ற அனைத்தும் ஊட்ைச்சத்து நினறந்தனவ.நல்ல 
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வளமாை நிலத்தில் வளரும் பயிர் லபால ஆலராக்கியமாை உணவுகனள உண்ணும் 
மைிதனும் வளமாக வாழா முடியும். 

 
இயற்ரக உணவுகள் 

இயற்னகயாை முனறயில் கிருமி நாசிைிகள் கதளிக்கப்பைாத தாைிய 
வனககள்,கிழங்குகள்,கீனரகள்.பசும்பால்  உணவுகள்,பழங்கள் லபான்ற இயற்னகயாை 
உணவுகள் உைல் ஆலராக்கியத்திற்கு சிறந்தை.இன்னறய விவசாயத்தில் கபரும்பாலும் மைித 
உைலுக்கு தீங்கு வினளவிக்கக்கூடிய கசயற்னக உரங்கள் தான் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது.இதைால் கூை மைிதர்களுக்கு லநாயின் தாக்கம் அதிகமாகிவிட்ைது. 

 
மோைிவரும் உணவு முரைகள் 

நாகரீக வளர்ச்சியின் காரணமாக நம்முனைய இயற்னகயாை உணவு முனறகளும் 
அடிலயாடு மாறிவிட்ைது.ககாழுப்பு நினறந்த உணவுகனள கவளியில் அதிகம் சாப்பிடுவதால் 
உைல் எனை அதிகரித்து பல லநாய்களுக்கு நம்னம நாமலள 
ஆளாக்கிககாள்கிலறாம்.இயற்னகயாை உணவுகனள எடுத்துக்ககாண்டு நம் உைனல 
ஆலராக்கியமாய் னவத்துககாள்லவாம். நாம் எடுதுத்துககாள்கின்ற உணவு முனறதான் 
நம்முனைய நீண்ை நாள் ஆலராகியத்திற்கு வழிவகுக்கும்.சிறிய வயதிலிருந்த உணவிற்கு 
மதிப்பு ககாடுக்காமல் நாம் எடுத்து ககாள்கின்ற ஆலராகியமற்ற உணவுகள்தான் இன்று 
அதிகளவாை லநாய்களுக்கு காரணமாக உள்ளது. 

 
திருக்குைளும் உணவு முரையும் 

திருவள்ளுவர் திருக்குறளில் நட்பியலில்,மருந்து எனும் அதிகாரத்தில் உணவு 
பற்றியும் மற்றும் அதற்காை மருந்து பற்றிம் கூறியுள்ளார்.நாம் முதலில் உண்ை உணவு 
ஜரீணமாகிவிட்ைதா என்று அறிந்து பிறகு தான் அடுத்த லவனள உணவு சாப்பிை லவண்டும் 
என்று வள்ளுவர் கூறுகிறார்,அவ்வாறு உண்ைால் நமது உைம்புக்கு மருந்து என்று ஒன்று 
லதனவ இல்னல என்கிறார். 

“மருந்கதை லவண்ைாவாம்  யாக்னகக்கு அருந்தியது  

அற்றது லபாற்றி உணின்” (குைள்-942) 

 
இலக்கியமும் உணவு முரைகளும் 

கதால்காப்பியம்,பத்துப் பாட்டு,எட்டுத் கதானக எை அனமயும் சங்க நூல்களில் உணவு 
முனற பற்றிய பல்லவறு குறிப்புகள்,புலவர்களால் வருணனைகளாகவும் ,உவனமகளாகவும் 
பாைல்களில் கூறப்பட்டுள்ளை. இலக்கியம் என்பது சமூக வாழ்னவ விவரிக்கும் 
லபாக்குனையதால், அதிலும் குறிப்பாக,நாகரிகம் வாய்ந்த சங்க இலக்கியங்கள் பைம்பிடித்துக் 
காட்டுவதல், சங்க இலக்கியங்களிலிருந்து அக்கால மக்களின் உணவு 
முனறகளும்,பழக்கங்களும் கதளிவாகத் கதரிகின்றை. 
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ததோல்கோப்பியம் தரும் உணவுக் குைிப்புகள் 

கதால்காப்பியத்தின் இலக்கண நூர்பாக்களில் சில,அக்காலத்திலலலய எண்வனக 
உணவுகள், லதன்,எள்,எண்கணய் ஆகியை பழக்கத்தில் இருந்தை என்பதர்குரிய சான்றுகனளக் 
கூருகின்றை. 

 
குைிஞ்சி நிலத்தோர் உணவு முரைகள் 

லசாழா நாட்டு குறிஞ்சி நில மக்கள் லதனையும் கிழங்னகயும் உண்ைைர்.பிற 
நிலத்தாற்கும் ற்கும் இனவகனளக் ககாடுத்து அதற்குப் பதிலாக மீன்,கநய்யும்,நறனவயும் 
வாங்கிச் கசன்றார்கள் .நன்ைன் என்னும் குறுநிலா மன்ைைின் சவ்வாது மனலயின் 
அடிவாரத்தில் இருந்த சிற்றுர் மக்கள்,கநய்யில் கவந்த இனறச்சியுைன் தினைச்லசாறு 
உண்ைதாகக் குறிப்பு கினைக்கின்றது. 

 
நீலகிரி படகர்கள் 

இந்த உலகத்தில் காப்பாற்றப்பை லவண்டிய மிக முக்கிய ஏழு இைங்களில் நீலகிரியும் 
ஒன்று.நீலகிரி இந்தியாவிற்கு மட்டும் அல்ல உலகத்திற்கும் ஒரு கபாக்கிஷம் 
ஆகும்.கவள்னளயார்களால் பூலலாக கசார்க்கம் என்று வர்ணிக்கப்பட்ை நீலகிரி,உலகத்தில் 
வாழும் அனைத்து உயிரிைங்களின் காப்பகம் என்று “யுகைஸ்ககா”லபாற்றிய பகுதி 
ஆகும்.லமலும் நீலகிரிக்கு கபருனம லசர்ப்பவர்கள் அங்கு வாழ்ந்து வரும் ஆதிகுடி 
மக்கலள.எைலவ நீலகிரியில் வாழ்கின்ற பைகர் இை மக்களின் உணவு முனறகள் தைித்துவம் 
வாய்ந்ததாக அனமந்துக் காணப்படுகின்றது.ஒவ்கவாரு உணவு முனறனயயும் ஒருக் காரணம் 
கருதி பைகர் இை மக்கள் பயன்படுத்தி உள்ளைர். 

 
படகர் பண்போடு 

பைகர் பண்பாட்டில் கபண்களுக்கு கபரு மதிப்புண்டு.பலரும் பாராட்டும் வனகயில் 
சமுதாய வளர்சிக்குப் கபண்கள் பங்கு கபருமளவில் இருந்துள்ளது.உனழப்பு ,விருந்திைனரப் 
லபணுதல் ,இைிய கசாற்கள் லபசுதல் ,சனமயல் கனலயில் லதர்ந்திருஇத்தல்,அதுவும் 
எவ்வனக முன்லைர்பாடும் இல்லாமல் அவ்வப்லபாது எழும் லதனவக்லகற்ப கசய்யும் 
திறன்,குடும்பத்து ஆண்களுக்கும் பிறருக்கும் உணவு லபான்றவற்னற அளித்துவிட்டு 
இறுதியாக இருப்பனதக் ககாண்டு மைநினறவு ககாள்ளும் மைப்பான்னம லபான்றை பலரின் 
கவைத்னத ஈர்த்துள்ளை.குறிப்பாக விருந்லதாம்பல் பண்பு சிறப்புதன்னமயாக இவர்களிைம் 
லமலலாங்கி இருப்பனத பலரும் கவளிப்படுத்தியிருக்கின்றைர்.பைகர் பண்பாட்டில் 
கபண்களுக்கும் உணவு முனறகளுக்கும் இனண பிரியாத கதாைர்பு என்றுலம உண்டு. 

 
படகரும் ரவளோண்ரமயும் 

நீலமனலவாழ் மக்களுள் பைகனர லவளாண் கதாழிலிைராகப் பலரும் அனையாளப் 
படுத்தி வந்துள்ளைர்.இது கைந்த இரண்டு மூன்று நூற்றாண்டுகளில் இம்மக்கள் 
லமற்ககாண்டிருந்த கதாழிலின் அடிப்பனையில் ஏற்ப்பட்ை கருத்தாகும்.எவ்வாறாயினும் 
இம்மக்கள் இக்காலக்ட்ைத்தில் சிறப்பாக லவளாண்னம கசய்து வந்துள்ளைர் என்பது 
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குறிப்பிைத்தக்கது.மக்கள் வாழ்க்னகக்கு இன்றியனமயாத உணனவ வினளவிப்பது லவளாண் 
கதாழில்.பிற கதாழில் புரிலவாருக்கும் உணவு அளிப்பவைாக இருப்பதால் உழவன் 
தனலசிறந்த இல்வாழ்விைைாகத் திகழ்கிறான். 

 
கஞ்தெ( போர்லி) 

கஞ்கஜ  பைகர் வாழ்வில் குறிபிைத்தக்க இைத்னதப் பிடித்திருந்தது.இன்றளவும் 
கதவ்வப் பண்டினகயின் லபாது கன்கஜ கதினரக் ககாடுண்டுதான் “அரிகட்டும்”(கதிர்கனள 
மானலயாகக் லகாத்து வழிப்பாட்டிைத்தில் கட்டுதல்)நிகழ்ச்சினய நைத்துகின்றைர்.இறப்பின் 
லபாது கஞ்கஜ கபாரினய அதற்ககன்று முனையப்பட்ை சிறப்பாை கூனையில் லபாட்டு 
பிணத்துைன் புனதக்கின்றைர்.கஞ்கஜ கபாரித்து உண்ணக்கூடியது.இத்தவசத்னத மாவக்கியும் 
பயன்படுத்தலாம்.மிதமாை கவப்ப மண்ைலப் பகுதியில் இது வினளகிறது.மனலப்பகுதியில் 
இது நன்றாக வளர்கிறது.லமனல நாடுகளில் கஞ்கஜனயச் வரினசயாக 
வினதக்கின்றைர்.கபாதுவாகக் உருனளக் கிழங்கு அறுவனைகுப்பின் கஞ்கஜ வினதயினைத் 
கதளித்து ககாத்தி மண்லணாடு கலக்கிவிடுகின்றைர்.கார் லபாகத்தில் கிழங்கு எடுத்த 
னகலயாடு கபரும்பான்னம.கனைலபாகம் கிழங்கு எடுத்தபின் சிலநாள் கழித்து மார்ச்சு ஏப்ரல் 
மாதங்களில் வினதப்பதும் உண்டு.முதன் முதலில் இது எங்கு வினளந்துள்ளது என்பது பற்றி 
அறிவியலாலர்களினைலய கருத்து லவறுபாடு உண்டு.எத்திலயாப்பியா அல்லது மத்திய 
ஆசியாவில் முதன் முதலில் வினளந்திருக்க லவண்டும் என்று கருதுகின்றைர்.5000 
ஆண்டுகளக்கு முன் எகிப்பது,சிந்துசமகவளி லபான்ற இைங்களில் கஞ்கஜ வினளந்துள்ளது 
எை ஆராய்ச்சியாளர் குரிப்பிடுகின்றைர்.கஞ்கஜக்கு வழிப்பாடில் இைமளிக்கும் பைகர் பண்பு 
இவர்கள் முதன் முதலில் பயன்படுத்திய கபாருள்களுக்குப் புைிதத்தன்னம அளிக்கும் 
பின்ைணியுைன் கூடியது.பைகர்களின் வாழ்வில் கஞ்கஜ என்ற தாைியமாைது உணவு 
சார்ந்ததாக மட்டும் அல்லாமல் சைங்கு சார்ந்த கபாருளாகவும் அனமந்துக் காணப்படுவனத 
இங்கு அறிய முடிகின்றது. 

 
போடு(புலோல்) 

பண்னைய கால பைகர் புலால் உண்பனத கவறுக்கவில்னல.முன்லைார் 
லவட்னையாடிய தங்கள் உணவுத் லதனவனய நினறவு கசய்துள்ளைர்.கதாட்ை ஹப்பா,கதவ்வ 
ஹப்பா ஆகிய பண்டினக நாட்களில் பலர் கூட்ைாக கசன்று லவட்னையாடும் பழக்கம் 
அண்னமக் காலம்வனர இவர்களினைலய இருந்துள்ளது.இன்றும் பண்டினக நாள்களில் 
லவட்னையாடுவதற்கு பயன்படுத்தும் வனல,ஈட்டி,ஆகியவற்னற எடுத்து வந்து 
லவட்னையாடுதல் லபால் சைங்கு அளவில் கசயல்படுகின்றைர்.ஈட்டினய ககாண்டு ஒரு 
கசம்மண் லமட்டினை குத்துகின்றைர்.இது விலங்கினை குத்தி குருதி வடிவனத விரித்து 
புதர்களில் இருக்கும் விலங்குகனள விரட்டுவது லபால் கூட்ைாக ஒலி 
எழுப்புகின்றை.இனவயாவும் தங்கள் முன்லைார் லவட்னையில் ஈடுபட்டிருந்ததனை 
நினைவுபடுத்துவதாக இருக்கின்றை.பண்டினக நாள்களில் லவட்னையில் கினைத்த 
இனறச்சினய ஓரிைத்தில் சனமத்து ஊர் மக்கள் அனைவரும் ஒன்றாகக் கூடி 
உண்டுள்ளைர்.வரலாற்னறப் பார்த்தல் முன்ைர் புலால் உண்ணானமனய ககாண்டிருந்த சிலர் 
பின்ைர் புலால் உண்பவர்களாக மாறி உள்ளைர்.அலதப்லபால் முன்ைர் புலால் உண்பவர்கள் 
பின்ைர் னகவிட்டுள்ளைர்.இதுவல்லாமல் கதாைக்கத்திலிருந்து புலால் உண்பவர்கள் அலத 
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பழக்கத்னத ககாண்டிருக்கின்றைர்.புலால் உண்ணாதவர்கள் கதாைர்ந்து புலால் 
உண்ணாதவர்கள் ஆகலவ இருந்து வருகின்றைர். 

 
ஹிட்டு(உணவு) 

பைகர் உணவுப் பழக்கம் என்று தைியாகப் பிரித்தறியும் உணவுப் பழக்கம் 
இருந்துள்ளது.அவர்கள் உணவுப் பழக்கம் அவர்கள் வாழ்ந்த நீலமனலச் சூழலலாடு ஒத்து 
வருவதாக இருந்துள்ளது.கசால்லப் லபாைால் முன்ைர் இம்மக்கள் ககாண்டிருந்த உணவுப் 
பழக்கலம இவர்கனள ஒரு தைிக்குழுவாக அனையாளப்படுத்தி இருந்திருக்கிறது.இம்மக்களது 
முந்னதய உணவுப் பழக்கத்திற்கும் இன்னறய நினலக்கும் உள்ள லவறுபாடுகளுள் 
முதன்னமயாைதாக இப்கபாழுது பயன்படுத்தி வரும் அரிசிச்லசாறு உணவுப் பழக்கத்னத 
குறிப்பிைலாம்.முன்ைர் எப்கபாழுதும் இம்மக்கள் அரிசிச்லசாறு உணவுப் பழக்கத்னத 
குறிப்பிைலாம்.முன்ைர் எப்கபாழதும் இம்மக்கள் அரிசிச் லசாற்றினை கபருமளவில் 
பயன்படுத்தவில்னல.அப்படி என்றால் இவர்கள் அரிசிச்லசாற்றினைப் பற்றி அறியாமல் 
இருந்தைர் என்று ககாள்ளலாகாது.நீலமனலயின் கபரும்பாலாை இைங்களில் அரிசி 
வினளவது இல்னல.இனதக் ககாண்டு இவர்கள் அரிசியின் பயன்பாட்னை அறியாமல் 
இருந்தைர் என்று கசால்வதற்கு இைமுண்டு.பித்துவகந கண்லை லபப்பலை கண்லை கநல்லுந 
கூவ கண்லை(வினதக்கும் லபாது கண்லைன் வினளயும் லபாது கண்லைன் கநல்லரிசிச் 
லசாற்னற இன்றுதான் கண்லைன்)எைவரும் வரலாற்று நிகழ்லவாடு கூடிய முதுகமாழி 
இவர்கள் கநல்லரிசினயப் பற்றி அறிந்திருந்தனதத் கதளிவாகக் காட்டுகிறது.  

 

தின்பண்டம் 

அக்கி கஞ்கஜ எைப்படும் பார்லி வனகனயப் கபாரித்து உண்பதற்கும் கபாரித்தனத 
மாவாக்கி சிறிது நீர்,கவல்லப் கபாடி,ஆகியை கலந்து உண்பதற்கும் பயன்படுத்துகின்றைர்.பரீ் 
கன்கஜனயப் குற்றி ராகிலயாடு லசர்த்து மாவாக்கி களிகிண்டுகின்றைர்.கஹட்லை அக்கி 
மானவக் ககாண்டு துப்பதிட்டு என்னும் பணியாரம்,கபாத்திட்டு (னகயால் லதானசக்கல் லமல் 
ககட்டியாை மானவ கபாத்தி னவத்து கசய்வது)கலக்கிட்டு(நன்கு நீர் ஊற்றி கலக்கி 
கரண்டியால் லதானசக்கல்லமல் ஊற்றிச் கசய்வது) கதாட்டி(மந்தமாக இருக்கும் வனகயில் 
கசய்வது)எைப்படும் லகாதுனமத் லதானச வனககள் கசய்கின்றைர்.சம்பா லகாதுனம 
கநாய்னயக் ககாண்டு பரமாந எைப்படும் குனழந்த லசாற்றுணவு( கஞ்சி ) காயச் 
சுகின்றைர்.சம்பா கநாய்யுைன் கவல்லநீர் லசர்த்து உருண்னையாக்கி பானையில் குனறந்த 
அளவு நீர் ஊற்றி நீர் பைாதவாறு அதற்குலமல் கமாரந்த குச்சிகனளக் குறுக்கு கநடுக்காக 
னவத்து அதன்லமல் அவ்வுருண்னைகனள னவத்து ஆவியில் லவக னவக்கும் தின்பண்ைம் 
கடிம்பிட்டு.இந்தத் தின்பண்ைம் நான்னகந்து நாள்வனர ககைாமல் இருக்கம்.உண்ணும் லபாது 
அவ்வுருண்னைனய உனைத்துப் கபாடியாக்கி அதனுைன் கநய் லதங்காய்த் துருவல் ஆகியை 
லசர்த்து உண்கின்றைர்.இதுப் லபான்ற ஆலராக்கியமாை தின் பண்ைங்கனள உண்டு வந்தைர்.\ 

 
பக்க உணவு (ஸண்டரக,மோஸிநீரு) 

பக்க உணவு வனகயில் ஸண்ைலக , மாஸிநீரு அல்லது மாஸிநீரு 
,உப்புககாலர,லபான்றை குறிபிைத்தக்கை.வருத்த மிளகாய்,ககாத்துமல்லி,உப்பு ஆகியவற்னற 
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அம்மியில் இட்டு அனரகதடுக்கும் சட்டிணினய ஸண்ைலக என்று குறிப்பிடுகின்றைர்.இதற்கு 
எண்கணய் இட்டு தாளிப்பதும் உண்டு. ஸண்ைகக யுைன் சுட்ை கவள்னளப் பூண்டு ,கநருப்பில் 
வாட்டிய தக்காளி ,கநருப்பில் சுட்டு லமலாக உள்ள கரினய நீக்கிய உருனளக்கிழங்கு 
லபான்றவற்னறச் லசர்த்து அனரப்பதும் உண்டு .இது களி உணவினைத் கதாட்டு உண்பதற்கு 
ஏற்றது .மாஸிரு என்பது மிளகாய் ,ககாத்து மல்லி ஆகியவற்னற அனரத்து அதனுைன் நீர் 
கலந்து உப்பு லபாட்டுஉனலயில் ககாதிக்க னவத்து எடுப்பது.இதில் தக்காளி லபாடுவதும் 
உண்டு .எண்கணய் இட்டுத் தாளிப்பதும் உண்டு.உலர்ந்த அவனரனய வாணலியில் இட்டு 
வறுத்து பின்ைர் உப்புநீரில் ககாதிக்க னவப்பது ‘உப்புககாலர’. ‘உப்புககாலர’ ஸண்ைலக, 
மாஸிநீரு ஆகியவற்றுைன் லசர்த்து பயன்படுத்தத் தக்கது. 

 
கீதை (கீரை) 

கீனர இனலனய படுகுவில் கீகர கசாப்பு என்று அனழக்கின்றைர்.அதிலும் வறுத்த 
கீனரனய கசாப்பு என்லற அனழக்கின்றைர்.படுகுவில் கசாப்பு என்பதற்கு இனல,தனழ 
என்னும் கபாருள்களுைன் லவகனவத்த கீனர என்னும் கபாருளும் உண்டு.நீலமனலயில் 
அரகீகர,கநலகீகர,முள்ளுக்கீகர என்பை லபான்று கீனரயின் வனககள் சில இருக்கின்றை.கீகர 
என்ற கசால்னலப் பயன்படுத்தாமல் கசாப்பு என்னும் கசால்லுைன் அனழக்கும் கீனர 
வனககள்,கமாஜ்கஜ கசாப்பு,சிலுக்கு கசாப்பு,காக்கக கசாப்பு, கமத்கத கசாப்பு, கடுகு கசாப்பு, 
மருகு கசாப்பு முதலியை.கீனர இனலனயப் பல முனறகளில் சனமக்கின்றைர்.இவற்ற்றுள் 
கீனர இனலகனள நறுக்கி சிறிது எண்கணய் இட்டு தாளிப்பதும் முதலில் லவகனவத்து 
பின்ைர் தாளிப்பதுமாை இரண்டும் முதன்னமயாைனவ.இவற்னற முனறலய கீகர 
பரப்பது(கீனரவறுத்தல்)ஹிண்டி பச்லசாது(லவகனவத்து நீனர வடிகட்டி 
தாளித்தல்)என்றனழக்கின்றைர். இவ்வாறு சனமக்கும் லபாது அதனுைன் லவகனவத்த 
கிழங்னக மசித்துச் லசர்ப்பதும் உண்டு.இதுப்லபான்ற ஆலராகியமாை கீனர உணவு வனககனள 
காலம் காலமாக பயன்படுத்தி வருகின்றைர். 

 
ஹோலு (போல்) 

பைகரிைம் பானல விற்கும் இயல்பு இருந்தது இல்னல.இனத இரண்டு லகாணங்களில் 
பார்க்கலவண்டும்.முதலாவதாக அக்காலக்கட்ைத்தில் பானல விற்பதற்காை சந்னதச் சூழல் 
அனமந்திருக்கவில்னல. கபரும்பான்னமயாை பைகர் எருனம மந்னத னவத்திருந்தைர். 
லமய்ச்சல் நிலங்கள் மிகுதியாக இருந்தை. ஆனகயால் கால்நனை லபணுவதற்கு மிகுந்த 
முயற்சி லமற்ககாள்ளும் சூழல் இருக்கவில்னல. இரண்ைாவதாக இவர்கள் பானல விற்கும் 
மைம் இல்லாமல் இருந்தனதக் குறிப்பிை லவண்டும். இவர்கள் பானலப் புைிதப் கபாருளாகக் 
கருதிைர். ஆனகயால் பானலவிற்பது மதிப்புக்குனறவாை கசயல் கசன்று என்று 
கருதிவந்தைர் .கநய்னயச் சனமயலுக்குப் பயன்படுத்தியிருக்கின்றைர். லதனவக்கு அதிகமாக 
இருந்த பானல லமாராக்கித் லதனவப்படும் பிறருக்கு இலவசமாக ககாடுத்துள்ளைர்.பால் 
கபாருள்கள் இவர்களுக்குச் சிறப்புணவின்ஒரு கூறாக விளங்கி இருந்தை. இவ்வாறாக பால் 
பைகர்களின் வாழ்வில் சைங்கு முனறகளிலும் உணவு முனறகளிலும் இரண்ைறக் கலந்து 
உள்ளது. 
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முடிவுரை 

மைிதன் உண்பதும் குடிப்பதும் பண்பாட்டின் பாற்பட்ைனவ அன்று.இனவ உயிரியல் 
லதனவ.மைிதன் வாழ்வதற்காக உண்கிறான்.அவன் குறிப்பிட்ை உணனவ உண்பது அல்லது 
நல்ல ஊட்ைச்சத்து ககாடுப்பைவாக இருந்தாலும் குறிப்பிை சில உணவுகனள தவிர்ப்பது 
,குறிப்பிட்ை லநரத்தில் உண்பது ,சிலவற்னறக் குறிப்பிை இைத்தில உண்பது லபான்றை 
பண்பாட்னைச் லசர்ந்தை.நீலகிரி வாழ் பைகர் இை மக்கள் உணவு சார்ந்த முனறகளில் மிக 
முக்கியத்துவத்னத ககாண்டு வாழ்ந்துள்ளைர்.அவர்களின் உணவு முனறயாைது சைங்கு 
சார்ந்த முனறகள் மற்றும் வாழ்வியல் சார்ந்த உணவு முனற என்றும் இரண்டு வனககளாக 
பிரித்து வந்தைர் .பைகர் தைது மரபு சார்ந்த உணவு முனறகனள காலம் காலமாக 
இன்றளவும் பயன்படுத்தி வருகின்றைர் என்பதினை இங்கு அறிய முடிகின்றது. 
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