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ABSTRACT 

Human society has struggled for food from time to time. Hence the hungry kings began 
to perform the vital task of providing food and toddy to the poor who came to them. The 
ancient Tamils consider love and valour as two eyes. Tolkāppiyam explains the classical 
culture of virtue in valour by terms of the 14 departments of Vetchi Thinai such as 
'Undatu' and 'Perunchotrunilai' of Vanchithinai. The quest for research is to find that 
science has been nurtured with virtue in the hunger state of the Pathitrupattu warriors 
in the Census books. 
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இறைச்சி உணவு 
கேரலாதன் க ாரில் ப ற்ை பவற்ைியினால் கவர்ந்த  றகமன்னர்தம் ப ருஞ்பேல்வம் 

எல்லாவற்றையும் வறரயாது  ரிேிலர்க்கு ஈ வான் என் தால் அவனிடம் (கேரன் ாற்) பேன்ைால் 
அச்பேல்வத்றதப்  ரிேிலாகப் ப ைலாம் என் துடன் கைிச்கோறும் கிறடக்கும் என் றத 
இரண்டாம் த்தில் இமயவரம் ன் பநடுஞ்கேரலாதறன குமட்டூர் கண்ணனார் வியக்கின்ைார்.  தன்னிடம் 
வந்த என் மிகப் ப ரிய சுற்ைத்தார்க்கு, 

“பதால் ேி உழந்த  ழங்கண் வழீ 

எஃகு க ாழ்ந்து அறுத்த வால் நிணக் பகாழுங்குறை 

றமஊன் ப ய்த பவண்பணல் பவண்கோறு” ( திற் 12:15-17) 

நீண்ட நாட்களாகப்  ேியால் வருந்திய துன் ம் உறடயர்வர்க்கு அவ்வருத்தம் பதாறலயுமாறு 
நின் அரண்மறனயில் அரிவாளால்  ிளந்து அறுத்த பவள்ளிய நிணத்கதாடு கூடிய பகாழுவிய 
துண்டாகிய ஆட்டின் இறைச்ேி கலந்து ேறமக்கப் ட்ட பவண்பணல் அரிேியாலான பவண்கோற்ைிறனப் 
பூக்களின் அரும்புகளினால் அறமந்த பதளிந்த கள்களாடு கேர்த்து உண்டனர் என்ை குைிப்புகள் 
கிறடக்கின்ைன.  

 திற்றுப் த்தில் பவண்கோறு, ஆட்டிறைச்ேி, மான் இறைச்ேி, காட்டுப் சு இறைச்ேி, கள் 
முதலான உணவுகள்  றடவரீர்களுக்கும் மக்களுக்கும் ப ருமளவில்  கிர்ந்தளிக்கப் ட்டுள்ளன.  

“உண்மின் கள்கள! அடுமின் கோகை!  
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எைிகதிற்ைி ! ஏற்றுமின் புழுக்கக !  

வருநர்க்கு வறரயாது ப ாலங்கலம் பதளிர்ப் ..,” ( திற் 18:1-3) 

வரீர்களுக்கு இறைச்ேி (திற்ைி),  ருப்பு வறககள் (புழுக்றககள்), பவண்ணல்கோறு முதலானறவ 
 ரிமாைப் ட்டிருப் றதக் காணமுடிகின்ைது. கைிச்கோறுடன் பநய் ஊற்ைி ேறமக்கும் ேறமயல் முறை 
போல்லப் ட்டுள்ளது. இது வரீர்களின் உடல் லத்திற்கு   ேிைந்த ஊட்டச்ேத்து உணபவன் றத 
கேரமர ினர் உணர்ந்திருந்தனர். ஊன் ேறமயலில் பநய் கேர்த்து ேறமக்கும்  ழக்கத்றத மூன்ைாம் 
 த்தில், 

“விருந்து கண்மாைாது உணஇீய,  ாேவர் 

ஊனத்து அழித்த வால் நிணக் பகாழுங் குறை 

குய் இடுகதாறும் ஆனாது ஆர்ப் ,  

கடல் ஒலி பகாண்டு, பேழு நகர் வறரப் ின்  

நடுவண் எழுந்த அடு பநய் ஆவுதி..,”  ( திற் 21:9-13) 

‘அடுபநய் ஆவுதி’ என்ை போல்லாடலால் (அடுபநய்யாவுதி என் து அடிேில் பநய்யாகிய ஆவுதி 
ஆகும்)  ாறலக்பகௌதமனார் குைிப்புறரக்கிைார்.  ரிேில் ப ை வரு வர்கள் அளவின்ைித் தாகம வாரி 
எடுத்துக் பகாள்ள கவண்டியும் விருந்தினர் இடம் மாைிச் பேல்லாது தம் இல்லத்திகலகய உண்ணும் 
ப ாருட்டும் ஆட்டுவாணிகர் இறைச்ேிறயக் கட்றடயின் மீது றவத்துக் பகாத்திய பவள்ளிய 
நிணத்கதாடுங் கூடிய வளவிய இறைச்ேிறயத் தாளிதம் பேய்யும் கதாறும் எழும் ஓறேயானது 
கடகலாறே க ால அடங்காது ஒலிக்கிைது. (விருந்து கண் மாைாது. உணஇீய விருந்தினர் சுறவ 
மிகுதியால் கவறு இடம் மாைிச் பேல்லாமல் உண்ண கவண்டிபயன்ைவாறு) குறைபயன்ைது 
ஆட்டுக்கிடாயின் தறேறய. (குய் – தாளிப்பு) பநய் உடல் உட்புைம் பவளிப்புைம் நல்ல 
 லன்கறளத்தருகிைது.  அந்பநய் நல்ல பகாழுப்பு, புரதங்கள் மற்றும் அமிகனா அமிலங்கள் அடங்கிய 
கூட்டுக்கலறவயாகும். கதேிய மருத்துவ நூலக ஆராய்ச்ேிக் கழகம் பநய் குைித்த மூலக்கூறுகள் 
குைித்து க சுகின்ைது. “https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3215354/” பநய்யால் ேறமக்கப் டும் உணவுகள் 
நிறைந்த சுறவக்கும் ஆற்ைலுக்கும் துறணயாகும் என் கத இங்கு நிறனவில் பகாள்ளத்தக்கறவ. 

 

கோட்டுப் பசு இவறச்சி 
காந்தட்பூவினால் பேய்த கண்ணிறயயும் பகாறல பேய்யும் வில்லிறனயும் உறடய கவட்டுவர் 

ேிவந்த பகாம்ற யுறடய காட்டுப்  சுவின் இறைச்ேிகயாடு காட்டிலுள்ள வலிறமயுள்ள யாறனயினது 
பவள்ளிய பகாம்புகறளயும் எடுத்துக் பகாண்டு பேல்வம் ப ாருந்திய கறடத்பதருவிற்குச் பேன்று 
விற் ார்கள் என் றத,  

“காந்தள் அம் கண்ணி பகாறல வில் கவட்டுவர்  

பேங் ககாட்டு ஆமான் ஊபனாடு காட்ட…” ( திற் 2: 9-10)  

அங்கு தாம் வாங்கும் கள்ளுக்கு விறலயாகத் தாம் பகாண்டு வந்திருக்கும் காட்டுப்  சுவின் 
இறைச்ேியிறனயும் யாறனயினது தந்தத்திறனயும் பகாடுப் ர் எனும்  ண்டமாற்று முறைறயக் 
கண்டுணரமுடிகின்ைது. தந்தத்தின் மதிப்பு ஒத்த நிறலயில்  சு இறைச்ேி கறடத்பதருவில் விற்கப் டும் 
கவட்டுவர் வாழ்வியலில் காணலாகும் உணவுச்ேிந்தறனகளாகும்.  

 
நிவறமகிழ் இரும்பலி 

க ார் மர ில் ப ருஞ்கோற்றுநிறலயில் (நிறைமகிழ் இரும் லி)  ிண்டச்கோறு ( ிண்டித்து 
றவத்த உணவு என்ைது கோற்றுத் திரறள) முரசுறைக் கடவுளுக்கு  றடக்கும்  றடயல் உணவு. 
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இதற்கு ‘நிறைமகிழ் இரும் லி’ என்ை போற்குைிப் ிறன  னுவல் குைிப் ிடுகிைது. “வரீர்களுக்கு 
பவற்ைியிறனத் தரும் மர ிறனயுறடய முரசுறை கடவுறள வணங்கும் ப ாருட்டு முரசுறை கடவுறள 
வழி டுகவான் ப றுதற்கரிய  ிண்டத்திறனத் தன் றகயில் ஏந்தி நின்ைான்” ( திற் 30: 40-43) இரத்தம் 
கலந்த நிறைந்த கள்றளயுறடய ப ரிய  லியிறன எறும்பும் பமாய்க்காது. இத்தறகய வியப்ற த் 
தரும் முறையில் முரசுறை கடவுளுக்குப்  லியாக ஓச்ேிய  ிண்டத்றதக் கருஞ்கண்றணயுறடய 
காக்றகயும்  ருந்தும் உண்டன என்ை பேய்தி  றடயல் உணவுகளாகும். 

 
பசோறு பவறு ஊன்துவவ 

அரேனுக்குச் கோறு கவறு உள்ளபதன்று போல்லாத வறகயில் எல்கலாருக்கும் ஒகர க ால 
உயர்ந்த ஊறனயும் துறவயறலயும் உறடய உணறவ, க ாரில் புைங்பகாடுத்து ஒடாத 
ப ருறமயறமந்த தம் வரீர்களுக்கு அவர்கள் இருக்கும் இடங்களில் அளித்தவன் களங்காய்கண்ணி 
என் றத, 

“கோறு கவறு என்னா ஊன் துறவ அடிேில்  

ஓடாப்  டீர் உள்வழி இறுத்து..,” ( திற் 45: 13-14) 

ேிவந்த இறைச்ேி தனிகய கவறு ட்டுத் கதான்ைாத பவள்ளிய துறவயறலயும் அவறர துவறர 
முதலியவற்றைக் கலந்த பவள்ளிய நிணத்றதயுறடய இறைச்ேியாகிய உணறவயுமுறடய 
மழவர்க்குக் கவேம் க ான்ைவன் மன்னன் என் தனால் இவ்வறக உணவு குடநாட்டு க ார் உணவு என 
உணரமுடிகிைது.  

 
சசவ்வூன் இவறச்சி 

உடலின் உள்கள புகுந்து பேல்லும் கருவி க ால க ார்க்களத்தில் உள்புகுந்து  றகவர்கறளத் 
தாக்கம் குணமுறடயவர் மழவர். அவர்களுக்கு கேர மன்னன் பேங்குட்டுவன், 

“பேவ் ஊன் கதான்ைா பவண் துறவ முதிறர 

வால் ஊன் வல்ேி மழவர் பமய்ம்மறை” ( திற் 55: 8-10) 

பேவ்வூன் இறைச்ேிறய ேறமத்துக் பகாடுத்து  ாேறை வரீர்களின்  ேியாற்ைினான். ”இதில் 
முதிறர அவறர, துவறர முதலான ப ாருட்கறள (குறுந்.163:3-4) அறரத்து உணவு ேறமக்கப் ட்டறத 
குறுந்பதாறக காட்டுகிைது. பவள்ளித் துறவயறல 'பேவ்ஊன் கதான்ைா, பவண்துறவ' இறைச்ேி 
அடிேில் பேய்திருந்தறதகய  திற்றுப் த்தும் குைிப் ிடுகிைது. தானியவறககளில் நிரம்  ேத்துக்கள், 
தாதுக்கள், இரும்புச்ேத்து க ான்ைறவ மிகுந்துள்ளது. உடல்  லத்றதப் ப ருக்கும் அற்புத ஆற்ைல் 
தானியங்களுக்கும் விறதகளுக்கும் உண்டு என் கத இங்கு புரிந்து பகாள்கின்ை அைிவியல் தகவலாகும். 

 
கள் உணவு  

கள்ளுண்டு மகிழும் மகிழ்ச்ேிறய 'மகிழ்' என்று போல்லுதல் வழக்கு. எனகவ ேிறுமகிழ் என்ைது 
ேிைிய கள்ளுண்ட மகிழ்ச்ேிறயக் குைித்தது. ேிறுகள்ளுண்டுப் ப ருங்கலம் வசீுதல் அவன் பகாறடயிற் 
ேிைந்தவன்(பநடுஞ்கேரலாதன்) என் றத புலப் டுத்துகிைது. 

“வயிரிய மாக்கள் கடும் ேி நீங்க,  

ப ான் பேய் புறனஇறழ ஒலிப் ,  

ப ரிது உவந்து, பநஞ்சு மலி  

உவறகயர் உண்டு மலிந்து ஆட,  

ேிறு மகிழானும் ப ருங் கலம் வசீும், 
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க ார் அடு தாறனப் ப ாலந்தார்க் குட்டுவ..! ( திற் 23: 6-10) 

கூத்தரும்  ாணரும் தம்  ேி நீங்கும் வறகயில் மிகுதியாக உணவு உண்டு மனத்தின்கண் 
மிகுந்த மகிழ்ச்ேியுறடயராய்க் கள்றளயுண்டு மலர்ச்ேி மிக்க ஆடுதறலச் பேய்கின்ைனர். ஆடும்க ாது 
ேிைிய அளவிறனயுறடய கள்ளுண்டு மகிழ்ச்ேி ப ற்ை காலத்தும் ப ரிய கள்ளுண்டறதப் க ால மக்கள் 
உலாவுதறலப்  திற்றுப் த்து பேய்தி  கர்கின்ைது.  

கேரனின் மரம்  றன என் தனால் இங்கு குைிக்கப்ப றும் கள்  றனமரக்கள் என எண்ண 
இடமுண்டு. உடல் குளிர்ச்ேி, வயிற்றுப்புண் நீக்கம், நீர்கவட்றக, ஆண்றமப் ப ருக்கம் முதலான 
நன்றமகள் உண்படனினும் அளவு ப ருக்கம் அழிவு தரும் நீர் உணவு. 

 
கரும்புச்சோறு 

கரும்ற  பவட்டுதறலயுறடகயார் கரும் ின் இனிய ோற்றைபயடுக்கும் கரும் ாறலயில் தாம் 
பவட்டிய கரும் ிறன இட்டுச் ோறு  ிழியுங்கால் காற்ைின் மிகுதியால் ோறு விழும் கூன் வருந்தியது. 

“பநல்லின் பேறுவில் பநய்தல் பூப் ,  

அரிநர் பகாய்வாள் மடங்க, அறைநர்  

தீம் ிழி எந்திரம்  த்தல் வருந்த.., ( திற் 19: 8-10) 

அறைநர் என்ைது கரும் றுப் ாறர, எந்திரம் என்ைது கரும் ின் ோற்றைப்  ிழியும் ஆறலறய. 
எந்திரம் வருந்தலாவது கரும் ின் மிகுதியால் இறடயைாது ோற்றைப்  ிழிதறலக் குைிக்கும்.  த்தல் 
என் து கரும் ின் ோறு விழும் கூறன. இன்றைய கவதியியல் மருத்துவ உலகம் 100 மி.லி.கிராம் 
அளவு பகாண்ட கரும்புச்ோற்ைில் மிகுந்த ேர்க்கறர அளவும், மிகக்குறைந்தளவான நார்ேத்து,  
இரும்புச்ேத்து, கால்ேியம் மட்டுகம உள்ளபதன்கிைது. இதன் தன்றமயைிந்த கேரர் கரும்புச்ோற்றைக் 
காட்டிலும் கள்றள மிகுதியாக எடுத்துக்பகாண்டது புலனாகின்ைது. 

 
அவல் எறி 

அரிேியிலிருந்து தயாரிக்கப் டும் உணவு அவல்.  திற்றுப் த்தில் வறளறயக் றககளிகல 
அணிந்த மகளிர்  ச்றே அவறல இடித்த உலக்றகறய அருகிலுள்ள வாறழ மரத்தில் ோர்த்தி விட்டு, 
வள்றளப்பூறவப்  ைிப் ர் எனும் பேய்தியால் அவல் உண்ணும்  ழக்கம் ேங்க மக்களிடம் 
இருந்ததுள்ளறத அைிய முடிகிைது. கமலும் ( ச்றே அவல்) முற்ைிய பநல்றல நீரில் ஊை றவத்து 
இடித்து உணவாக்கும் முறைக்கு அவல் என்று ப யர். 

“அவல் எைி உலக்றக வாறழச் கேர்த்தி..,” ( திற் 29:1) 

இன்றைய நிறலயில் பவள்றள, ேிவப்பு என அவல்கள் உள்ளன. உண்ணுதற்கும், 
ேறமப் தற்கும் எளிறமயான அவலில் றவட்டமின்கள், கார்க ாறைட்கரட் குறைந்தளவு பகாழுப்பு, 
புரதம் க ான்ை ஊட்டச்ேத்துக்கள் இதில் உள்ளன. குழந்றதகள் முதல் ப ரியவர்கள் வறர 
எல்லார்க்கும் எற்ை உணவு அவலாகும். இதன் ேிைப்புணர்ந்த ேங்க மகளிர் அறத உணவாகக் 
பகாண்டனர் வியைப் ிற்குரியது. 

 
திவண மோவு  

திறன மாவிறன குைிஞ்ேி நில மக்கள் தம் இல்லம் கதடி வரு வர்க்கும் பகாடுத்து உண்ணும் 
கமலானப்  ண் ாட்டிறனப் ப ற்ைிருந்தனர். முறையாக அறத  ரண் மீது உலர்த்தி அறத மாவாக்கி 
உண்ணும் உயிர்ேத்து மிகுந்த உணவிறன உண்டுள்ளனர். இறத, 

“பமன் திறன நுவறண முறைமுறை  குக்கும்  
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 ன்புலம் தழீஇய புைவு அணி றவப்பும்…”( திற்30: 24-25)  

குமட்டூர் கண்ணனார்  ாட்டிறடக் குைிப்பு அைிவிக்கிைது. வரகு, திறன, ோறம முதலான 
உணவுகறளப்  யிரிட்டு கவளாண்றம பேய்து வாழ்ந்த ேமூக அறமப் ாக குைிஞ்ேி நில மக்கறள 
 திற்றுப் த்து அறடயாளப் டுத்துகிைது. கமலும் அறத நல்ல முறையில்  க்குவப் டுத்தி றவக்கும் 
முறைகறள பதரிந்து றவத்திருந்தனர். (நுவறண - மாவு ஏனல் – திறனப்புனம், வரகு) உடலுக்கு 
பகடுதல் விறளவிக்காத வலிறம பகாடுக்கும் ஆற்ைல்  றடத்த இத்தறகய ேிறுதானிய உணவுகள் 
ஏராளமான நன்றமகறளத் தருகிைது. 

 
முடிவுவர 

 திற்றுப் த்தில் காணப் டும் உணவுகள் ப ரும் ாலும் க ார் வரீர்களுக்கான உணவாக உள்ளது. 
கேர மர ானது மறலயும் மறலோர்ந்த இடம் என் தனால் ப ரும் ாலும் கவட்றடயாடும் இறைச்ேிகய 
ப ருஉணவாக அறமகிைது. இறைச்ேிகளில்  ன்ைி, காட்டுப் சுவின், ஆட்டிறைச்ேி, மான் இறைச்ேி 
முக்கிய உணவாக உள்ளது. அதறன நன்கு  க்குவப் டுத்தி பநய் ஊற்ைி ேறமக்கும் முறையும் 
அதறன க ார் வரீர்களுக்கு க ார் உணவாக கேர மன்னர்கள் பகாடுத்து தாமும் அறதகய உண்டனர். 
அதனுடன் கள் உணவும், திறனகள் முலியனவும்  கிர்ந்து உண்டனர் என் து  னுவல் தரும் பேய்தி. 
இறைச்ேியிறன சுட்டும் நன்கு கவகறவத்தும், துறவயல் அறரத்து ஊன்கலறவச் ( ிரியாணி) 
கோற்ைிறன உண்டு களித்துள்ளனர்.  அைிவியல்  ார்றவயில் இத்தறகய உணவுகள் உடலுக்கு 
வலிறம, தறே வளர்ச்ேி, ஏதிர்ப் ாற்ைல் பகாடுக்கும் உணவுகறளகய உண்டு வாழ்ந்துள்ளனர். 
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