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ABSTRACT 

Literature continues to speak of the fundamentals of human life such as virtue, wealth, 
pleasure and home. It can be said that the literature which shows the way for the 
fruitful life of human beings also advocates various principles for the prosperity of the 
world.  Accordingly, the theories of food found in literature form the theories of this 
thematic literature. 

Keywords: Fundamentals of Human Life, Virtue, Wealth, Pleasure, Home 

 

 

முன்னுரை 

மனித வாழ்க்றகயின் அடிப்பறைகளான அைம், பபாருள், இன்பம் மற்றும் வடீு ஆகியவற்றை 
இலக்கியங்கள் பதாைர்ந்து கபசி வருகின்ைன. மனித வாழ்க்றக பயனுை அறமவதற்கு நல்வழி காட்டும் 
இலக்கியங்கள் உலகம் பசழிப்புை பல்கவறு பகாள்றககறளயும் முன்னிறுத்துகின்ைனபவனலாம்.  
அதன்படி இலக்கியங்களில் காணலாகும் உணவியற் பகாள்றககள் இப்பபாருண்றம சார்ந்த 
இலக்கியங்களின் ககாட்பாடுகளாய் அறமகின்ைன. 

 
உணவு – க ோல் ிகல விளக்கம் 

உணவு என்னும் பசால்லுக்கு ஆழ்ந்த பபாருள் உண்டு. உயிர் வாழ்வதற்கு கதறவயான 
ஆற்ைறலத் தரும் பபாருறள உணபவன்று கூறுவர். உைல் நலமாக இருக்கும் ஒருவருக்குக் கஞ்சி 
உணவாகிைது; அகத பபாருள் கநாயால் பாதிக்கப்பட்ைவருக்கு மருந்தாகிைது.  இவ்வாைாய் உணவு பல 
பரிமாணங்கறளக் பகாண்ைது. காற்றையும் நீறரயும் உணவாகக் பகாண்டு வாழ்ந்த துைவிகறளயும் 
சித்தர்கறளயும் நாம் ககள்விப்படுவதுண்டு. எனினும் அவற்றை உணபவன்று பகாள்ளவியலாது. அறவ 
உணவின் வறகககளயாம். எனகவ வாய்வழி உட்பகாள்ளப்பட்டு உயிர் வாழ்வதற்கும் உைல் 
நலத்திற்கும் தீங்கு விறளவிக்காத முக்கியமான பபாருள் உணவாகும். பசால்நிறல அறமப்பின்படி 
உண் உணா உணவு என இச்பசால் பிைக்கிைது. ‘உண்’ என்பது உணவிற்கான அடிச் பசால்லாகும். 
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எனகவ உணவு உைலுக்கு வலிறம பகாடுப்பது, வளர்ச்சி அளிப்பது, உைல் உறுப்புகள் அழிவுைாமல் 
பாதுகாப்பது, உைறல இயக்க ஆற்ைறலக் பகாடுப்பது, கநாறயத் தீர்ப்பது எனக் பகாள்ளலாம். 
புைநானூறு ‘உணபவனப்படுவது நிலத்பதாடு நீகர’1 என்கிைது. 

 
உணவு - உயிர்க்கு அடிப்பகை 

உலகம் உயிர்களாலியங்குகிைது. ஐம்பபரும் காப்பியங்களில் ஒன்ைான மணிகமகறல 
உயிர்களின் வாழ்க்றகக்கு அடிப்பறையாய் உணறவக் காண்கிைது. பிைர்க்கு உணறவ வழங்கி 
உதவிநிற்கபார் உயிறரக் பகாடுப்பவர்களுக்கு ஒப்பாவர் என்பறத,  

‘மண்டினி ஞ லத்து உயிர்க்பகல்லாம்  

உண்டி பகாடுத்கதார் உயிர் பகாடுத்கதாகர’2  

 என்னும் அடிகளில் புலப்படுத்துகிைது. புைநானூற்ைின்,  

‘உண்டி பகாடுத்கதார் உயிர் பகாடுத்கதாகர  

உண்டி முதகல உணவின் பிண்ைம்’3  

என்னும் அடிகளும் கமல் சுட்டிய பபாருண்றம சார்ந்து பிைந்ததாகும். 

 
உணவு –  ோட்டின் வளம் 

இலக்கியங்கள் உணறவ உயர்ந்ததாய்ச் சுட்டுவகதாடு ஒரு நாட்டின் வளத்றதயும் 
இனங்காட்டுவதாய்க் பகாள்ளும். குறையாத விறளபபாருளும் தக்க அைிஞரும் ககடில்லாத பசல்வம் 
உறையவரும் கூடிப் பபாருந்தியுள்ள நாகை சிைந்தபதன்பறத, 

‘தள்ளா விறளயுளும் தக்காரும் தாழ்விலாச்  

பசல்வருஞ் கசர்வது நாடு’4  

என்ை குைளில் திருவள்ளுவர் கபாற்றுகிைார். கமலும் மிக்க பசியும், ஓயாத கநாயும் அழிவு 
பசய்யும் பறகயும் தன்னிைம் கசராமல் நல்ல வறகயில் நறைபபறுவது நாைாகும் என்ை நிறலப்பாடு, 

‘உறுபசியும் ஓவாப் பிணியும் பசறுபறகயும்  

கசரா தியல்வது நாடு’5  

என்னும் குைட்பாவில் கிறைக்கலாகிைது. இக்கருத்துரு,  

‘பசியும் பிணியும் பறகயும் நீங்கி  

வசியும் வளனும் சுரக்பகன வாழ்த்தி’6  

என்னும் சிலப்பதிகார அடிகளிலும், ‘பபான்றுக பசியும் கநாயும் பபாருந்தலில் பறகயுபமன்ன’7 
என்னும் சீவக சிந்தாமணிப் பாைலாலும் சுட்ைப்பட்டுள்ளது. இவ்வாைாய் உணபவன்பது நாட்டின் 
வளமாய் இலக்கியங்களால் பகாள்றகயிைப்பட்டுள்ளது. 

 
உணவு –  ோட்டின் அேண் 

நாட்டிற்கு அரணாய் அறமவன மறல, காடு, மதிற்சுவர் கபான்ைவற்கைாடு உணவும் 
இலக்கியங்கள்பால் பகாள்ளப்பட்டுள்ளது. இச்சிந்தறன,  

‘பகாளற்கரிதாய்க் பகாண்ைகூழ்த் தாகி அகத்தார்  

நிறலக்பகளிதாம் நீர தரண்’8  
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என்னும் திருக்குைளில் எடுத்தாளப்பட்டுள்ளது. புைநானூற்ைில் நாட்டின் சிைப்றபப் பாை வந்த 
புலவர் நாட்டிற்கான நான்கு அரண்கறளச் சுட்டுகிைார். அவற்றுள் உணவு முதன்றமயாகிைது.  

‘ஒன்கை, சிைியிறல பவதிரின் பநல்விறள யும்கம; 

இரண்கை, தீஞ்சுறளப் பலவின் பழம்ஊழ்க் கும்கம;  

மூன்கை, பகாழுங்பகாடி வள்ளிக் கிழங்கு லீழ்க்கும்கம; 

நான்கக, அணிநிை ஒரி பாய்தலின், மீது அழிந்து, 

திணி பநடுங் குன்ைம் கதன்பசாரி யும்கம’9 

இவ்வாைாய் நாட்டின் அரணாக உணவு அறமவது இலக்கியங்கள் காட்டும் பபாருண்றமயாகும். 
 
உணவு - மருந்து 

 சங்கமக்களது உணவியல் முறைறமகள் அவர்தம் வாழ்க்றககயாடு ஒன்ைிறணந்தறவயாய் 
திைம்பை பவளிப்பட்ைன எனலாம். பநல் கதர்ந்பதடுத்தல், உணவு சறமத்தல், சுறவ பபாருளிறணத்தல், 
சறமக்கும் முறைறம, பரிமாைல் உட்பகாள்ளல் என அறனத்திலும் அவர்கள் கதர்ந்து நின்ைனர் என்பது 
சங்க இலக்கியப் பாைல்களில் பவளிப்பட்டுள்ளது. 

‘மருந்பதன கவண்ைாவாம் யாக்றகக் கருந்திய  

தற்ைது கபாற்ைி உணின்’10  

என்னும் குைட்பா உணறவ முறையாக உண்கபார்க்கு கநாயும் இல்றல; மருந்தும் கதறவயில்றல 
என்னும் பகாள்றகறயச் சுட்டுகிைது. கமலும் அம்மக்கள் தமக்கு ஏற்பட்ை கநாய்களுக்கு உணவின்வழி 
தீர்வு கண்ைதும் அவர்களது தனித்தன்றமயாகும். உணகவ மருந்து, மருந்கத உணவு என்பது இக்கால 
அைிவியல் ஆய்வியல் கண்டுள்ள முடிவாகும்.  இன்றைய மருத்துவர்கள் கநாய்களுக்கு உணவு 
கட்டுப்பாட்றைக் கவனத்துைன் பின்பற்ை அைிவுறுத்தும் கவறளயில் அன்றைய சங்க மக்களின் 
வாழ்வியலில் இப்பழக்கம் ஒன்ைரக் கலந்துபட்டுள்ள தன்றம அவர்களது பதாறலகநாக்கு அைிவியல் 
புலப்பாட்றை பவளிப்படுத்துகிைது எனலாம். 
 
உணவு – அகையோளம் 

சங்க கால மக்கள் தாங்கள் வசிக்கும் வாழிைத்திற்கு அருகாறமயில் கிறைக்கும் பபாருட்கறளக் 
பகாண்டு உணவு சறமத்து உண்ைனர். உழுந்து, எள், திறன (ஏனல்), பநல் (ஐவனம்), பயறு கபான்ைறவ 
அவர்களது உணவுகளில் முதன்றம பபற்ைன. விழாக்களிலும் உணவு சிைப்பிைம் பபற்று 
அறமந்திருந்தது. இதறன,  

‘ஏற்றுக உறலகய; ஆக்குக கசாகை; 

கள்ளும் குறைபைல் ஓம்புக; ஒள் இறழப் 

பாடு வல் விைலியர் ககாறதயும் புறனக; 

அன்னறவ பிைவும் பசய்க’11  

என்னும் புைநானூற்று பாைல் அடிகள் புலப்படுத்துகின்ைன. இத்தகு உணவு சார்ந்த பதிவுகள் 
அக்கால மக்களின் அறையாளப் புலப்பாடுகளாகும். 
 
உணவு – அறம் 

மனித வாழ்க்றகயில் அடிப்பறையாய்ப் பின்பற்ைப்பை கவண்டியது அைம் ஆகும். அவற்றுள் வடீு 
கதடி வந்த விருந்தினறரச் சிைப்புைப் கபாற்ை கவண்டியது இல்லைத்தார் கைறம என்பர். சங்கமக்களின்  
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விருந்கதாம்பல் திைன் இவ்விைம் குைிக்கத்தக்கது. இதறன, 

‘திண்கைர் நள்ளி கானத் தண்ைர் 

பல்லாப் பயந்த பநய்யிற் பைாண்டி 

முழுதுைன் விறளந்த பவண்பணல் பவஞ்கசா 

பைழுகலத் கதந்தினுஞ் சிைிபதன் கைாழி 

பபருந்கதா பணகிழ்த்த பசல்லற்கு 

விருந்துவரக் கறரந்த காக்றகயது பலிகய’12  

என்னும் குறுந்பதாறகப் பாைல் புலப்படுத்துகிைது. விருந்தினருக்குச் சுறவபை உணவளித்தனர் 
சங்கமக்கள்.  தம் இல்லத்திற்கு வந்த விருந்தினருக்கு ஆசனமளித்து நீரளித்து அவர்தம் கறளப்பு 
நீக்கினர். பின்னர் பல்வறக உணவுப் பபாருட்கறள விண்மீன்கள் கபால கிண்ணங்களில் இட்டு 
விருந்தினறர அன்புைனறழத்து, அவர்கள் விரும்பியறதக் குைிப்புணர்ந்து பரிமாைி ஓம்பிய தன்றம,  

‘மீன்பூத் தன்ன வான்கலம் பரப்பி 

மகமுறை மகமுறை கநாக்கி முகனமர்ந்து 

ஆனா விருப்பின் தானின்று ஊட்டி’13  

என்னும் பபரும்பாணாற்றுப்பறை அடிகள் வழி அைியலாம். இவ்வாைாய் சங்ககால தனிமனித, 
குடும்ப மற்றும் சமூக வாழ்வியலின் அைமாய் உணவு பவளிப்பட்டுள்ளது. 

 
முடிவுகே 

உணவு என்பது உைலுக்கு ஆற்ைல் தருவது மட்டுமல்ல; அது சமூகத்தின் அைிவுமுறை, தம் 
சுற்றுச் சூழல் சார்ந்த தகவறமப்பு முறை என்பது சங்கமக்களின் பகாள்றக. எனகவ சங்ககாலத் 
தமிழ்மக்கள் உணவுப் பண்பாட்றை உணர்வும் அர்த்தமும் பகாண்ைதாய் வார்த்தனபரனலாம். 
கமற்கண்ை கட்டுறரயில் கண்ை சங்க மக்களின் உணவின் பண்பாட்டுப் பரிமாணங்கள் அக்காலம் 
மட்டுமின்ைி எக்காலமும் பின்பற்ைப்பை கவண்டிய வாழ்வியல் பநைியாகும். 
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