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ABSTRACT 

Today, the tribals are the best examples of the various hierarchical developments in the 
skin, social and cultural history of mankind.  In today's common sense, the word tribe is 
a term that generalizes all tribal groups living at different levels. The most primitive of 
the tribes are defined as the Adikudi. Aborigines are people who have been living in a 
land for a long time. They have their own habits and ways of life using their own 
language. They are self-sufficient on the land of their locality, its agricultural products 
and the local plants, trees and animals. They have their own arts and theistic theories 
and ritual theories. 
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த ொன்றமயொன பழங்குடிகறள இனம் கொணும் கொரணிகள் 
வேளாண்றம முறை வதான்றுேதற்கு முந்றதய ததாழில்நுட்பத்றத மட்டுவம ோழ்க்றகக்கு 

ஆதாரமாகக் தகாண்டிருத்தல். மக்கள் ததாறகயின் எண்ணிக்றக தபரிதும் உயராமல் இருத்தல் 
அல்ைது குறைந்து தகாண்வட தெல்லுதல். அதிகபட்ெமாக பின்தங்கிய ோழ்க்றக முறைறய 
தகாண்டிருத்தல். மிகவும் குறைோன கல்ேி அைிவு தகாண்டிருத்தல். இதன் அடிப்பறடயில் 
தமிழகத்தில் ததாதேர், வகாத்தர், குரும்பர், பணியர், இருளர். காட்டுநாயக்கர் ஆகிய ஆறு 
ெமூகத்தினறர ‘ததான்றம பழங்குடி குழுக்கள்; (PRIMATIVE TRIBAL GROUP) என ேறரயறை 
தெய்யப்பட்டனர். ஒவ்தோரு பழங்குடி இன மக்களும் தங்களுக்தகன பல்வேறு பண்பாடுகறள 
தகாண்டுள்ளனர். பணியர்கள் வகரளாேில் அதிகமாகவும், கர்நாடகத்தில் குறைோகவும் ோழ்ந்து 
ேருகின்ைனர். தமிழ் நாட்டில் நீைகிரி மாேட்டத்தில் கூடலூர், பந்தலூர், தாலுக்காேில் பணியர்கள் 
அதிகமாக ோழ்ந்து ேருகின்ைனர். 
 
பணியர் தபயர் விளக்கம் 

பணியர் என்பதற்கு “வேறைக்காரர்(1)” என்று தபாருள். இேர்கள் மவுண்டாடன் தெட்டி மற்றும் 
ேயநாடு தெட்டி மக்களிடம் அடிறமத் தனமாக வேறை தெய்து ேந்தனர். அதன் காரணமாக பணியர் 
என்ை தபயர் ேந்தது. பணியர்கள் நாள்வதாறும் மற்ைேர்களுக்கு வேறை தெய்யும் ததாழிைில் ஈடுபட்டு 
ேந்ததால் பணியர் என்று தபயர் ேந்தது. பணியர்கறள தபாதுோக பணியன் பணியாஸ், பணியமார் 
என்று உள்ளூர் மக்கள் அறழக்கின்ைனர். ததன்னிந்திய பழங்குடிகளிவைவய அடிறம முறைக்கு ஆளான 
பழங்குடி ஒன்று உண்தடன்ைால் அது பணியர் ெமூகமாகத்தான் இருக்க முடியும். “19ஆம் நூற்ைாண்டின் 
இறடப்பகுதியில் ேயநாட்டுத் வதாட்ட முதைாளிகள் (ஜமீன்கள்) வதாட்டங்கறள ேிற்கும் வபாது 
அேற்ைில் வேறை தெய்த பணியர்கறளயும் வெர்த்து ேிற்றுேிடுேர் “(2). 
 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

mailto:mithunsaravanarajan@gmail.com


Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 S. Mithun / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 286-288 | 287  

பணியர்களின் உடலறமப்பு 
நீைகிரியில் ோழும் பணியர் இன மக்கள் அடர் கருறம நிைம் உறடயேர்கள். நடுத்தர உயரமும். 

தபரிய மூக்கும் உறடயேர்கள். பணியரின மக்கறள அேர்களின் மூக்கிறன றேத்வத அறடயாளம் 
காணைாம். இேர்கள் உடற்கட்டு தபாருந்தியேர்கள். தபரும்பாலும் எல்ைா பணியர்களின் தறைமுடி 
சுருண்டும் வநர்த்தியாக தறைேரப்படாமலும் இருக்கும் முதிர் ேயது தபண்களின் தறை முடி 
சுருண்டும் வதாள்பட்றடக்கு கீழ் ேளராமல் காணப்படும். 
 
பணியர்களின் உணவு முறை 

உயிர் ோழ்ேதற்கும், உடல்நைம் வபணவும் உணவு அேெியமான ஒன்ைாகும் .நமது உள்ளத்திற்கும், 
உடலுக்கும் வேண்டிய ேைிறமறய, ேளர்ச்ெிறய தருேது உணோகும். “உண்டி தகாடுத்வதார் உயிர் 
தகாடுத்வதாவர” (3) என்ை அடிகள் உணர்த்துகிைது. பணியர்களின் முக்கிய உணவு அரிெி கஞ்ெி ஆகும்.  
முற்காைத்தில் தநல்ைிறண உரைில் குத்தி அரிெிறயப் பிரித்து எடுத்து ெறமக்கிைார்கள். 
மறைப்பகுதியில் ேிறளகின்ை மூங்கில் அரிெிறய வெர்த்து உணவு ெறமக்கிைார்கள். பைா மரத்தின் 
இறைறய கரண்டி ேடிேத்தில் மடக்கி அதன் காம்றப குத்தி றேத்து அரிெி கஞ்ெி உண்ணுகிைார்கள்.  
ெீனி மிளகாறய (காந்தாரி) அ றரத்து ெட்டினி வபால் வெர்த்து உணவோடு உண்ணுகிைார்கள். இேர்கள் 
வேட்றட ததாழிைால் கிறடக்கும் பன்ைி, முயல், மான், குருேி, மறையாடு, காட்டுக்வகாழி 
ஆகியேற்ைின் இறைச்ெிறய உண்கின்ைனர். இறே மட்டுமில்ைாமல் காடுகளில் கிறடக்கும் கீறர 
ேறககள், காளான்கள், கிழங்கு ேறககள், பைாப்பழம், மீன், நண்டு வபான்ைேற்றை ெறமத்து 
உண்கின்ைனர். தபரும்பாைான பணியர் இன மக்கள் பட்டினி கிடப்பறத பற்ைி கேறைப்படுேதில்றை. 
 
இறைச்சி வறக 

பணியரின மக்கள் அடர்ந்த காட்டுப் பகுதிகளில் வேட்றடயாடிய முயல் உடும்பு, காட்டுபூறன, 
காட்டுக்வகாழி, மான் முதைியேற்ைின் இறைச்ெிறய தங்களது உணேிற்காக பயன்படுத்திகின்ைனர். 
தகாக்கு, நாறர, கவுதாரி, ோத்து, குருேி வபான்ை பைறேகள் கேண்கல் (உண்டிேில்) தகாண்டு 
வேட்றடயாடி தங்களது உணேிற்கு பயன்படுத்துகின்ைனர். இறே தேிர நீர் நிறைகளில் ோழும் 
நண்டு, மீன் வபான்ைேற்றை பிடித்து ெறமத்து ோழ்ந்து ேருகின்ைனர். 
 
கீறர வறககள் (சரீர)  

பணியர்கள் கீறரறய ெீவர என்று குைிப்பிடுகின்ைனர். பணியர் இறைச்ெி உணேிற்வக 
முக்கியத்துேம் தகாடுக்கின்ைனர். வேட்றடயில் ேிைங்கு கிறடக்காத ெமயங்களில் இயற்றகயாக 
கிறடக்கக்கூடிய கீறர ேறககள் பயன்படுத்துகின்ைனர். காடுகளிலும் ெமதேளிகளிலும் கிறடக்கக்கூடிய 
தபான்னாங்கண்ணிகீறர, பாைக்கீறர, தக்காளிகீறர, முள்ளங்கிகீறர முடக்கத்தான்கீறர வபான்ை 
கீறரேறககறள உணேிற்காக பயன்படுத்துகின்ைனர். 
 
கிழங்கு வறககள் 

பனியர்கள் காட்டுப் பகுதியில் கிறடக்கக்கூடிய கிழங்கு ேறககறள வெகரித்து உண்ணுகின்ைனர். 
ேயல்தேளிகளில் ேிேொயம் தெய்து அறுேறட தெய்த பின் அேர்களுக்கு ததரியாத எஞ்ெிய 
கிழங்குகறள கடப்பாறர தகாண்டு வதாண்டி எடுத்து உணேிற்காக பயன்படுத்திகின்ைனர். அந்த 
ேறகயில் மரேள்ளிக்கிழங்கு, ெர்க்கறரேள்ளி கிழங்கு, கருறணக்கிழங்கு வபான்ை கிழங்கு ேறககள் 
உணவு தபாருளாக பயன்படுத்தப்படுகின்ைன 
 
கள்ளி (மூங்கில் குருத்து), கக்கு 

கள்ளி என்னும் தொல் ெப்பாத்திக்கள்ளி, ெதுரக்கள்ளி, மண்டங்கள்ளி வபான்ை தபாருண்றமகறள 
தகாண்டுள்ளது.பணியர் பழங்குடி ேழக்கில் கள்ளி என்னும் தொல் உணவுப்தபாருறள குைிக்கிைது. 
“கள்ளியங் கடத்திறட” (4) என்ை தெடி ேறகயிறன குைித்து ேருகிைது. மூங்கில் குருத்திறன ெிறு 



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 S. Mithun / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 286-288 | 288  

துண்டுகளாக தேட்டி அதன் கெப்பு முற்ைாக நீங்கும் ேறகயில் நன்ைாக தேந்நீரில் வேகறேத்து 
அதனுடன் மஞ்ெள், ெீரகம், உப்பு, பச்றெ மிளகாய் முதைான தபாருட்கறள இடித்து கடுகில் தாளித்து 
உண்பர். இவ்ோறு மூங்கில் குருத்தால் தெய்யும் உணவு தபாருறளவய கள்ளி என்னும் தொல்ைால் 
பணியப் பழங்குடி குைிக்கின்ைனர். கக்கு எனும் தொல் கற்கண்டு என்ை தபாருறளத் தரும். கக்கு 
என்னும் தொல் தபாதுோக கூடலூரில் ெிறுமியர் ேிறளயாடும் ேிறளயாட்றட குைிக்கிைது. பணியர் 
பழங்குடிகள் கக்கு எனும் தொல்றை உணவு தொல்ைாக றேத்துள்ளனர். நீர் ேளமிக்க ேயல்களில் 
உழும்வபாது அதில் காணப்படும் நீர்ோழ் நத்றதயிறன வெகரித்து அதறன தேந்நீரில் இட்டு ெறமத்து 
அதன் ெறதப்பகுதிறய உண்கின்ைனர். இேர் தம் ேழக்கில் இதறன இதன் தபயவர கக்கு எனப்படுகிைது. 
இவ்வுணவு முறையானது நீர் ேளம் நிறைந்த ேயல் ொர்ந்த ோழ்க்றக முறையிறன 
தகாண்டுள்ளதால் இச்தொல் ேழக்கம் இேர்களிடம் மட்டுவம உள்ளதாகும். 
 
கூனு 

கூனு என்னும் தொல் ேறளதல், முதுகுேறளதல் என்ை தபாருறள உணர்த்துகின்ைது, பணிய 
பழங்குடி ெமுதாயத்தில் கூனு என்பது காளான் என்ை உணவுப் தபாருறளவய சுட்டுகின்ைது. “ஆம்பி 
ோல்முறக அன்ன கூம்பு முகிழ் (6)” என்ை தொல் ெங்க பாடல் தபரும்பாணாற்று பறட ேழி 
அைியைாம்.  கூனு எனும் தொல் மறையாள தமாழியில் காளாறனவய குைிக்கின்ைது. கூனில் 
பைேறக உள்ளது. அறே மரக்கூனு,( மரக்காளான்) அரிக்கூனு, (அரிெி காளான் ) முதைானறே 
உண்ண தகுந்தறே ஆகும். மறழக்காைங்களில் மட்டுவம கிறடக்கும் உணவு தபாருளான காளான் கூ 
னு என இப்பகுதி மக்களால் ேழங்கப் தபறுகின்ைது. சுருளி பணியர் ேழக்கில் சுருளி என்பது நீர்நிறை 
ஓரங்களில் காணப்படும் சுருள் சுருளான கீறர ேறககளில் ஒன்ைாகும். அதன் இறைப் பகுதியானது 
சுருண்டு இருப்பதால் இப்தபயர் தபற்ைது. 
 
முடிவுறர 

 பண்றடய பழங்குடிகளின் உணவு பழக்கம் இன்ைளவும் மாைாமல் இருப்பது ஆச்ெரியத்றத 
தரேல்ைது. உணவு கைாச்ொரத்தின் முக்கிய பங்கு ேகிக்கிைது. குறைேற்ை தெல்ேம் என்பது வநாய் 
தநாடி இன்ைி ோழ்ேவத ஆகும். பணியர்களின் உணவு முறைறய தேளிக் தகாணர்ேவத ஆய்ேின் 
வநாக்கமாகும். 
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