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ABSTRACT 

Food is essential for all higher and non-human beings. Non-carnivores are herbivores 
and carnivores. The people of the Sangam Age grew food according to the five types of 
land and climate and ate the food eaten by human beings. Food plays a huge role in 
their physical development. They have been cooked and used in various ways. Some of 
the findings have been highlighted in this study. 
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முன்னுரை 

உயர்திறண உயிர்கள், அஃைிறண உயிர்கள் அறைத்திற்கும் உணவு அவசியமாை 
ஒன்ைாகும். அஃைிறண உயிர்கள் தாவார உண்ணிகளாகவும், ஊன் உண்ணிகளாகவும் 
இருக்கின்ைை. உயர்திண உயிர்களாை மைிதன் உண்ணும் உணவிறை சங்ககால மக்கள் 
ஐவறகநில அடிப்பறையிலும், காலநிறலக்ககற்ப உணவுகறள விறளவித்து உண்ைைர். 
அவர்களின் உைல் வளர்ச்சிக்கு உணவு பபரும் பங்கு வகிக்கின்ைை. அவற்ைிறை 
பல்கவறுவறகயில் சறமத்து பயன்படுத்தியுள்ளைர். சில வற்ைிறை இவ்வாய்வில் 
எடுத்துறரக்கப்பட்டுள்ளை. 

 
உணவு வறககள் 

உணவு என்பதற்கு சங்கலாத்தில் பல்கவறு பபயர்கள்பகாண்டு அறைக்கபடுகின்ைது. 
பதால்காப்பியர் கூறும் உணவு என்ை பசால்லுக்கு வல்சி, உண்டி, ஓதைம், அசைம், பதம், இறர, 
ஆகாரம் உறர, ஊட்ைம் என்ை பல பபயர்கள் வைங்கப்பட்டு வந்துள்ளை. இதறை 

“உணகவ வல்சி யுண்டி கயாதை 

மசைம் பதகம யிறர கபாகார 

உறர யூட்ை முணபவை லாகும்” (பிங். நிக. சூத் -153) 
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என்ை சூத்திரத்தில் பிங்கல நிகண்டு எடுத்துறரக்கிைது.  

 
உணவு 

சங்ககாலத்தில் பலவறகயாை உணவு வறககள் இருந்துள்ளை. மக்கள் தம்முறைய 
வாைிைச் சுைலுக்கு ஏற்ப கிறைக்கப்பபறும் உணவிறை உண்ணும் தன்றமயிறைக் 
பகாண்ைவர்களாக இருந்துள்ளைர்.  

உலகின் முதன்முதலில் உணவிறை நாகரீகமாக சறமத்து உண்ைது சங்க மக்கள். 
ஏைகயார்கள் எல்லாம் பச்றசயாகவும், சுட்டும் பவறுறமயாக அவித்தும் உண்டு வந்த காலத்தில் 
உணறவ கசாறும் கைியுமாக இரண்ைாக வகுத்து பநல்லரிசிறய கசாைாகவும், ஊறை சறமத்தும் 
உண்டுள்ளாைர். 

அக்கால மக்களின் முக்கிய உணவுப் பபாருட்களாக பநல், சாறம, வரகு, திறை, கதன், 
ஊன் முதலியறவ இருந்துள்ளை. ஐவறக நிலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் பல்கவறுவறகயாை 
உணவுகறள உட்பகாண்டுள்ளைர். அவற்ைிறை பதால்காப்பியர் உணவின் வறகப்பாைாக 
கூைிப்பிடும் கபாது, 

“பமய்திரி வறகயின் எண்வறக உணவில்” (பதால் பபாருள் மர நூ -623) 

எைக் கூறுகின்ைார். இதற்கு உறரபயழுதிய இளம்பூரணர் எண்வறக உணவாவை பநல்லு, 
காணம், (பகாள்ளு), வரகு, இலுங்கு, திறண, சாறம, புல்லு, ககாதும்றம (ககாதுறம) எைக் 
குைிப்பிடுகின்ைார். (உறர பக்- 528) 

கவட்றைச் சமூகமாக வாழ்ந்த மைிதன் நாகரிக வளர்ச்சியிைால் நிறலயாக வாைத் 
பதாைங்கிய பின் பநருப்பிைில் உணவிறைச் சுட்டு உண்ணும் பைக்கத்றத ஏற்படுத்திக் 
பகாண்ைான். பநருப்பிறை மூட்டி உணவிறை சறமக்கப் பயன்படுத்திய பபாருறள அடுப்பு என்ை 
பபயரால் வைங்கிைர். உணவு சறமக்கப்படும் அடுப்புகள் பலவறகயாக இருந்துள்ளை என்பறத, 

“களிபடுக் குைிசி கல்லடுப்பு” (நற் -41) 

“முடித்தறல அடுப்பு” (புைம் -28, அ -6) 

“ஆடுநைி மைந்த ககாடுயர் அடுப்பு” (கமலது -164) 

“ஆண்ைறல அணங்கிடுப்பு” (மது. காஞ் -29) 

என்ை பாைலடிகளால் அைியலாம். உணவு சறமக்கப் பயன்படும் அடுப்பு என்ை பசால்லாட்சி 
சங்க காலத்திலிருந்து இருந்து வருகிைபதன்பது குைிப்பிைத்தக்கது. 

 
உணவு சறமத்தல் 

உணவுப் பபாருட்கள் றவக்கின்ை சறமயல் அறையாைது “அட்டில்” என்ை பசால்லால் 
குைிக்கப்பட்டுள்ளது. இதறை, 

“உதியைட்டில் கபால ஒலிபயழுத்து அருவியார்க்கும்” (அகம்) 

என்ை அடியால் உணரலாம். 

பல்வறக பகாள்கலன் பகாண்டு உணவிறைச் சறமத்தச் சங்க மாந்தர்கள் அவித்தல், 
சுடுதல், நீரிலிட்டு அவித்தல், வற்ைலாக்குதல், பநய்யிலிட்டுப் பபாரித்தல், கவக றவத்து 
ஊைறவத்தல் கபான்ை சறமயல் முறைகறளக் றகயாண்டுள்ளைர். இதன் மூலம் எளிதில் 
ஆற்ைல்களாக மாைக்கூடிய உணவுகறள பயன்படுத்தியுள்ளைர். 

 



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 M. Prabakaran / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 706-711 | 708  

குய் - தாளித்தல் 

குய் என்பது தாளித்தரைக் குறிக்கும். இன்றும் உணவிரை தாளிக்கும் பழக்கம் 
பின்பற்றப்படுகிறது என்பது யாவரும் அறிந்ததத. சங்க காை மக்கள் தாவை உணவு மற்றும் 
ஊனுணரவத் தாளித்து சரமத்துண்டரத,. 

“குய் குைல் மைிந்த ககாழும் துரவ அடிசில் 

இைவைர்த் தடுத்த வாயில் புைவர்” (புறம் 250:1,2) 

“கெய் குய்ய ஊன் ெவின்ற பல்தசாற்றான் இன்சுரவய” (புறம் 382) 

என்ை பாடல்கள் கதரிவிக்கின்றை. 

 
பபாரித்த உணவு 

காக்றகக்குப் பலிகசாறு இடும்கபாது கடுகு பகாண்டு தாளித்தைர். இதறை, 

“கருங்கண் கருறை பசந்பநல் பவண்கசாறு” நற்- (367/3) 

என்றும், கண்ைம் கண்ைமாக பவட்டிய மான் கைித் துண்டுகறள வறுத்தும் பபாரித்துள்ளைர். 

மண்றைய கண்ை மான் வறை கருறை” (புைம் 398/24)  

சுடுதல் 

பச்றசக் கைித்துண்டுகறள பநருப்பில் சுட்டு உணவாக உண்டுள்ளைர். 

“பசுங்கண் கருறை சூட்பைாடு மாந்தி” (புைம்-395/37) 

“ொகு ஆ வழீ்த்துத் திற்றி தின்ற” (அகம்249:11- 13) 

தவட்ரடக்கு கசல்லும் தபாது தவட்ரடயாடிய விைங்குகரள அங்தகதய 
உணவாக்கி,கெருப்ரப உண்டாக்கிச் சுட்டுத் தின்பர். 

“குறுமுயல் ககாழுஞ் சூடு கிழித்த ஒக்ககைாடு” (புறம் 43:11) 

 
கபாரித்தல் 

கபாரித்தல் என்பது கெய்யிதைா ககாழுப்பிதைா கபாரித்து எடுக்கும் உணவுகரளக் 
குறிக்கும். இரத சங்க இைக்கியங்களில் வரற என்பர். 

“கெய் கைிந்து வரற ஆர்ப்ப” (மது:756) 

“பால் வரற கருரை காடியின் மிதப்ப” (பபாரு :115) 

இப்பாடல்களில் கபாரித்த மாமிசத் துண்டுகரள வரற என்று குறிப்பிடுவரதக் காணைாம். 

 
வாட்டுதல் 

உணவுக்காக வடீ்டில் வளர்க்கப்படும் தகாழியிரை இறகுகரள ெீக்கி அதரை 
வாட்டிகயடுத்து மீண்டும் மஞ்சள் பூசி வாட்டுவர். 

“மரைவாழ் அளகின் வாட்கடாடும் கபறுகுவிர்” (கபரும்256) 

இது இக்காைங்களிலும் பயன்பாட்டில் உள்ள முரறயாகும். 
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உப்புக்கண்டம் இடுதல் 

உணவு சரமப்பதற்குப் தபாக மீதியாை உணவுகரளக் ககட்டுப் தபாகாமல் காப்பது 
அவசியமாைதாகும். சங்க காை மக்கள் உணவுக்குப் தபாக மீதும் இரறச்சியிரை மஞ்சள் மற்றும் 
உப்பு கைந்து கவயிைில் உைர்த்தியபின் காய்ந்த இரறச்சித் துண்டுகரள எடுத்துச் தசமித்து 
ரவத்துக் கக இதரை தவண்டும்தபாது சுட்தடா அல்ைது தவகரவத்ததா உண்பர். இது இன்றும் 
ெரடமுரறயில் உள்ள பழக்கமாகும்.இதரை, முைவு வாய்ச் குழிசி முரி அடுப்பு ஏற்றி 

“வாைாது அட்ட வாடூன் புழுக்கல்” (கபரும் 100) 

“சூடு கிழித்து வாடூன் மிரசயவும்” (புறம்:386:4) 

 
பநாதித்தல் 

ததாப்பிக்கள், ெறவு, காந்தாைம், கைங்கல், ததறல், அரியல் எை பைவரகப்பட்ட கள் சங்க 
காை மக்களால் பருகப்பட்டைவாகத் கதரிகிறது. 

“ததாப்பிக் கள்தளாடு துருஉப்பைி ககாடுக்கும்” (அகம்:35) 

குறவர்கள் மூங்கிைில் கள்ரள இட்டு இைிய மாம்பழத்ரதயும், பைாச்சுரளயிரையும், 
ததரையும் கைந்து மண்ணில் புரதத்தைர். இதரைப் பை ொள் கழித்து எடுத்து உண்டு 
களித்தைர்.இதரை,இங்குக் கள் என்பது கெல்ைிருந்து எடுக்கப்பட்ட ததாப்பி எைப்படும் கள்ளாகும்.  

“பாப்புக் கடுப்பு அன்ை ததாப்பி....”(அகம்: 348:2- 7) 

கபாதுவாகக் கள் என்பரத கெல், கதன்ரை, பரை, ததன் தபான்ற பை கபாருள்களிைிருந்து 
எடுக்கப்படுகிறது.பை ொட்கள் கொதித்து ("கடுந்திறல் பாப்புக் கடுப்ப அன்ை ததாப்பி") அதிக 
மயக்கத்ரதத் தைக்கூடியதாக இருந்திருக்கிறது ததைிைிருந்து எடுக்கப்பட்ட கள்ரளயும் குறவர்கள் 
விரும்பி உண்டைர்.கபண்களும் இதரை விரும்பி உண்டைைாம். விருந்துகளிலும் கள்ளுணவு 
சிறப்பாக இருந்திருக்கிறது. ததன் ததர் சுரவய, திைள் அரை, மாஅத்து தகாரடக்கு ஊழ்த்த, 
கமழ்ெறுந் தமீ்கைி, பயிர்ப்புறப் பைவின் எதிர்ச்சுரள அரள இறாகைாடு கைந்த வண்டுமூக 
அரியல் கெடுங்கண் ஆடு அரமப் பழுெி, கடுந்திறல் ஆகியறவயாகும். 

இவ்வறகயால் உணவிறைச் சறமத்து அருந்துதல், உண்ணல், உைிஞ்சல், குடித்தல், 
தின்ைல், துய்த்தல், நக்கல், நுங்கல், பருகல், மாந்தல், பமல்லல், விழுங்கல் எனும் பைிபரண்டு 
வறகயால் உணவிறை உண்டுள்ளைர். 

 
பநல் 

சங்கால மக்களின் பிரதாை உணவாக பயன்படுத்திய உணவு தாைியத்தில் பநல் சிைப்பிைம் 
பபறுகிைது. ககாதுைன் இருப்பது பநல் என்றும், குற்ைிபயடுத்தால் அரிசி என்றும், கவக றவத்தபின் 
உண்பது கசாறு வைங்கப் படுகிைது. 

பநல்லுக்கு வரி, பசஞ்சாலி, பசந்பநல், பவண்பநல், பசால் இயறவ ஐவைம் என்ை பல 
பபயர்கள் உள்ளை. 

கவகறவக்கப்பட்ை பநல்றலச் கசாறு, அடிசில், அைிைி, கூழ், அவிழ், பகான்ைி, நிமிரல், 
புைங்கல், பபாம்மன், மிதறவ, பருக்றக, பிசி, அன்ைம் எைப் பல பசாற்களால் குைிக்கின்ைைர். 

அதியமான் தைக்கு சிறுகசாறு, பபருஞ்கசாறு வைங்கியதாக ஒளறவயார் குைிப்பிடுகிைார். 
சிறுகசாறு என்பது தைிபயாருவருக்ககா, ஒரு சிறு குழுவிற்ககா அளிக்கும் விருந்தாகும். 
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பபருஞ்கசாறு என்பது ஒரு மங்கல நிகழ்விற்காககவா, அரசன் கபாரில் பவன்று, 
அவ்பவற்ைிக் களிப்பிைால் மைவருக்கு அளிக்கும் விருந்தாக அறமவதாகும். அதியமான் 
ஒளறவக்கு விருந்தளித்த நிகழ்றவப் புைநானூற்ைில் அறமந்த 

“சிைியகட் பபைிகை எமக்கீயும் மன்கை! 

அம்பபாடு கவழ்நுறை வைிபயல்லாம் தான் நிற்கும் மன்கை!” (புைம் -235, அடி 1-7) 

என்ை பாைலடிகள் எடுத்துறரக்கின்ைை. பநல்லிறைச் கசாைாகச் சறமத்தது கபான்று சங்க 
கால மக்கள் மூங்கிலரிசி, வரகரிசி, சாறமயரிசி, திறணயரிசி, கம்பரிசி, இறுங்கரிசி 
முதலியவற்றையும் கசாைாக ஆக்கியுள்ளைர் என்பது குைிப்பிைத்தக்கதாகும். 

 
குய்மலி அடிசில் 

தாளித்த உணவிறைக் குய்யுறை அடிசில் எை வைங்குவறதப் கபான்று, தாளிப்பின்ைிச் 
சறமக்கப்பட்ை உணறவத் தமிைர்கள் குய்மலி அடிசில் எை வைங்குகின்ைைர். தாளிப்பு உணகவ 
பபரிதும் சுறவயுறையது. தாளிப்பில்லாத உணவு பலராலும் விரும்பப்பை வில்றல. சங்க 
காலத்தில் தாளிப்பில்லாக் குய்மலி அடிசில் றகம்பபண்களுக்கு உணவாக வைங்கப்பட்ைது 
என்பறத, 

“குய்குரல் மலிந்த பகாழுந்துறவ அடிசில்” (புைம் -127, அடி -07) 

என்ை பாைலடி கூறுகிைது. ‘குய்’ எனும் ஓறச பகாண்ைது தாளிப்பு உணவாதலின், 
அவ்கவாறச இல்லாத உணவு குய்மலி அடிசில் என்று வைங்கப்படுகிைது. 

 
ஊன் துறவ அடிசில் 

ஊன்கலந்த புலால் உணவிறைத் தமிைர்களில் பபரும்பாண்றமகயார் பபருவிருப்புைன் 
உண்டுள்ளைர். ஊைிறைச் சுறவபைப் பல்கவறு விதங்களில் ஆக்கிப் பதப்படுத்தி உணவாகப் 
பயன்படுத்தியுள்ளைர். ஊன் உணவிற்குப் புலால், புலவு, றபந்தடி, றபந்துணி, உணங்கல், இறைச்சி 
எைப் பல பபயர்கள் வைங்கப்படுகின்ைை. 

பவள்ளாடு, வறரயாடு, பசம்மைியாடு, பன்ைி, மான், ஆமான், முயல், உடும்பு, அணில், எலி, 
ககாைி, காறை, காட்டுக்ககாைி, புைா, ஈசல் என்பறவ தமிைர்கள் உண்ை இறைச்சி உணவுப் 
பட்டியலில் அைங்கும். சில பிரிவிைர் மட்டும் மாட்டிறை உணவாக உண்டுள்ளைர். 

உணவிறைத் கதடிக் காட்டிற்குச் பசன்ை கவட்டுவன் ஒருவன் தான் உண்ணும் உணவாகப் 
பல உயிரிகறளப் பிடித்து வந்தான் எை நற்ைிறணயில் அறமந்த, 

“உடும்பு பகாளஇீ வரிநுணல் அகழ்ந்து 

பநடுங்ககாட்டுப் புற்ைத்து ஈயல் 

பகாண்டி எல்லுமுயல் எைிந்த கவட்டுவன்” (நற் - 59) 

என்ை பாைலாைது கூறுகிைது.  

இதில் உடும்பிறைக் குத்தித் தூக்கிக் பகாண்டும், மண்றணக் கிளைி வரித் தவறளகறளப் 
பிடித்துக் பகாண்டும், உயரமாை மண்புற்றுகறள உறைத்து அங்குள்ள ஈசல்கறள அள்ளிக் 
பகாண்டும், காைகத்து முயலிறைப் பிடித்துக் பகாண்டும் வந்தான் எைக் கூைப்பட்டிருக்கிைது. ஊன் 
கலந்து பசய்யப்பட்ை கசாற்றுக்குப் புழுக்கு ஊன்கசாறு, ஊன்துறவ அடிசில் பவண்கசாறு என்ை 
பல பபயர்கள் கூைப்படுகின்ைை. ஊன்கசாறு குைித்து கபிலர் பாடிய, 

“அட்டுஅன்று ஆைக் பகாழுந்துறவ ஊன்கசாறு 
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பபாட்ைாங்கு ஈயும் பபருவளம்” (புைம் -113, அடி 2-3)  

என்ை பாைலில் ஆட்டுக்கிைாவின் தறலயிறை பவட்டி அதறை ஊன் கசாைாக்கி உண்ைைர் 
எைக் கூைப்பட்டுள்ளது. கமலும், ஊன் கலந்து பசய்யப்படும் உணவில் காரவறககள் கலக்காது 
பசய்கின்ை உணவு வறக பவண்கசாறு எை வைங்கப்படுகிைது. இதறை, 

“றமப்பு அைப் புழுக்கின் பநய்க்கைி பவண்கசாறு 

வறரயா வன்றமபயாடு புறரகயார்ப் கபணி” (அகம் -136 –அடி 1-2) 

என்ை பாைலடிகள் உணர்த்துகின்ைை. இதன்மூலம் பைந்தமிைரின் முக்கிய உணவாக 
ஊன்துறவ அடிசில் இருந்தது என்பது குைிப்பிைத்தக்கது. 

 
முடிவுறர 
சங்க கால மக்கள் நில அடிப்பறையிலும் காலநிறலக்ககற்பவும் உணவிறை 
பயன்படுத்தியுள்ளைர். உணவு என்பதற்கு வல்சி, உண்டி, ஓதைம், அசைம், பதம், இறர, ஆகாரம் 
உறர, ஊட்ைம் சங்கலாத்தில் பல்கவறு பபயர்கள்பகாண்டு அறைக்கப்பட்டுள்ளது. சங்க மாந்தர்கள் 
அவித்தல், சுடுதல், நீரிலிட்டு அவித்தல், வற்ைலாக்குதல், பநய்யிலிட்டுப் பபாரித்தல், கவக றவத்து 
ஊைறவத்தல் கபான்ை சறமயல் முறைகறளக் றகயாண்டுள்ளைர். தாளிப்பின்ைிச் சறமக்கப்பட்ை 
உணறவத் தமிைர்கள் குய்மலி அடிசில் எை வைங்குகின்ைைர். உணவிறைச் சறமத்து அருந்துதல், 
உண்ணல், உைிஞ்சல், குடித்தல், தின்ைல், துய்த்தல், நக்கல், நுங்கல், பருகல், மாந்தல், பமல்லல், 
விழுங்கல் எனும் பைிபரண்டு வறகயால் உணவிறை உண்டுள்ளைர். ஊைிறைச் சுறவபைப் 
பல்கவறு விதங்களில் ஆக்கிப் பதப்படுத்தி உணவாகப் பயன்படுத்தியுள்ளைர்.  ஊன் உணவிற்குப் 
புலால், புலவு, றபந்தடி, றபந்துணி, உணங்கல், இறைச்சி எைப் பல பபயர்கள் 
வைங்கப்படுகின்ைை. இதன் மூலம் ஊன் உணவுகறள அதிகமாக விரும்பி உண்டுள்ளைர் என்பது 
புலைாகின்ைது. 
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