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ABSTRACT 

People can survive even without clothes and shelter, which are the basic things that 
people need. But we cannot survive without food. So food was man's first quest. Fruits. 
Early vegetable man may have gradually learned to cook and cultivate food. Humans 
who started cooking food and made various changes in food later came to know 
indigenous cuisines as well. The types of food that a country can eat depends on its 
climate and climate. Diets have also varied according to economic ups and downs. A lot 
of Tamil literature deals with the food of Tamils. This article has examined how paddy, 
yam, honey, etc. have been used in such literature. 
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முன்னுரை 

மனிதன் உயிர்வ ழ அவசியம னது உணவு. உணவு இல்றலதயல் உயிர்கள் வ ழ முடிய து. 
அதன ல்த ன் உணவு நக டுத்தவர்கதே உயிர் நக டுத்தவர் என்று புைெ னூறு கூறுகிைது. 
இதறன, 

“உண்டி நக டுத்தத ர் உயிர் நக டுத்தத தர"(புைெ னூறு.ப .18) 

என்ை அடிகேில் அைிய முடிகிைது. இந்த உணவின் தன்றம இடத்திற்தகற்பவும், 
சூழலுக்தகற்பவும் ம றுகிைது. அறனவரும் ஒதர ம திரிய ன உணறவ உண்பதில்றல. மக்கள் 
அவர்களுக்கு எேிதில் கிறடக்கும் உணவுப்நப ருட்களுக்கு முக்கியத்துவம் நக டுத்து அதறன 
அதிகம் உண்கின்ைனர். அவர்களுக்குக் கிறடக்க த உணவுப்நப ருட்கறே மற்தை ர் 
இடத்திலிருந்து வ ங்கி அதறனயும் பயன்படுத்துகின்ைனர். உணவு இல்றலதயல் மனிதன் மிகவும் 
துன்பப்படுகிை ன். அவனுறடய ஒழுக்கம் முதல ன குணங்கள் ம ைிவிடுகின்ைன. இதறன 
ஔறவய ர், 

"ம னம், குலம், கல்வி, வண்றம, அைிவுறடறம 

த னம், தவம் உயர்ச்சி த ன ண்றம ததனின்  

கசிவந்த நச ல்லியர்தமல் க முறுதல் பத்தும் 

பசி வந்திடப்தப ம் பைந்து.’’ (ெல்வழி ெ ற்பது.ப .26) 
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என்று கூறுகிை ர். எனதவ, பசிறய ஒரு தெ ய க ெம் முன்தன ர்கள் எண்ணினர். 
சிறுகுடிகிழ ன்பண்ணன் என்ை வள்ேலின் இல்லத்றத குேமுற்ைத்துத் துஞ்சிய கிள்ேிவேவன் 
"பசிப்பிணி மருத்துவன் இல்லம்"(புைெ னூறு.ப .173) என்று கூைியிருப்பதும் இங்கு எண்ணத்தக்கது. 
பசியின் நக டுறமகறேப்பற்ைி மணிதமகறலயும், இன்னும் பல இலக்கியங்களும் இயம்புகின்ைன. 

 
உணவு 

மக்களுக்குத் ததறவய ன அடிப்பறடப் நப ருள்கே ன உணவு, உறட, உறையுள் இவற்ைில் 
உறட, உறையுள் இல்ல மல் கூட உயிர் வ ழல ம். ஆன ல் உணவின்ைி உயிர்வ ழதவ முடிய து. 
எனதவ மனிதனின் முதல் ததடல் முயற்சிய க உணவு இருந்தது. பழங்கள். க ய்கைிகறேத் 
நத டக்க க லத்தில் உண்ட மனிதன் படிப்படிய க உணறவச் சறமக்கவும் அதறனப் 
பண்படுத்தவும் கற்ைிருக்கல ம். உணறவச் சறமக்க ஆரம்பித்து உணவில் பல்தவறு ம ற்ைங்கள் 
ஏற்படுத்திய மனிதர்கள் பின்னர் பிைெ ட்டு உணவு வறககறேயும் அைிந்து நக ண்டனர். 

ஒரு ெ ட்டினர் உண்ணக்கூடிய உணவு வறககள் அவர்கேின் தட்ப நவப்பத்திற்தகற்பவும், 
புைச்சூழலுக்கு ஏற்ைவ றும் அறமந்துள்ேன. நப ருே த ர ஏற்ைத் த ழ்வுகளுக்கு ஏற்பவும் உணவு 
வறககள் தவறுபட்டுள்ேன. 

தமிழரின் உணவு பற்ைிய நசய்திகறேப் பல தமிழ் இலக்கியங்கள் இயம்புகின்ைன. 
உணறவப் பல நபயர்கேில் ெம் முன்தன ர்கள் அறழத்துள்ேனர். 

உண , வல்சி, உண்டி, ஓதனம், அசனம், பதம், இறர, ஆக ரம், உறை ஊட்டம் என்று 
உணவின் பல நபயர்கறேப் பிங்கலெிகண்டு 

"உண தவ வல்சி யுண்டி தய தன 

மசனம் பததம யிறரய  க ர 

முறைதய யூட்ட முணநவனல கும்”(பிங்கலெிகண்டு.நூற்ப .1153) 

என்று குைிக்கிைது. 

தமற்குைிப்பிட்ட இப்நபயர்கள் உணவின் மறுநபயர க இலக்கியங்கேில் வழங்கி 
வருகின்ைன. தமிழிலக்கியங்கள் உணறவ மற்ைவர்களுக்குக் நக டுத்து வ ழ்வது பண்பு என்று 
குைிக்கின்ைன. சங்க இலக்கியங்கேில் பழந்தமிழர்கேின் உணவு பற்ைிய நசய்திகள் உள்ேன. 

ெ கரிகத்திலும், பண்ப ட்டிலும் உலகிற்தக முன்தன டிய ன தமிழர்கள் உணறவச் 
சறமப்பதிலும், உணறவ மற்ைவர்களுக்குக் நக டுத்து உண்பதிலும் முன்தன டிய ய் விேங்கினர் 
என்று தமிழ் இலக்கியங்கள் ெமக்கு அைிவிக்கின்ைன. 

கீறர வறககள், கிழங்கு வறககள், பழ வறககள், நெல் வறககள், ஊன் வறககள், மீன் 
வறககள் எனப் பலவித உணவு வறககறேத் தமிழர்கள் பயன்படுத்தியுள்ேனர் என்பறத அைிய 
முடிகிைது. 

 
நெல் 

குைிஞ்சி ெில மக்கள் திறனறயத் தவிர நெல்றலயும் பயன்படுத்தியுள்ேனர். ஐவனநெல், 
மூங்கில் நெல், நசந்நெல் முதலிய உணவு வறககறேப் பற்ைி இலக்கியங்கள் கூறுகின்ைன. நெல் 
பருவப் பயிர கும். இன்றைய ெம்முறடய உணவில் அரிசி மிக இன்ைியறமய ப் பங்கு 
வகிக்கின்ைது. 
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ஐவன நெல் 

ஐவனம் எனப்படும் மறலநெல்றலக் க னவர்கள் அருவிறய உறடய பரந்த ெிலத்தில் 
விறதப்பர். நெல் வேர்ந்ததும், இறடயில் உள்ே கறேகே ன க ட்டு மல்லிறகச்நசடி, மரல் எனக் 
கூைப்நபறும் ஒருவறகக் கற்ை றழ முதலியவற்றைப் பைித்து எைிவர் என்பதறன, 

"அருவிப்பரப்பின் ஐவனம் வித்திப்  

பகுஇறலக் குேவிநய டு பசுமரல் கட்கும்  

க ந்தன்அம் சிலம்பில் சிறுகுடி.”(குறுந்நத றக.ப .100) 

என்று குறுந்நத றக உணர்த்துகிைது. 

அருவி ப யும் ஈரப்பதம் ெிறைந்த ெிலங்கேில் மறல நெல்றல விறதப்பர் என்பத ல் 
அந்நெல்லிற்கு அதிக ெீர் ததறவயில்றல என்பறதயும் கறேகறேப் பிடுங்கி எைிவர் என்பத ல் 
எப்நப ழுதும் ஈரப்பதம் இருந்துநக ண்தட இருந்தது என்பறதயும் அைிய முடிகிைது. 
மறழெீறரக்நக ண்டு இதறன விறதத்து அருவி ெீறரக்நக ண்டு இதறன விறேவிப்பர் என்று 
குறுந்நத றக கூறுவறத 

"றமபடு சிலம்பின் ஐவனம் வித்தி 

அருவியின் விறேக்கும்”(தமலடு.ப .371)  

என்ை அடிகே ல் அைியமுடிகிைது. 

ஐவன நெல்தல டு, இஞ்சி, மஞ்சள், மிேகு தப ன்ைறவ விறேந்தன என்று மதுறரக்க ஞ்சி 
குைிப்பத ல் (மதுறரக்க ஞ்சி.அடி.288) இஞ்சி தப ன்ைவற்றை ஊடுபயிர க விறேவித்தனர் என்று 
அைிய முடிகிைது. 

குைமகள் தன் தந்றதயின் மறலறயப்ப டிக்நக ண்டு ஐவனம கியநவண்நணல்றலக் 
குற்ைின ள் என்ை நசய்திறய ெற்ைிறண குைிக்கிைது. (ெற்ைிறன.ப .373) 

ஐவனம கிய நவண்நணல்றலப் ப றை உரலில் நக ட்டி, சந்தன மர உலக்றகய ல் இடிப்பர் 
என்பதறன 

“ச ந்த மரத்தின் இயன்ை உலக்றகய ல் 

ஐவன நவண்நெல் அறை உரலுள் நபய்து” (கலித்நத றக .ப .41) 

என்ை கலித்நத றக அடிகே ல் அைியமுடிகிைது. 

தமற்கண்ட குைிப்புகேிலிருந்து ஐவனநெல்லும், நவண்நணல்லும் ஒன்தை என்று 
அைியமுடிகிைது 

 
தத றரநெல் 

மதுறரக்க ஞ்சி தத றரநெல் என்னும் ஒருவறக நெல்றலப்பற்ைிக் குைிப்பிடுகிைது. இந்நெல் 
தமட்டு ெிலங்கேில் விறதக்கப்பட்டது. குறுகிய கதிர்கறேயுறடயது. இதறன 

"தக ட்டின் வித்திய குறுங்கதிர்த் தத றர” (மதுறரக்க ஞ்சி.அடி.287)  

என்ை அடிகே ல் அைியல ம். 

தமட்டு ெிலங்கேில் விறதத்தனர் என்பத ல் இதற்கு அதிக ெீர் ததறவயில்றல என்று அைிய 
முடிகிைது. 
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மூங்கில் நெல் 

மூங்கில் மரம் ென்கு முற்ைியபின் அதில் நெல் கிறடக்கும் என்று இலக்கியங்கள் 
கூறுகின்ைன. மூங்கிலின் நெல்றலப் ப றை உரலுள் நக ட்டி, ய றனத் தந்தத்றதக் நக ண்டு 
இடித்து, வள்றேப்ப ட்றடப் ப டி தசம்பின் இறலகேில் புறடத்தனர் என்று கலித்நத றக 
கூறுகிைது. இதறன, 

“வயக்கேிற்றுக்  

தக டு உலக்றகய க ெல்தசம்பின் இறலகேக   

ஆடுகறழ நெல்றல அறை உரலுள் நபய்து” (கலித்நத றக .ப .41) 

என்ை அடிகே ல் அைியல ம். 

மூங்கிலின் நெல்றலக்குற்றும்தப து வள்றேப்ப ட்டுப் ப டினர் என்றும் கலித்நத றக 
கூறுகிைது. (தமலது .ப .42) 

மகேிர் உரலில் இடிக்கும்தப து வள்றேப்ப ட்டுப் ப டுவர் என்பறத, 

“ப அடி யுரல பருவ ய் வள்றே"(குறுந்நத றக.ப .89)என்ை குறுந்நத றக அடிய ல் 
அைியல ம். மூங்கில் அரிசி, அவறர விறத, தமட்டு ெிலத்தில் விறேந்த நெல்லரிசி ஆகியவற்றை 
புேிக்கறரத்த உறலயில் நபய்து ஆக்கிய புேியங்கூழிறனப் பற்ைி 

“தவய் நக ள் அரிசி, மிதறவ நச ரிந்த 

சுவல்விறே நெல்லின், அவறர அம்புேிங்கூழ்”(மறலபடுகட ம் .அடி.435) 

என்று மறலபடுகட ம் கூறுகிைது. 

ஒரு குைிப்பிட்ட உணவுப்நப ருதே டு இன்நன ரு உணவுப் நப ருறேச் தசர்த்த ல் 
உண்ட கும் சுறவபற்ைியும் சங்க இலக்கியங்கள் நம ழிந்துள்ேன என்பறத அைியமுடிகிைது. 
 
கிழங்குகள் 

கவறலக்கிழங்றகத் தத ண்டி எடுத்த குழிகேில் நக ன்றை மலர்கள் ெிறைந்து இருக்கும் 
என்றும் அக்க ட்சி நப ற்க சுகறே இட்டு றவக்கும் நபட்டியின் மூடிறயத் திைந்து றவத்தது 
தப ல இருக்கும் என்றும் குறுந்நத றக கூறுகிைது. (குறுந்நத றக.ப .233) 

கவறலக்கிழங்கு தத ண்டிய குழிகேில் மறலெீர் வழீ்ந்தது என்று மதுறரக்க ஞ்சி 
குைிப்பிடுகிைது.(மதுறரக்க ஞ்ச்சி.அடி.241) 

திறன, நெல் முதலிய உணவு வறககறே உண்ட குைிஞ்சிெில மக்கள் கவறல முதலிய 
கிழங்கு வறககறேயும் உண்டனர் என்றும் கிழங்கு தத ண்டிய குழிகறே மூட மல் விடுவர் 
என்றும் உணரப்நபறுகின்ைது. 

“கிழங்கு கிள்ேி ததநனடுத்து வேம்ப டி ெடிப்தப ம்.”(குற்ை லக்குைவஞ்சி.ப .54:2) 

என்று குற்ை க்குைவஞ்சி கூறுவதும் இங்கு ஒப்புதெ க்கத்தக்கது. கிழங்கு அகழ்தல் பற்ைிக் 
குறுந்நத றக மற்நை ரு வியப்ப ன தகவறலத் நதரிவிக்கிைது. கிழங்றகத் தத ண்டும் ஒருவர் 
அக்கிழங்கு முற்ை விடில் அக்குழிறய மூடி விடுவ ர். அவர் தத ண்டிய அக்குழிறய தவறு ய ரும் 
தத ண்ட ம ட்ட ர்கள். குழி முதலில் அகழ்ந்தவர்க்கு உரிறம ஆவதும், அதறனப் பிைர் 
அகழ றமயும் குைிஞ்சி ெில மக்கேிடம் க ணப்பட்ட இயல்ப கும். முன்நன ருெ ள் தத ண்டிய 
குழிறய மீண்டும் அகழ்ந்த க னவன் கிழங்தக டு தயமணிறயயும் நபறுவ ன் என்று 
குறுந்நத றக கூறுகிைது. இதறன, 

“.குன்ைத்துப் 
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பழங்குழி அகழ்ந்த க னவன் கிழங்கிநன டு  

கண்அகன் த மணி நபறூஉம் ெ டன்" (குறுந்நத றக.ப .379) 

என்ை அடிகே ல் அைியமுடிகிைது. 
 
கனிகள் 

குைிஞ்சி ெிலத்தில் ஏர ேம ன மரங்கள் இருப்பத ல் குைிஞ்சி ெில மக்கள் பழங்கறே அதிகம் 
உண்டுள்ேனர். உதிர்ந்த ம ம்பிஞ்சுகறேக் குைவர்கள் தசகரித்து றவத்திருந்தத க ஐங்குறுநூறு 
குைிக்கிைது. (ஐங்குறுநூறு.ப .213) இப்நப ழுது ம ம்பிஞ்சுகறேச் தசகரித்து ம வடு ஊறுக ய் தய ர் 
நசய்வதுதப ல் அப்நப ழுதும் ம ம்பிஞ்சுகறேக்நக ண்டு ஏததனும் உணவு தய ரித்திருக்கல ம். 
மறலெிலத்தில் ம ங்கனி தப ன்ைவற்றை உண்பது மிகவும் இயல்ப ன ஒன்ை கும். 

"நசழுங்குரங்கு ததம வின் பழங்கறேப் பந்தடிக்கும்" (குற்ை லக்குைவஞ்சி.ப .54:2) 

என்று குற்ை லக்குைவஞ்சியில் குைத்தி கூறுவத ல் பழங்கேின் மிகுதிறய அைியல ம். ம , 
பல  தப ன்ை கனிகறே விலங்கினங்கள் உண்டன என்பத ல் மனிதர்கள் உண்டு எஞ்சியறததய 
விலங்கினங்கள் உண்டன என்று அைியல ம். 

நபரிய குடம் தப ன்ை பல ப்பழத்தில் இருந்த கறேகறேத் தறலவி குரங்கிற்குக் 
நக டுத்த ள் என்று ெற்ைிறண கூறுகிைது (ெற்ைினண.ப .353) பல வில் தவர்ப்பல , ஆசினிப்பல  
என்ை வறககள் உண்டு. குைிஞ்சி ெில மக்கள் பல , ததன், வள்ேிக்கிழங்கு, மூங்கில் நெல் ஆகிய 
ெ ன்கிறனயும் உண்பர் என்று புைெ னூறு கூறுகிைது.(புைெ னூறு.ப .109 ) 

பல ப்பழத்தத டு தச ற்றுத்திரறேயும் க னவர்கள் தசர்த்து உண்டத கக் கலித்நத றக 
கூறுகிைது. பல ப்பழங்கள் ப றைகேிடத்தில் வழீ்ந்து கிடக்கும் என்று கூறுவத ல் மக்கள் உண்டு, 
விலங்குகள் உண்டு எஞ்சியறவ ப றைகேில் கிடக்கும் என்றும் அைியல ம். 

இதறன 

"பல்தக ட் பலவின் பயிர்ப்பு உறுதமீ் கனி  

அல்கு அறைக்நக ண்டுஊண் அமறலச்சிறுகுடி” (கலித்நத றக .ப .50 ) 

என்ை அடிகே ல் அைியல ம். 

 
ததன் 

குைிஞ்சி ெிலத்தில் ததறன அதிகம் பயன்படுத்தியுள்ேனர்.ததனும் திறனம வும் குைிஞ்சி 
ெில மக்கேின் இன்ைியறமய த உணவுப்நப ருள். நபரிய ததனறடயில் ததனகீ்கள் நம ய்த்தல ல் 
ததன்கசிந்து கீதழ உள்ே கல்லின் குழிகேில் வடியும். குைச்சிறுவர்கள் அதறன வழித்து உண்பர். 
அவர்கள் உண்டது தப க எஞ்சியுள்ே ததறனக் குரங்குக்குட்டிகள் உண்ணும் என்று ெற்ைிறண 
நதரிவிக்கிைது இதறன 

"புள்ளுற்றுக் கசிந்த தமீ்ததன் கல் அறேக்  

குைக் குறும க்கள் உண்ட மிச்சிறலப்  

புன்தறல மந்தி வன்பைழ் ெக்கும். (ெற்ைினண.ப .168) 

என்ை அடிகள் இயம்புகின்ைன. பைழ் என்பது குரங்குக்குட்டிறயக் குைிக்கும். இதறனத் 
நத ல்க ப்பியர் 

"ம ற்ை அரும்சிைப்பின் மரபுஇயல் கிேப்பின்  

ப ர்ப்பும், பைழும், குட்டியும், குருறேயும்,  
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கன்றும், பிள்றேயும், மகவும், மைியும் என்று  

ஒன்பதும் குழவிதய டு இேறமப் நபயதர”(நத ல்நப ருள் .நூற்ப .545 ) 

என்று குைிக்கிை ர். 

ததன் வடிந்து வழீ்ந்து கல்லின் குழிகேில் ெிறையும் என்பத ல் ததனின் மிகுதிறய 
அைியல ம். ததனறடறயப்பற்ைி கலித்நத றக 

"ததன்நசய் இை அல்” (கலித்நத றக.ப .41) என்று கூறுகிைது. 

ததனறடறய எடுப்பதற்கு நூதலணிறயப்பயன்படுத்தி எடுப்பர் என்று கலித்நத றக 
கூறுகிைது. (தமலது.ப .39) குைிஞ்சி மலர்கேிலிருந்து ததறன எடுத்துத் ததனகீ்கள் கட்டிய 
ததனறடறயப் "நபருந்ததன்" என்று குறுந்நத றக கூறுகிைது. (குறுந்நத றக.ப .3) 

ததனறடறயக் கண்ட முடவன் ததறனச் சுறவக்க எண்ணி முடிய மல் தன் றகறயக் 
குழிய க்கி ததனறடறயச்சுட்டி தன் றகறய ெக்குவ ன் என்று குறுந்நத றக 
கூறுகிைது."(தமலது.ப .60) இவ்வ று ததறனப்பற்ைி பல நசய்திகறே அைியமுடிகிைது. ததன் 
மிகுதிய ன அேவில் பயன்படுத்தப்நபற்ைறதயும் அைிய முடிகிைது. 

 
கள் 

கள் என்பது சுறவ மிகுதிய ல் த வரத்தின் ஏததனும் ஒரு ப கத்தில் இருந்து கிறடக்கும் 
த துவுடன் பிை நப ருட்கறேயும் தசர்த்து புேிக்கச் நசய்து பிைகு அருந்தக் நக டுக்கும் ஒரு 
திரவப்நப ருள் என வறரயறை நசய்யல ம். 

மூங்கில் குழ யில் இருந்து முற்ைின ததன ல் நசய்யப்நபற்ை கள்ேின் நதேிறவ அகெ னூறு 
கூறுகிைது. இக்கள்றேச் சிற்றூரின்கண் உள்ே மகேிர் றமந்தர் அறனவரும் உண்டு மகிழ்ந்தனர். 
இதறன 

"அம்பறண விறேந்த ததக்கட் ததைல்  

வண்டுபடு கண்ணியர் மகிழும் சறீூர்” (அகெ னூறு.ப .368) 

என்ை அடிகே ல் அைியல ம். 

சங்கக லத்தில் கள் உண்ணல் ஆண்கள், நபண்கள் அறனவரிடமும் க ணப்நபற்ைது. 
அதியம ன் இைந்த பின்னர் அவறனப்பற்ைிப் ப டும் ஔறவய ர் 

"சிைிய கட் நபைிதன நயமக்கியு மன்தன 

நபரிய ஈட் நபைிதன ய ம்ப டத் த ன் மகிழ்ந்துண்ணும் மன்தன”(புைெ னூறு .ப .235) என்று 
குைிக்கிை ர். 

எனதவ, கள்றே அருந்தி ஆண், நபண் அறனவரும் மகிழ்வர் என்று அைியல ம்.   
ம ங்கேிச்ச று, பல ச்சுறே இறவ இரண்டுதம இனிக்கும். இவற்றுடன் ததனும் கலந்து பல 
ெ ட்களுக்குக் க ற்றுப்புக த மூங்கில் குழ யில் றவத்துக் க த்த ல் உண்ட கும் கள் ஆற்ைலுடன் 
ப ம்பின் சறீ்ைத்றதப்தப ல உருவ கும் என்று அைிந்திருந்தனர். எதனுடன் எதறனச் தசர்க்க 
தவண்டும் என்ை நுட்ப உணர்வு அவர்களுக்கு இருந்தறதத் நதேிதவ டு அைிய இச்நசய்தி 
உதவுகிைது. 

 
முடிவுறர 

இவ்வ று சங்கக ல மக்கள் நெல் அ ிசி மட்டுமல்ல து கனிகள், கிழங்குகள், ததன், மற்றும் 
கள் தப ன்ை இயற்றக முறைப்படி தய  ிக்கும், உணவுகறே உண்டு வந்தன ா் என்பறத அைிய 
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முடிகிைது. தமலும் அன்றைய மக்கள் இயற்றகச  ா் உணவுகளுக்கு முக்கியத்துவம் தந்தறதயும் 
அைிய முடிகிைது. 
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