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ABSTRACT 
Sound is an expression of emotions. The primitive man first made a gesture and 
conveyed his information. Then he made a sound and communicated his need to others. 
Having thus satisfied his desire by means of various sounds, the man desired to 
communicate with the Lord, the foremost giver of salvation to his life. So he performed 
various forms of worship and worship. Among such main forms of worship, conch 
worship, abishek with conch shell and the practice of invoking the Lord by sounding the 
conch shell are in practice from the Sangam period till today. The sound produced by 
blowing the conch shell is called 'Sangunatham'. 
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முன்னுரை 
ஒலி என்பது உணர்வுகளின் வெளிப்பாடு ஆகும். ஆதிமனிதன் முதலில் ரைரகரை எழுப்பி 

தன்னுரைை தகெல்கரள வதரிெித்தான். பின்பு ஒலிைிரன எழுப்பி தன் ததரெரைப் பிறருக்கு 
வதரிெித்தான் (Athiyaman, 2005). இப்படி பலெித ஒலிைின் மூலம் தனது ெிருப்பத்ரத நிரறவு வைய்த 
மனிதன் தன்னுரைை ொழ்க்ரகக்கு முதன்ரமைான முக்திரை அளிக்கும் இரறெனுைன் வதாைர்பு 
வகாள்ள ெிரும்பினான். இதனால் பல்தெறு பூரை முரறகரளயும், ெழிபாட்டு முரறகரளயும் 
தமற்வகாண்ைான். அப்படி பட்ை முதன்ரமைான ெழிபாட்டு முரறகளில் ைங்கு ெழிபாடும், ைங்ரக 
ரெத்து அபிதேகம் வைய்யும் முரறகளும், ைங்வகாலி எழுப்பி இரறெரன அரழக்கும் நிகழ்வும் 
ைங்க காலத்தில் இருந்து இன்று ெரைைிலும் நரைமுரற நிரலைில் உள்ளது. இப்படி ைங்கு 
ஊதுெதால் பிறக்கும் ைத்தத்ரதச் ‘ைங்குநாதம்’ என்பர். 

 
ைங்கில் ஓரை பிறக்கும் நிரல 

மூங்கில் எப்படி புல்லாங்குழல் ஆனது என்பது நாம் அரனெரும் அறிந்த ஒன்று. 
மூங்கிலில் ெண்டுகள் வைன்று துரளைிட்ை பின்னர் அந்த துரளைின் ெழிைாக காற்வறாலிைானது 
உட்வைன்று வெளிெரும் தருொைில் அந்த மூங்கிலில் இருந்து இனிரமைான ஓரை பிறக்கிறது. 
அரதப்தபான்று ைங்கின் ஓட்டுப் பகுதிைில் காற்று புகும் அளெிற்கு துொைங்களால் ஆன ைங்கின் 
ொய்ப்பகுதி அரமப்பு காணப்படுகிறது. இந்த நிரலைில் ைங்கின் நுனிப்பகுதிைில் இைண்டு மூன்று 
ெரளைங்களால் ஆன அரமப்பு ஒன்று காணப்படுகிறது. அந்த ெரளவுகளின் நுனிப்பகுதிைில் 
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ஊதுெதற்து ஏற்ற அளெில் ைங்கில் துரளைிடுெர். இப்தபாது ைங்கானது ஊதுெதற்கு ஏற்ற 
நிரலைில் இருக்கும். இந்த நிரலைில் ைங்கில் துரளைிைப்பட்ை  நுனிப்பகுதிைில் ொரை ரெத்து 
ஊதுெர். ஒட்டுவமாத்த ஆற்றரலயும் உட்வைலுத்தி ைங்ரக ஊதும் தபாது ைங்கில் இருந்து ஓரை 
பிறக்கும். 

 
இரைக்கருெிைாக பைன்படுத்தப்படும் ைங்கு 

பழங்காலம் வதாட்தை ைங்கு இரைக்கருெிைாக பைன்படுத்தப்பட்ைதற்கு பல ெரகைான 
இலக்கிை தைவுகள் ஆதாைமாக உள்ளன. அகழ்ொைாய்ச்ைிைிலும் இதற்கான ைான்றுகள் மிகுதிைாக 
கிரைக்கின்றது. 

“பிடிக்கணஞ் ைிதறும் வபைர் மரழத் கணக்ரகப் 

பல்லிைக் தகாடிைர் புைெலன் தபரிரை” (ைிறுபாண்.124-125) 

“மணி ஓர்த்தன்ன வதண் குைல் 

கணி ொய், பல்லிை காடு இறந்ததாரை” (அகநானூறு.51:15) 

“ொங்கு மருப்பு ைாவழாடு பல் இைம் கறங்க” (புறநானூறு281:2) 

தமற்குறிப்பிட்ை ைான்றுகள் ைங்க இலக்கிைங்களில் இரைக்கருெிைாக ைங்கு 
பைன்படுத்தப்பட்ைது குறிப்பிைத்தக்கது (Puliyur Kesigan, 2010; Saminathaiyar, 1918). ஆக பண்ரைை கால 
இரைக்கருெிகளில் ைங்கும் முதன்ரமைான இரைக்கருெிைாக ெிளங்குகின்றது (Kirutina Moorthi, 

1999). 

 
ைங்வகாலிைின் மகத்துெம் 

ஒரு மனிதன் பிறந்தநாள் முதல் திருமணம் வதாைங்கி இறப்பு ெரை ைங்கானது 
ஊதப்படுகின்றன. ஆனால் தற்காலத்தில் ைங்கானது இறப்புக்கு மட்டுதம பைன்படுத்தப்படுகின்றன. 
அதுவும் ஒரு ைில இைங்களில் மட்டுதம. தமலும் திருமணத்திலும் ஒரு ைில இைங்களில் ைங்கானது 
ஊதப்படுகின்றன. ைங்கு மகிரமக்குரிை வபாருளாக காட்ைிைளிக்கிறது. ைங்ரக ெடீ்டில் 
ரெத்திருப்பெர்களுக்கு ைகல ஐஸ்ெர்ைங்களும் மங்களமும் உண்ைாகும். எனினும் 
ைங்வகாலிரைக் தகட்ைால் அரெ காதில் ததன் பாய்ந்ததற்குச் ைமமாகும். ஆக ைங்வகாலி 
கைவுளுக்கு மிகவும் பிடித்தமான ஒன்று. மனதாை கைவுரள நிரனத்து ைங்வகாலி எழுப்பி 
ெழிபட்ைால் இரறென் எங்கு இருந்தாலும் அரழத்தெர் அருதக ெருொர் என்பது ஆன்மீக 
நம்பிக்ரக ஆகும். இப்படிப்பட்ை உன்னதமான ைங்கின் ஒலிைானது தமிழகத்தில் பல்தெறு 
புண்ணிை தலங்களிலும் ெழிபாடு தநைங்களில் ைங்வகாலித்தல் ஊதப்படுகின்றன. 

 
ைங்கு ஊதுெதால் ஏற்படும் பைன்கள் 

ைங்கு நம் உைலின் ஆதைாக்கிைத்திற்கு எப்படி பைன்படுகிறது? என்பரதக் குறித்த 
வைய்திகரள ஆயுர்தெத மருத்துெர் ேீலா அெர்கள் பின்ெருமாறு கூறினார். அரெைாென ைங்கு 
ஊதுதல் என்பது ைிறுநீர் பாரத, ைிறுநீர்ப்ரப, அடிெைிறு, உதைெிதானம், மார்பு மற்றும் 
கழுத்துதரைகள் தபான்றெற்றிற்கு ைிறந்த பைிற்ைிைாக ெிளங்குகின்றது. தமலும் ைங்கு ஊதுெதால் 
மலக்குைல் தரைகளுக்கு ைிறந்த உைற்பைிற்ைிரைத் தருகின்றது. இது மலக்குைல் தரைகரள 
ெலுப்படுத்தவும் உதவுகின்றது. மற்றும் மலக்குைல் தரைகள் படிப்படிைாக பலெனீம் அரைெதால் 
ஏற்படும் பல ைிக்கல்கரளத் தடுக்கவும் உதவுகின்றது. தமலும் நாம் ைங்கு ஊதும் தபாது 
நம்முரைை நுரைைீைல் தரைகள் ெிரிெரைந்து அெற்றின் காற்தறாட்ை திறரன 
தமம்படுத்துகின்றன. நம்முரைை ரதைாய்டு சுைப்பிகள் ைிறந்த முரறைில் வைைல்பை ைங்கு ஊதும் 
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பைிற்ைிரை வைய்ெது நல்லது. ைங்கு ஊதுதல் நம்முரைை குைல்ெரலகளுக்குச் ைிறந்த பைிற்ைிைாக 
ெிளங்குகின்றது. இதனால் நம்முரைை தபச்சு ைிக்கல்கரளச் ைரிவைய்ைவும் உதவுகின்றது. நாம் 
ைங்கு ஊதும் தபாது முகத்தின் தரைகள் நீட்ைப்படுகின்றன. எனதெ தினமும் ைங்கு ஊதினால் 
தானாகதெ நம்முரைை முகத்தில் உள்ள தகாடுகரள நீக்க முடியுமாம். எச்ைரிக்ரகைான 
தகெல்கள் கூை உள்ளது அரெ, கெனக்குரறொக ைங்கு ஊதுெது ைில தெரளகளில் காது 
மற்றும் கண் தரைகரள தைதப்படுத்தும். மற்றும் உதைெிதானத்ரத ைிரதக்கும். எனதெ ஒரு 
நிபுணரிைம் ைங்கு ஊதும் கரலரைக் கற்றுக்வகாள்ெது ைிறந்தது. வபரும்பாலாதனார் வைய்யும் 
தெறு மூக்கிற்கு பதிலாக ொய்ெழிைாக சுொைிப்பார்கள். அவ்ொறு ொய் ெழிைாக சுொைிக்கும் 
தபாது காற்றானது ெைிற்றுப் பகுதிக்குச் வைல்கின்றது. இவ்ொறு நைக்க கூைாது. எனதெ ைங்கு 
ஊதும் தபாது மூக்கின் ெழிைாக எப்தபாதும் உள்ளிழுக்கின்தறாமா என்பரத உறுதிப்படுத்தி 
வகாள்ள தெண்டும். இரதப்தபால உைர் இைத்தஅழுத்தம், குைலிறக்கம், கண்ணழுத்தம் தநாய் 
இருந்தால் ைங்கு ஊதுெரதத் தடுக்க தெண்டும். இரெ உறுப்புகளுக்கு அழுத்தத்ரதக் வகாடுக்கும். 

 
முடிவுரை 

ைங்கில் ஒலிரை எழுப்பும் தபாது அது மனிதன் சுொைத்ரதயும் மூச்சுக்குழல் பாரதரையும் 
தூய்ரம ஆக்குகின்றன. இப்படிப்பட்ை கைல் தாய் ஈன்வறடுத்த அற்புத வபாக்கிேமான உைிர் தான் 
ைங்கு. இத்தரகை ைங்கானது தனது உைிரை இழந்த பின்னரும் மனிதருக்கு பல்தெறு ெழிகளில் 
பைன்பட்டு ெருகின்றன. இரறெனுக்கு பிடித்த முதன்ரமைான ஆயுதங்களில் ஒன்றாக ைங்கு 
ெிளங்குகின்றன. இத்தரகை உைிைற்ற வெண்ைங்கில் இருந்து பிறக்கும் ஓரைைானது 
இரறெரனதை அரழக்கும் அளெிற்கு ெலிரமைானது. மகத்துெம் ொய்ந்தது என அறிைலாம். 
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