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ABSTRACT 
Paddy is a grass plant. Currently, rice is cultivated in waterlogged areas. In the early 
days, rice was a grain cultivated in the uplands. This change was made by the artificial 
pollination of nature's insects. Did the people of Mullai land plant rice in the forested 
uplands during the Sangam period? Can rice grow drought tolerant? What type of 
paddy is grown in Mullai land? How did people cook rice? How is rice included in 
worship? What is its medicinal value? The purpose of this article is to investigate. 
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முன்னுரை 
பண்லடயத் தமிழர்கள் புதிதோக கோடுகலளத் திருத்தி ேைட்சிலயத்தோங்கி ேளரக்கூடிய 

சோைி, ஐேன நநல் தோனியத்லதப் பயிரட்டுள்ளனர். இலேத்தேிர மற்ை நநல் தோனியங்கலள 
உண்டுள்ளனரோ? எவ்ேோறு சலமத்து உணடுள்ளனர்? தற்சபோது சமட்டு நிைத்தில் 
பயிரிடப்படுகின்ைதோ? முல்லை நிைத் திற்சக உரிய உணேோ? என்பலதப் பற்ைி இக்கட்டுலதயில் 
ஆரோயப்படுகிைது. 

 
அைிமுகம்   

நதற்கோசியோேில் சதோன்ைியது எனவும் இத்தோேரம் ஈர நிைங்களில் ேளரக்கூடிய 
பயிர்களோகும். நநற்பயிர்கள் சரோசரியோக 5 மோதங்கள் ேளரக்கூடிய ஓரோண்டு தோேரமோகும். சனீோ 
மக்கள் சோப்பிடும் உணேில் அரிசி இல்லை என்ைோல் ஒரு நபண் அழகோக இருந்தும் கண் 
இல்ைோததற்குச் சமம் என்று சனீோேில் பிரதோன பழநமோழியோக கூறுேோர்கள். அசத சபோன்று 
இந்சதோசனசியோ மக்கள் அரிசி சசோறு சலமக்கோத நபண்ணிற்குத் திருமணம் ஆகோது என்று 
நசோல்ேதும், ேடக்கு பர்மோ மக்கள் பூமிக்கு லமயத்தில் மனிதன் சதோன்ைி லக நிலைய நநல் 
ேிலதகலளக் நகோண்டு ேந்தோன்’ என்ை கலதகள் என உைகம் முழுேதும் நநல் பற்ைிய கலதகள் 
நிைத்திற்கு ஏற்ப பரேைோகக் கோணப்படுகிைது (Yerchadu Ilango, 2015). உைக மக்கள் அலனேரும் 
நநல்லைப் பயிரிட்டு, ேிரும்பி உண்டுள்ளதும் நதளிேோகிைது அவ்ேோறு பண்லடயத்தமிழர்கள் 
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கோடுகலளயும் முட்நசடி நகோடிகலளப் பண்படுத்தி சிைிய அளேிைோன சேளோண்லம நசய்துள்ளனர். 
ேைட்சிலயத்தங்கி ேளரக்கூடிய நநல்ைிலன ேிலதத்துள்ளனர். 

 
நநல் பயிரிடல்  

கோடுகளில் ேசிக்கக் கூடிய முல்லை நிை மக்கள் தங்கள் சமட்டு நிைத்தில் சிேந்த 
நநல்ைிலன தங்கள் குடில்கலளச் சுற்ைியுள்ள நிைப்பரப்பில் சேைியோக ேிலதத்து பயிரிட்டதோக, 
சோைி நநல்ைின் சிலைக்சகோள் சேைி’ (நபோரு.246) என்னும் சங்க போடல் ேழிசய அைிய முடிகிைது 
சமலும் முல்லை நிைத்தில் சோைி எனும் ஒரு ேலகயோன நநல் ேிலளந்துள்ளது நதளிேோகிைன 
சிேந்த சமட்டு நிைத்தில் சோைி என்பது சிேப்பு என்ை நபோருளில் நசந்நநல்லை குைிப்பதோக (தமிழ் 
மின் அகரோதி) கூறுகிைது. முதன் முதைில் சமட்டு நிைத்தில் நநல் தோனியத்லதப் பயிரிடப்பட்டது 
நதளிேோகிைது. ‘புள்ளினத்தில் இருந்து 15 மில்ைியன் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு கோட்டுப் பயிரோக 
இருந்த நநல் படிப்படியோக மோைி பரிணோம ேளர்ச்சி அலடந்த நநல்ைோக மோைியது. பின்பு 
உண்போதற்கு ஏற்பில்ைோத கோட்டு நநல் ேிலதகள் 7000-6000 ஆண்டுகளில் இயற்லகயோக கைப்பினம் 
நசய்து மனிதன் உண்பதற்கு ஏற்கும் ேலகயில் மோற்ைம் நபற்ைன. இந்தியோேில் ேடீ்டுத் 
சதோட்டத்தில் சுமோர் 5 ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நநல் ேிலதகலளப் பயிரிட்டு அறுேலட 
நசய்துள்ளனர் (‘தோனியங்கள்-ஏற்கோடு இளங்சகோ (ப.5ே17-22) என்று கூறுகின்ைனர் இருப்பினும் 
தமிழகத்தில் இடுகுழியில் நடத்ததப்பட்ட அகழய்ேில் ஈமச்சடங்கின் சபோது அேன் பயள்படுத்திய 
தோனியங்கசைோடு நநல் ேிலதகலகயும் லேத்து புலதக்கப்பட்டலதக் கண்டைிந்த நதோல்ைியியல் 
ஆய்ேோளர்கள் கோர்பன் கோைக்கணிப்பு ஆய்வுக்கு உட்படுத்தப்பட்ட சபோது அந்நநல் மணிகள் 8000 
ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்டது என்று கூறுகின்ைனர். 

தமிழர்கள் எட்டோயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு தோனியத்லதப் பதப்படுத்தி சசமித்து லேக்கும் 
அைிலேப் நபோற்றுள்ளோன் என்பது நம்லம ேியப்பில் ஆழ்துகிைது இேற்லை லேத்து 
உற்றுசநோக்கும் சபோது 8000 ஆண்டு முன்பு நநல்லை சசமித்தோன் எனில் இன்னும் எத்தலன 
ஆயிரம் ஆண்டுக்கு முன்பு கோடுகள் திருத்தி பயிர்நசய்யப்பட்டிருக்கும் என்பது 
குைிப்பிடத்தக்கதோகும்.  

கோடும் கோடு சோர்ந்த சமட்டு நிைத்தில் நநல் ேிலளயோது எனவும் அங்கு சிறுதோனியங்களில் 
ேிலளயும் என்பலத  

“புன்புைச் சறீூர் நநல்ேிலள யோசத” (புைம்.328:1-4)  

என்னும் சங்க போடல் ேழிசய அைிய முடிகிைது (Puliyur Kesigan, 2010a). சமலும், புஞ்லச 
நிைத்தில் சிறுதோனியங்கள் ேைட்சிலயத் தோங்கி ேளரக்கூடியலே அதிகப்படியோக ேிலளயும் 
என்பலதயும் ேைட்சிலயத் தோங்கி ேளரக்கூடிய நநல் ேலக தோனியங்கள் மிக சிை ேலகசய 
ேிலளயக்கூடும் என்பதோகும். ‘மிகுதியோன நநல் ேலககள் நீர் நிலரந்த போகுதில் ேிலளயக் கூடும் 
என்பதோகும் சசோழர் கோை கல்நேட்டு குைிப்போக முதைோம் பரோந்தகனின் முப்பத்தி மூன்ைோேது 
ஆட்சி ஆண்டுகள் கல்நேட்டில், நீர் நிலைந்த இரண்டு சேைி நிைத்தில் சபோகத்திற்கு 
மூந்நூறுகளம் நநல் ேிலளந்தலத குைிப்பிடுக்கிைது உத்தம சசோழனின் ஐந்தோேது ஆட்சி ஆண்டில் 
நபோைிக்கப்பட்ட திருக்கருகோவூர் கல்நேட்டில் மூன்று சேைி நிைத்தில் ஆண்டு உற்பத்தி அளவு 710 
களம் உற்பத்தி நசய்யப்பட்டுள்ளது குைிப்பிடுகிைது (Bhaktavatsala Bharati, 2022). 

 
நநல் அறுேலட 

நநற்பயிர்கள் நன்ைோக ேிலளந்து முற்ைிய நநற்க்கதிர்கலள அறுேலடச் நசய்து அேற்லை 
சிறு சிறு கட்டுகளோக ஒன்ைோக சசர்த்து கட்டுேதற்கு அங்சக உதிர்ந்து இருக்கும் மயில் 
சதோலககலளக் நகோண்டு நநற்கதிர்கலள கட்டியுள்ளலத,  

பழன மஞ்லை உகுத்த பீைி  
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“கழனி உழேர்”  (புைம்.13:10-11)  

என்னும் சங்க போடல் ேழியில் நதளிேோகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010a). சமலும் உதிர்ந்த 
மயில் சதோலககலளக் நகோண்டு நநற்கதிர்கலளக் கட்டுேதற்குக் கயிைோகப் பயன்படுத்தியுள்ளலத 
அைிய முடிகிைது. 

 முந்லதய அநமரிக்கோேின் நதன்கசரோைினோ சோர்சியோ மகோணத்தில் நநற்பயிகலள 
நோற்றுநட்டு அறுேலட நசய்ேதற்கு ஆப்பிரிக்கோேிைிருந்து கறுப்பின அடிலமகள் 
நகோண்டுேரப்பட்டனர் இேர்களுக்கு நீர் சதக்கம் போத்தி கட்டுதல் சபோன்ை உத்திகலள நிை 
முதைோளிகள் இேர்களிடமிருந்து கற்றுக்நகோண்டனர். ஆதைோல் கருப்பின அடிலமகலள அதிக 
ேிலைக்கு ேோங்கப்பட்டனர். 

ஆசிய கண்டத்தில் 90% மக்கள் நநல்லை நம்பிசய ேோழ்கின்ைனர். உைகில் அண்டோர்டிகோ 
பகுதிலயத் தேிர மற்ை அலனத்து நோடுகளிலும் நநல் சோகுபடி நசய்தனர் ஆனோல் இன்று 112 
நோடுகளில் மட்டும் குைிப்போக இந்தியோ சனீோ ஜப்போனின் தோய்ைோந்து பர்மோ மற்றும் பங்கோளசதஷ் 
சபோன்ை நோடுகளில் அதிகப்படியோன நநல் உற்பத்தி நசய்கின்ைனர் ஆசிய பகுதிலயச் சோர்ந்த 
ேிேசோயிகள் 92 சதேதீம் நநல்லைப் பயிரிடுகின்ைனர் (Erkhad Ilango, 2015). 

 
நநல் சுத்தம் நசய்தல்  

நபண்கள் பதமோக கோய்ந்த நநல்ைரிசிலய நகோண்டு மரத் திருலகயில் இட்டு 
சுழற்றும்சபோது உண்டோகும் ஓலச சபோை சதர் சக்கரம் மணல் மீது ஏைி ேிலரந்து தலைேிலயக் 
கோண நசலுத்துமோறு சதர் போகனுக்குத் தலைேன் கூறுேலத,  

“ஐது உணங்கு ேல்சி நபய்து முறுக்கு உறுத்த 

திரிமரக் குரல் இலச கடுப்ப, ேரி மணல் 

அைங்கு கதிர்த் திகிரி ஆழி சபோழ”  (அகம்.224.ப.12ே.4-6)  

என்னும் சங்க போடல் மூைம் நதளிேோகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010b). முல்லை நிைத்தில் 
உைர்ந்த நநல்ைரிசிலய உைக்லக திருலே மரத்லதக் நகோண்டு சுத்தம் நசய்துள்ளது கோண 
முடிகிைது. சங்க கோை மக்கள் நநல்லைச் சுத்தம் நசய்ய திருலே மரத்லதப் பயன்படுத்தியுள்ளனர்.  

உத்தமசசோழனின் சகோசனரிரோஜபுரம் கல்நேட்டில் லககளினோல் ஐந்துபங்கு நநல்ைிற்கு 
இரண்டு பங்கு அரிசி கிலடக்கும் என்ை கருத்து லககுத்தல் முலையில் தயோரிக்கப்பட்ட அரிசி 
தரமோனதோக கருதப்பட்டலத,  

“அரிசி துணிக்கு குறுேோள் கூைியுட்பட ஐந்திரண்டு 

ேண்ணத்தோல் நசந்நநல் இருதூ ணிப்பதக்கு (Bhaktavatsala Bharati, 2022) 

கல்ைோைோன நபோருட்கலளப் பயன்படுத்திய மனிதலன கற்கோை மனிதன் என ேரைோற்று 
ஆரோய்ச்சியோளர்கள் கூறுகின்ைனர். அப்நபோழுது பயன்படுத்திய கற்கோை கருேியோன அம்மி, உரல், 
ஆட்டுக்கல், சபோன்ை கற்கோை நபோருட்கள் தற்கோை நோகரிகத்தின் சுேடுகளோக இருப்பலத 
கோணப்படுகிைது. உரைின் துலணக்கருேி உைக்லக. உைக்லக கருங்கோைி மரத்தினோல் 
நசய்யப்பட்டது (Paramasivam, 2017). 

மோந்தரஞ் சசரல் இருநபோலை மன்னலன நீ நகோல்ைி மலை நோட்லட நேன்ை பின் உனக்கு 
அங்குள்ள குைேர் மக்கள் நநல் தோள்களில் கூலர நசய்யப்பட்ட ேடீுகளும் மற்றும் கருப்பஞ்சருகு 
சேய்தகுடில்களில் ேசிக்கும் மக்கள் தனித்தனியோக ேிழோக்கள் நகோண்டோடுேர் அவ் ேிழோக்கள் 
பட்ட களம் சபோை நபோைிவுடன் கோட்சி தரும் சமலும் குை மகள் உண்பதற்கு நநல்லை 
உைக்லகயோல் குற்ைி சுத்தம் நசய்ேர். அவ்ேோறு குற்ைி சுத்தம் நசய்யும் சபோது உைக்லகயோல் 
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எழும் சபநரோைியுடன் போடல் ஒைி சகட்கும் சபோர் இல்ைோத மக்கள் குைலே ஆடி மகிழும் 
கடநைோைி சபோை முழங்கி நகோண்டிருப்பலத, 

'நசந்தில் கதிர் சேய்ந்த (புைம்.22:1) 

சேறு சேறு நபோைிவு சதோன்ைோக்  

குற்ைோனோ உைக்லகயோல்' (புைம்.22:1-5,6)  

என்னும் புைநோனூற்றுப் போடல் ேரிகள் மூைம் அைிய முடிகிைது(Puliyur Kesigan, 2010a). நநல் 
குற்றுேதற்கு உைக்லகலய பயன்படுத்தியுள்ளனர். சமலும் நநல் குற்றும் சபோது கலளப்பு 
நீங்குேதற்க்கோக போடல் போடியுள்ளது நதளிேோகிைன. நநல்ைின் சமல் உள்ள உமிலய நீக்குேதற்கு 
உைக்லகலய பயன்படுத்தியுள்ளதும் நதளிேோகின்ைது இந்த நநல் அலரக்கும் இயந்திரம் ‘1787ல் 
நீரோல் இயக்கப்படும் அரிசி அலரக்கும் அரலே இயந்திரம் அைிமுகப்படுத்தப்பட்டது’ (தமிழ்க் 
கலளக்களஞ்சியம் ப.224 ேயஅலட எலசஉhரட ரniஎநசளலேை) இயந்திரம் முன்பு ேலர மக்கள் 
நநல்லை உைக்லகயோல் குற்ைி சுத்தப்படுத்தி இருந்துள்ளது நதளிேோகிைது.  

சமட்டு நிைத்தில் ேசிக்கும் மக்கள் நசந்நிைத்தில் உள்ள நசந்நநல்லை ேிலதத்து உணேோக 
உண்டுள்ளது நதளிேோகின்ைன. தற்சபோது இவ்ேரிசிலய தமிழ்நோட்டில் பரேைோக ‘சிேப்பு அரசி’ 
என்றும் தருமபுரி, கிருட்டிணகிரி பகுதி மக்கள் சிேப்பரிசி’ மற்றும் நகோட்டரிசி என்ை ேட்டோரச் 
நசோல்ைில் அலழக்கப்படுேலதக் கோணைோம்.  

ஆதித்தன் கோை கல்நேட்டில் ‘பழநநல்’ என்ை நசோல் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. பழநநல் 
என்பது பலழய நநல்லைக் குைிக்கும் நசோல்ைோக இருந்துள்ளது. சசோழர் கோைத்தில் புதிய 
நநல்லை ேிட பலழய நநல் தரத்தில் சிைந்தது என கருதி உள்ளனது நதளிேோகின்ைன (Bhaktavatsala 

Bharati, 2022). 

 
மூங்கில் அரிசி  

சேனிற் கோைத்தில் போலை நிைம் நேப்பம் தோங்கோமல் அங்குள்ள பயிர்கள் ேோடி கிடக்கும.; 
அங்குள்ள கோடுகளில் நன்கு ேளர்ந்து முற்ைிய மூங்கில் மரத்தில் உள்ள மூங்கில் கதிர் சமல் 
சநோக்கி இருக்கும். அங்குள்ள பசுலமயற்று சபோன கல் போலையின் மீது அம்மூங்கில் கதிர்கள் 
நேடித்து சிதைி கிடப்பது அலே போலை மைேர்கள் ேில்ைிைிருந்து புைப்படும் அம்புப் சபோை 
மூங்கில் அரிசி போலையின் மீது நகோட்டிக் கிடப்பலத, 

“ஒைி கலழ நிேந்த நநல்லுலட நநடுநேதிர்  

கைி நகோள் மள்ளர் ேில் ேிலசயின்உலடய 

லபது அை நேம்பிய கல் நபோரு பரப்பின்  

சேனில் அத்தத்து ஆங்கண் ேோன்உைர்ந்து” (அகம்.185.ப.6-9)  

என்னும் அகநோறூற்றுப் போடல் ேழிசய அைிய முடிகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010b). 

மூங்கில் ேிலதகலள நநல் என்ை நசோல்ைோசை அலழத்துள்ளனர். நநல் என்ை நசோல் 
பண்லடய கோை உணவு பண்டமோக இருந்துள்ளது நதளிேோகின்ைன. ஆதைோல் மூங்கில் நநல்லை 
உணேோக உண்டுள்ளது அைிய முடிகிைது.  

அவ்ேோறு ‘மூங்கில் அரிசிலய உண்டோக்கப்பட்ட உணவு அதிக அளவு ேோசலனலயயும், 
இனிப்புத் தன்லமயும் நகோண்டிருக்கும்.; பழங்குடியின மக்களின் முக்கிய உணேோக மூங்கில் 
அரிசியில் நசய்யப்பட்ட உணவு இருந்துள்ளது கோண முடிகிைது.  சமலும், மூங்கில் அரிசியில் 
இரும்புச் சத்து, போஸ்பரஸ், நிக்சகோட்டினிக் அமிைம், லேட்டமின் பி, கசரோட்டின் ஆகியலே 
மனிதனுக்கு சதலேயோன மிக முக்கிய ஊட்டச்சத்து அமிசனோ அமிைங்கள் இருப்பதோல். சங்ககோை 
மனிதர்கள் ஊட்டச்சத்து நிரம்பி ஆசரோக்கியத்துடனும் நீண்ட ஆயுளுடன் ேோழ்ந்துள்ளது 
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நதளிேோகின்ைன. இருப்பினும், மூங்கில் அரிசி எளிதில் கிலடக்கோத மிகவும் அரிதோகும் ஏநனனில் 
மூங்கில் நசடி பூப்பதற்கு 20 முதல் 120 ஆண்டுகளுக்கும் இலடப்பட்ட கோைங்களோகும்.’ ஆலகயோல் 
மக்களுக்கு மூங்கில் ேிலத கிலடப்பதும், சந்லதப்படுத்துேதும் மிக அரிதோகசே உள்ளது. 
 
புளிச்சசோறு   

கள்லள உண்டு உைங்கிக் நகோண்டிருக்கும் தலைேனுக்கு ஆம்பல் நசடியில் இருக்கும் 
அகன்ை இலைலய பைித்து அதில் நநல்ைரிசி சசோற்சைோடு, புளிப்புச் சுலே நிரம்பிய பிரம்பு 
பழத்திலனயும் ஒன்ைோக கைந்து உண்டக்கப்பட்ட திரட்சியோன உணேிலனத் தலைேன் 
உண்பதற்கோக அதிகோலை நபோழுதில் நகோடுக்கப்பட்டுள்ளலத, 

“ஆம்பல் அகல் இலை, அமலை நேஞ்சசோறு  

தமீ்புளிப் பிரம்பின் திரள்கனி நபய்து, 

ேிடியல் லேகலை இடூஉம் ஊர” (அகம்.196.ே.5-7) 

என்னும் சங்கப்போடல் ேழிய அைிய முடிகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010b).  

நநல்ைரசிசயோடுப் புளிப்புசுலே நிரம்பிய பழத்திலன ஒன்ைோக கைந்து 
உண்ணப்பட்டுள்ளலதக் கோணமுடிகின்ைன. சமலும், சங்க கோை மக்கள் அரிசிசயோடு ஒன்ைோக 
கூட்டி சலமக்கப்பட்ட உணலே ‘அமலை’ என்று அலழத்துள்ளனர். இவ்வுளவு இன்று 
மக்களிலடசய ‘நபோங்கை; என்ை நபயரில் அலழத்து ேருேலதப் போர்க்க முடிகின்ைன. பிரம்புபழம் 
புளிப்பு சுலே நிலைந்த பழமோகும். இப்பழத்லதச் சங்க கோை மக்கள் உணசேோடு கைந்து 
உண்டுள்ளது நதோளிேோகின்ைன.  

புன்கம், மிதலே, நபோம்மல், சபோனகம், அன்னம், ஒதனம், அயினி, அடிசில் போளிதம், 
நபோருகு, மிலச, பதம், போத்து, அமலை, உணவு, தும்பு, அசனம், கேளம், நசோன்ைி, நிமிரம், மலட, 
கூழ், புழுக்கல், மூரல்’ சபோன்ை 24 நசோற்கள் சசோற்ைின் நபயர்களோக (சசந்தன் திேோகரம் நிகண்டு) 
கூறுகிைது. 

 
நநல்நபோரி  

போலை நிைத்தில் நேண்லமயோன கதிரேன் நநருப்பிலன சபோை எங்கும் பசுலமயற்று 
சபோகும்படியும் மரங்களில் இலைகள் உதிர்ந்து இருக்கும். போலைகள் நகோதிக்கும் படியோகவும், 
நீர்ப்பலசசய அற்று கோய்ந்து சபோன போலைகள் மீது நேடித்து சிதைப்பட்ட நநற்கதிர்கள் போலையின் 
நேண்லம தோங்கோமல் நநல்ைரிசி நபோரிக்கும் அளேிற்கு கடும் நேப்பமோக இருப்பலத,  

“நிழல் சதய்ந்து உைைிய மரத்த் அலை கோய்பு, 

அறுநீர்ப் லபஞ்சுலன ஆமைப் புைர்தைின் 

உகுநநல் நபோரியும் நேம்லமய”   (அகம் 1ே 12-14)  

என்னும் அகநோறூற்றுப் போடல் மூைம் அைிய முடிகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010b). நன்ைோக 
உைர்ந்த நநல்ைோல் அத்தோனியத்லதக் கடுலமயோக நேப்பத்லதக் நகோண்டு சூசடற்றும் சபோது அது 
தோனியம் நேடித்து நபோைிக்கும் அவ்ேோறு நேடித்து நபோைிக்கும் நநல் தோனியம் நமதுேோகவும் 
சுலேயோகவும் இருக்கும். சங்ககோைத்திை மக்கள்; நநல்லை நபோைியோக்கி உண்டுள்ளலதக் கோண 
முடிகிைன்ன.  

பலழய நநல்லை நன்ைோக உைர்த்தி எடுத்து நன்ைோக கோய்ந்த அடுப்புச் சட்டியினூள் 
மணலை சிைிது சிைிதோக சசர்த்து அதன் சமல் நநல் ேிலதலய இட்டு கிளைினோல் நநல் நேடித்து 
அரிசி பருத்து நேளிசய சிதறும் அலதப் புலடத்துச் சுத்தம் நசய்தோல் நநல்நபோரி கிலடக்கும். 
அவ்ேோறு ஒரு படி அரிசிக்கு எட்டு படி நபோரி கிலடக்கும். 



Vol. 4 Iss. 3 Year 2022 V. Kalaimani & V. Velumani / 2022 DOI: 10.34256/irjt22351 
 

 Int. Res. J. Tamil, 335-343 | 340  

ேிளிம்புநிலை மக்கள்  
அழகிய மோளிலகயில் ேோழ்ந்த தலைேன் அேன் இல்ைங்களில் தினம் சதோறும் தோளித்த 

துலேயசைோடு, போல் நகோண்டு ஆக்கப்பட்ட சசோற்ைிலைத் தன்லன நோடிேரும் ேரும் 
புரேைர்களுக்கு சேறு எங்கும் நசல்ை ேிரும்போத ேண்ணம் ேிருந்தளித்து உள்ளோன். அத்தலகய 
தலைேன் கோடு அலடந்த பின்பு தலைேி தன் தலைேலன நிலனத்து உண்ணோமல் இருப்பதோல் 
தன் குழந்லதக்குத் தோய்ப்போல் சுரக்கோமல் குழந்லத அழுேலதக் கண்ட தலைேி சிைிதளவு அல்ைி 
அரிசிலய நகோண்டு நீரூற்ைி உணவு சலமத்து உண்டுள்ளலத, 

“குய்குரல் மைிந்த நகோழுந்துலே அடிசில் 

இரேைர்த் தடுத்த ேோயிற், புரேைர் 

கண்ணரீ்த் தடுத்த தண்ணறும் பந்தர்க் 

கூந்தல் நகோய்து, குறுந்நதோடி நீக்கி 

அல்ைி உணேின் மலனேிநயோடு இனிசய 

புல்என் ைலனயோல் ேளங்நகழு திருநகர் 

ேோன்சசோறு நகோண்டு தமீ்போல் சேண்டும் 

முனித்தலைப் புதல்ேர் தந்லத  

தனித்தலைப் நபருங்கோடு முன்னிய பின்சன” (புைம்.ப.250ே.1-9) 

என்னும் சங்க போடல் ேழிசய நதளிேோகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010a). அல்ைி அரிசிலயப் 
போசைோடு கூட்டி சசோறு சலமத்து உண்டு நகோண்டுள்ளலதக் கோண முடிகிைது. சமலும், சசற்சைோடு, 
துலேயல் நசய்து அேற்லை தோளித்து உண்டுள்ளது நதளிேோகிைன. 

நபரும் நசல்ேமோன தன் கணேன் இழந்த தலைேி நோம் சிறுேயதில் சசர்ந்து ேிலளயோடிய 
சிைிய நேண்ணிை பூக்கலள பூத்த இலைகலள உலடய அல்ைி இலைலய நகோண்டு ஆலடயோக 
மலைத்துக் நகோண்சடோம் அச்நசடியில் ேிலளந்த சிைிய புல்ைரிசிலயக் நகோண்டு உணேோக 
சலமத்து லேக்கப்பட்டுள்ளன அவ்வுணலே உண்ண முடியோமல் கோைம் தோழ்த்தி மிகுந்த 
துன்பத்சதோடு தலைேி உண்ணுேலத, 

“அளிய தோசம சிறுநேள் ளோம்பல், 

இலளயம் ஆகத் தலழயோ யினசே, இனிசய, 

நபருேளக் நகோழுநன் மோய்ந்நதனப் நபோழுதுமறுத்து 

இன்னோ லேகல் உண்ணும்  

அல்ைிப் படுஉம் புல் ஆயினசே” (புைம்.248ே1-5)  

என்னும் சங்க போடல் கூறுகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010b). சமலும், தலைேலன இழந்த 
தலைேிக்குப் புல்ைரிசியில் உணவு சலமத்துக் நகோடுக்கப்பட்டுள்ளது நதளிேோகின்ைன.  

நசல்ே நசழிப்சபோடு ேோழ்ந்த தலைேன் பரத்லதயரிடம் நசன்று நசல்ேங்கலள எல்ைோம் 
இழக்கிைோன். ஆதைோல் ேடீ்டில் உள்ள தலைேி தன் இல்ைத்தில் உண்பதற்கு எதுவும் இன்ைி 
நநோய்யரிசிலய முைத்தோல் புலடத்து அவ்ேரிசிலய தோசம சலமத்து உண்டு தனிலமயில் 
ேோடுேலத, 

“பரத்லதலம தோங்கசைோ இநைன் என ேைிது நீ      

புைத்தல் ஒல்லுசமோ மலன நகழு மடந்லத 

அது புைந்து உலைதல் ேல்ைிசயோசர 
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நசய்சயோள் நீங்க, சில் பதம் நகோழித்து 

தோம் அட்டு உண்டு, தமியர் ஆகி 

சதநமோழிப் புதல்ேர் திரங்கு முலை சுலேப்ப”    (அகம்.316ே.9-15) 

என்னும் சங்க போடல் ேழிசய நதளிேோகின்ைன சமலும் நநோய் சசோற்ைிலன உண்ணும் 
தலைேி புதல்ேனுக்கு போல் இன்ைி ேற்ைிய முலையிலன சுலேத்து நபரிதும் 
துன்பப்பட்டுள்ளலதக் கோண முடிகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010b).  

உண்பதற்கு ஏதும் இல்ைோமல், கழித்து ேிடப்பட்ட சிைிய அளேிைோன நுண்ணிய அரிசி 
(நநோய்யரிசிலய) நகோண்டு உணவு சலமத்து உண்டுள்ளதும் நதளிேோகின்ைன. சமலும், நநோய்யல் 
அரிசி ேிளிம்பு நிலை மக்களுக்சக உரிய உணேோக இருந்துள்ளது அைிய முடிகிைது. சமலும், சுந்தர 
சசோழர் கோைத்து கல்நேட்டில், பூரிக்குத்தைரிசி என்ை நபயலரக் குைிக்கும் பூரி அரிசி ஓரு ேலக 
அரிசி இருந்துள்ளது. இவ்ேரிசி தரம் குலைந்த அரிசி என்ை நபோருளில் மட்லட அரிசி என்று 
அலழக்கப்பட்டுள்ளன. ேறுலமயில் உள்ள ேிளிம்பு நிலை மக்களுக்கு கூைியோக இவ்ேரிசிலயச் 
சசோழர் கோைத்தில் நகோடுத்துள்ளலதக் கோண முடிகின்ைன.(Bhaktavatsala Bharati, 2022) ேறுலமயில் 
ேோடும் ேிளிம்பு நிலை மக்களுக்கு ஒரு உணவும், புைேர்கள், அரசர்களுக்கு உணவும் சசோழர் 
கோைத்தில் இருந்துள்ளது நதளிேோகின்ைன.  

 
ேறுலம  

ேறுலமயில் ேோடும் நபோருநன் தன் தடோரிப்பலைலயக் கிழியும்படி அதியமோலனப் புகழ்ந்து 
போடல் போடி ஒலச எழுப்பினோன். அவ்ஒலச சகட்ட அதியமோன் தம் அரண்மலன ேோயிைில் நின்று 
ேரசேற்று நபோருநனின் போசி படிந்திருந்த ஆலடலயக் கலளத்து அதற்கு மோற்ைோக அழகிய மைர் 
சபோன்ை நமல்ைிய ஆலடலய உடுத்தச் நசய்தப் பின் நபோருநனுக்கு பசி பிணி சபோகும் படி நேள்ளி 
தட்டில் உண்ணச்நசய்துள்ளலத, 

இரும்சபர் ஒக்கல் நபரும்புைம்பு அகற்ை, 

அகடுநலன சேங்லக ேகீண் டன்ன 

பகடுதரு நசந்நநல் சபோநரோடு நல்கிக், (புைம்.ப.390,ே.20-22 

மலைஅைர் அணியும் தலைநீர் நோடன், 

கண்டோர் நகோண்டுமலன திருந்தடி ேோழ்த்தி, (புைம்.ப.390, ே.24, 25) 

ேோன்அைி யைநேன் போடுபசி சபோக்கல்; 

அண்ணல் யோலன சேந்தர் 

உண்லமசயோ, அைியைர், கோண்பைி யைசர!   (புைம்.ப.390, ே.27-30)  

என்னும் புைநோறூற்றுப் போடல் மூைம் அைிய முடிகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010a). 

ேறுலமயோல் ேோடும் நபோருநன் அரசன் அதியமோலனப் போடி தன் ேறுலமலயப் சபோக்கிக் 
நகோண்டலத அவ்லேயோர் சங்க போடைின் ேழிசய எடுத்துலரக்கிைோர். சமலும், உழுகின்ை 
எருதுகலளக் நகோண்டு உழுது ேிலளேித்த நநல் கதிர்கலளப் நபோருநனுக்கு நகோலடயோக 
நகோடுத்துள்ளது கோண முடிகின்ைன.  

 
ேழிபோடு  

பண்லடய கோைத்தில் மக்கள் தங்கலளக் கோப்போற்றுேற்கோக கடவுளிடம் சேண்டி 
ேழிபடுேோர்கள் அவ்ேோறு ேழிபடும் மக்கள் அந்நிைத்தில் ேிலளந்த தோனியங்கலள லேத்து 
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ேழிபட்டுள்ளனர் அவ்ேோறு குைேர்கள் கூத்தோடி அரிசிசயோடுக் கைந்த இரத்தத்லத முருக 
கடவுளுக்குத் தூேி ேழிபட்டுள்ளலத,  

“குருதிசயோடு ேிலரஇய தூநேள் அரிசி”       (திருமுரு.ேரி.234) 

என்னும் சங்க போடல் மூைம் அைிய முடிகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010c). சமலும், அந்நிைத்தில் 
உள்ள கடவுளுக்கு நன்ைி கூறும் ேலகயில் அங்கு ேிலளந்த தோனியத்லத லேத்து ேழிபட்டுள்ளது 
நதளிேோகின்ைன.  

உணவு சலமக்க சதலேயோன தோனியப் நபோருட்கலள லேத்துக் கடவுளுக்குப் பலடகளோகப் 
பலடத்து ேழிப்பட்டுள்ளலத முதைோம் பரோந்தகன் கோைத்திை கல்நேட்டுக்களின் மூைம் அைிய 
முடிகிைது (Bhaktavatsala Bharati, 2022). சமலும், குைேர்கள் நநல்ைிலண ேிலதத்து உணேோக்கி 
உண்டுள்ளதும். அேற்லை அந்நிை கடவுளுக்கு லேத்து ேழிபட்டுள்ளதும் அைிய முடிகின்ைன 
சமலும் ‘சிேன் சகோேிலுக்கு நோள்சதறும் லககுத்தல் படியரிசிலய இனிப்பு கைந்து சலமத்து 
ேழங்கப்பட்டுள்ளலதக் கோண முடிகின்ைன (Sivasubramanian, 2018). 

ேைட்சிலய தோங்கி ஐேன நநல், நசந்நநல் சபோன்ை ேலக நநல் சமட்டு நிைத்தில் 
ேிலளந்துள்ளது உறுதியோகின்ைன. 

சபோருக்கு, நம் தலைேசனோடு நசன்ைிருந்த ேரீர்கள் ேடீு திரும்பி ேந்து ேிட்டனர். நம் 
கோதைனும் ேிலரந்து ேரும்படி நசந்நநல்ைில் சலமக்கப்பட்ட நேண்சசோற்லை அச்சம் தரக்கூடிய 
நதய்ேத்திற்குக் கற்பு ேோழ்ேில் ஈடுபடும் தலைேி பலடயைோகப் பலடத்து ேழிபட்டுள்ளலத, 

“நசந்நநல் நேண்சசோறு  

குருலடப் பைிநயோடு கேரிய குறுங்கோல்  

கூழுலட நன்மலன குழுேின இருக்கும்”        (நற்ைி.ப.367ே.14-16) 

சங்கப் போடல் ேழிசய அைிய முடிகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010c).  

சமலும், சபோருக்கு நசன்ை தலைேன் மீண்டும் ேடீு திரும்ப சேண்டும் என்று தலைேி தன் 
நிை நதய்ேத்திற்கு சேண்டி அங்கு ேிலளந்த உணலே நகோண்டு பலடகளோகப் பலடத்துள்ளதும் 
நதளிேோகின்ைன. அந்நிைத்தில் நசந்நநல் ேிலளேித்துள்ளலத அைிய முடிகின்ைன. பின்பு 
‘பிரோமனர்கள் தமிழகத்திற்கு ேந்த பிைகு லசே லேணே சகோேில்களில் உணவு சலமத்து 
ேழங்கப்படுேது சமயமரபோக இருந்துள்ளது இதலன ‘திருஅமுது நசய்தல் என அலழத்துள்ளனர் 
(Sivasubramanian, 2018) 

நநல்ைரிசிலய பண்லடய தமிழர்கள் உணேில் அன்ைோடம் பயன்படுத்தி ேந்துள்ளது 
நதளிேோகின்ைன. நநல்ைரசியில் பைேலகயோக இருந்துள்ளன அேற்றுள் தலைசிைந்த அரிசியோக 
சம்போ அரிசிசய ஆகும் சம்போ நநல்ைோனது அறுபது ேலககள் நகோண்டுள்ளன. அேற்ைில் 
தலைசிைந்தது சரீக சம்போவும், சிறுகமணி சம்போவும் ஆகும். சரீகமணிச் சம்போ என்பது திருச்சியில் 
இருந்து குளித்தலை நசல்லும் ேழியில் சிறுகமணி ஊரில் ேிலளந்ததோல் இந்நநல்ைிற்குச் 
சிறுகமணிச் சம்போ என நபயரோயிற்று’ என கூறுகிைோர். 

பண்லடய கோைத்தில் மனிதன் இயற்லகசயோடு இலயந்து தோனியங்கலள ேிலதத்து 
அேற்லை அறுேலடச் நசய்து உண்டு ஆசரோக்கியமோக ேோழ்ந்துள்ளோன். இரண்டோம் உைகப் 
சபோரின் முடிேில் எஞ்சிய குண்டுகளில் இருந்த ரசோயனங்கலள நகோண்டு உைகின் முதல் 
பூச்சிக்நகோல்ைி என்னும் மருந்லதத் தயோரித்தோர் போல் முல்ைர். பசுலம புரட்சி இந்தியோேில் 
முதன்முதைோக பஞ்சோப் மோநிைத்தில் அைிமுக நசய்யப்பட்டும் அங்கு பூச்சிக்நகோல்ைி மருந்துகள் 
அதிகமோக பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளனர் என கூறுகின்ைனர்.  

 
 
 



Vol. 4 Iss. 3 Year 2022 V. Kalaimani & V. Velumani / 2022 DOI: 10.34256/irjt22351 
 

 Int. Res. J. Tamil, 335-343 | 343  

மருத்துே குணம்  
நநல்ைரசியில் உள்ள உணவு சத்துக்கள் 98 சதேதீம் நசரிக்கக் கூடியதோகவும், அரிசியில் 

அமிசைோ நபக்டின் 100மூ உள்ளதோல் இது ேிலரேில் மனிதனுக்கு நசரித்து ேிடும் தன்லமயோக 
உள்ளது இதனோல் சநோயோளிகளுக்கு நநல்ைரிசி ஒரு சிைந்த உணேோக கருதப்படுகிைது அரசி 
தோனியத்தில் குலைந்த அளவு உப்பு உள்ளதோல், இது ரத்த அழுத்தத்லதக் குலைக்கின்ைது. இரத்த 
அழுத்தம் உள்ளேர்களுக்கு சிைந்த உணேோகவும், ஜரீண சகோளோலைச் சரி நசய்யும், சமலும், 
லடப்போடு கோய்ச்சல், ேயிறுப் சபோக்குப் சபோன்ைேற்களுக்கு அரிசி கஞ்சி மிகச் சிைந்த உணேோக 
மருத்துேர்கள் பரிந்துலரச் நசய்ேலதக் கோண முடிகின்ைன. (ஏற்கோடு இளங்சகோ தோனியங்கள் 
பக்கம் 9) இன்றும் கிரோமப்புைங்களில் சநோய்யுற்ைேர்களுக்கு கோரம், புளிப்பு சசர்க்கோமல் நேறும் 
அரிசியோல் உண்டோக்கப்பட்ட கஞ்சிலய உன்ன நகோடுப்பலதக் கோண முடிகின்ைன.  

முடிவுலர  
முல்லை நிை மக்கள் ேைட்சிலய தோங்கி ேளரக்கூடிய நநல்லைப் பயிரோக 

ேிலளேித்துள்ளனர் கோண முடிகின்ைது. முல்லை, குைிஞ்சி, போலை நிை மக்கள் கடவுளுக்கு 
நநல்லைத் தூேி ேழிப்பட்டுள்ளலதக் கோண முடிகிைது. ேறுலமயில் ேோடும் தலைேி நநோய்யல் 
அரிசிலயக் நகோண்டு உணவு சலமத்து உண்டுள்ளது அைிய முடிகிைது. சமட்டுநிைத்தில் ேிலளந்த 
நநல்லை உைர்த்திப் பக்குேப்படுத்தி அேற்லை உைக்லகயில் சுத்தம் நசய்து உண்டுள்ளலதக் 
கோண முடிகிைது. போலை நிைத்தில் மூங்கில் அரிசி நகோண்டு உணவு சலமத்து நகோண்டுள்ளதும், 
சமலும் முல்லை நிை மக்கள் சமட்டு நிைத்தில் ேைட்சிலயத் தோங்கி ேளரக்கூடிய நநல்லை 
ேிலதத்து அேற்லை பக்குேப்படுத்தி சலமத்து ஆசரோக்கியமோக ேோழ்ந்துள்ளோன் என 
இக்கட்டுலரயின் ேழிசய அைிய முடிகிைது.  
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