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ABSTRACT 

All living things act on the basis of some reason and work to fulfil their needs. Their 
movement can be divided on the basis of profession. Therefore, man also engages in 
work to fulfil his needs. Hence, later on this lays the seed for the foundation of the 
profession. The work they do becomes stable and then it is enough to do steady work. 
Man started to get civilized and grow in Mullai land, so it was Mullai land where he 
started to live a better life by doing business and enriching himself more and more. 
Nowadays there is no fixed career and careers are changed according to one's ability. 
Everyone is doing whatever profession they like. Careers are changing based on skills. 
No one has a stable career. People do many kinds of work such as ploughing, singing, 
drumming, spreading the message through drumming, fishing industry, net weaving, 
pipe making, making cart and so on. Here we can see in detail the benefits of farming 
and the fact that women are the major contributors. 
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முன்னுரை 

உயிரினங்கள் ஒவ்தவன்றும் ஏத ொ ஒரு கொரணத்ற  அடிப்ெறையொகக் தகொண்டு ொன் 
இயங்குகின்ைன. எல்லொ உயிரினமும்  ம் த றவறய நிறைதவற்ைிக் தகொள்ளதவ இயங்குகின்ைன. 
அவற்ைினுறைய இயக்கத்ற த் த ொழில் அடிப்ெறையில் ெிரிக்கலொம். ஒவ்தவொர் உயிரினத் ிற்கும் 
ஒவ்தவொரு த ொழில் என்ை வறகயில் ெிரிக்கப்ெடுகின்ைது. ஆகதவ, மனி னும்  ன் த றவகறள 
நிறைவு தசய்து தகொள்ளதவ தவறலகளில் ஈடுெடுகின்ைொன். எனதவ, ெிற்கொலத் ில் இதுதவ 
த ொழில் அடிப்ெறையில் அறமவ ற்கு வித் ொகிைது. அவரவர் தசய்யும் த ொழிதல நிறலயொன ொக 
அறமந்துவிடுகிைது ெின்பு இதுதவ நிறலயொன த ொழில் தசய்ய ஏதுவொகின்ைது. 

மனி ன் நொகரிகம் தெற்று வளரத் த ொைங்கியது முல்றல நிலத் ிதலதய ஆகதவ, 
த ொழில்கள் தசய்து  ன்றன தமன்தமலும் வளப்ெடுத் ிக் தகொள்ளும் சிைப்ெொன வொழ்றவ வொழத் 
த ொைங்கிய இைம் முல்றல நிலதம. 

 ற்கொலத் ில் நிறலயொன த ொழில் என்ெது இல்றல அவரவர்  ிைனுக்கு ஏற்ை வறகயில் 
த ொழில்கள் மொற்ைப்ெடுகிைது. எல்தலொரும் அவரவருக்கு விருப்ெமொன எல்லொத் த ொழில்கறளயும் 
எல்தலொரும் தசய்கிைொர்கள்.  ிைறமயின் அடிப்ெறையில் த ொழில்கள் மொற்ைம் தெறுகின்ைன. 
யொர்க்கும் நிறலயொன த ொழில் என்ெது கிறையொது. 
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உழவுத் த ொழில்  ண்ணுறம ஆக்கும் த ொழில்,  ண்ணுறம முழக்கும் த ொழில், ெறை 
தசய் ல், ெறைமூலம் தசய் ி ெரப்பு ல், மீன் ெிடித ொழில், மீன் வறல ெின்னு ல், குழல் தசய் ல், 
குழலிறசத் ல், த தரொட்டும் த ொழில், த ர்தசய்யும் த ொழில் இதுதெொல தமலும் ெல வறகயொக 
த ொழில் உள்ளது. இங்கு உழவுத் த ொழிலின் தெறுறமறயயும் அ ில் அ ிகமொக ெங்தெருெவர்கள் 
தெண்கதள என்ெ றன இங்கு விரிவொக கொணலொம் 

 
த ொழிலொல் தெயர்தெற்ை இனம் 

துடி இறசத் வர் – துடியர், ெறை இறசத்து அரசக்கட்ைறளறய மக்கட்குத் த ரிவித் வர் – 
ெறையர், கைம்ெ மரத்ற க் கொவல் தசய் ல் – கைம்ெர், ெண் இறசத் வொா் – ெொணர் த ொழில் 
அடிப்ெறையில் ெல இனத் வர் தெயர் தெற்ைனர்.1 

 
உழவுத் த ொழில் 

உலக உயிரினங்கள் அறனத்தும் உழவறனதய நம்ெியுள்ளன. அ னொல்  ொன் என்னதவொ 
ஐயன்  ிருவள்ளுவர் உழவுக்கொக ஒரு  னி இயறலதய வகுத்து நமக்தகல்லொம் 
அைிவுைித் ியுள்ளொர். உயிரினம் உயிர் வொழ உணவு என்ெது அவசியம் த றவயொனது. எல்லொ 
உயிரினங்களுக்கும் தெொதுவொகும். உயர்ந் வர்,  ொழ்ந் வர், ெறகவர், நண்ெர், இனம், ம ம், தமொழி, 
நொடு, உலகம், கன்ைம், அண்ைம் என அறனத்ற யும்  ொண்டியது. உயிரினங்கயுக்கொன உணவுப் ெசி 
என்ெது தெொதுவகும். 

“ஒன்று அைிவதுதவ உற்று அைிவதுதவ 

இரண்டு அைிவதுதவ அ தனொடு நொதவ 

மூன்று அைிவதுதவ அவற்தைொடு மூக்தக 

நொன்கு அைிவதுதவ அவற்தைொடு கண்தண 

ஐந்து அைிவதுதவ அவற்தைொடு தசவிதய 

ஆறு அைிவதுதவ அவற்தைொடு மனதன 

தநரி ின் உணர்ந்த ொர் தநைிப்ெடுத்  ினதர” (த ொல். 1526) 

த ொல்கொப்ெியர் கூறும் ஓரைிவு மு ல் ஆறு அைிவு ெறைத்  உயர் மொந் ர்கள், இயற்றகயின் 
கறைசிப் ெறைப்ெொகக் கரு ப்ெடுகின்ை மனி ர்கள் வறர அறனவர்க்கும் தெொதுவொகக் 
கரு ப்ெடுவது உணவுத் த றவதய. மனி னின் அடிப்ெறைத் த றவகளொக கரு ப்ெடுெவற்ைில்கூை 
மு லிைத் ில் இருப்ெது உணவு மட்டுதம. 

உண்ண உணவு, உடுத்  உறை, இருக்க இருப்ெிைம் இவற்ைில்கூை நொம் கொண்ெறவ உணவு 
மட்டுதம மனி னின் மு ல் த றவயொகும். இ றன மட்டும் எந்  அைிஞரும் 
 த்துவவியல்வொ ியும், அரசியல்வொ ியும் மறுக்க முடியொ  ஒன்று. உழவுத் த ொழில் நம் நொட்டின் 
முதுதகொலும்பு. இது நமக்கும் மட்டு மன்று உலக நொடுகளுக்கும் இதுதவ உயிர்த் துடிப்பும் ஆகும். 
இது இல்றல எனில் எந்  உயிரினமும் எந் ப் ெணியும் நைக்கொது. ஆகதவ  ிருவள்ளுவர், 

“உழுதுண்டு வொழ்வொதர வொழ்வொர்மற் தைல்லொம் 

த ொழுதுண்டு ெின்தசல் ெவர்”  (குைள். 1033) 

உழவுத் த ொழில் தசய்து வொழக்கூடிய மொண்றெ தெற்ை உழவர் தெருமக்கள் இன்று மட்டும் 
அல்ல என்றும் வொழக் கூடியவர்கள். உழறவதய மு ன்றம த ொழிலொக தகொண்டு இந் ியொ 
தெொன்ை வளர்கின்ை நொடுகளின் அ ிகமொக இருப்ெவர்கள் உழவு தசய்யும் தெருங்குடிமக்கதள, 
இவர்கள் உழவு தசய்ய மொட்தைொம் என்ைொல் உலகம் இயங்கொது எந்  விஞ்ஞொனத் ொலும் 
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அைிஞர்களொலும் உணவுக்கொன அரிசிறயதயொ, தகொதுறமறயதயொ, சிறு ொனியத்ற தயொ 
உருவொக்கிை முடியொ து. 

எனதவ உழுதுண்டு வொழ்ெவர்கதள வொழ்ெவரொகத்  ிருவள்ளுவர் அைிவுறுத்துகிைொர் மற்ை 
எல்தலொரும் உழவறன தநொக்கித் த ொழுதுதகொண்டு ெின்த ொைர தவண்டும் என்கினைொர். 
இறைவனுறைய எல்லொத் த ொழில்கறளயும் உழவன் தசய்கின்ைொன். ஆக்கல் கொத் ல் அழித் ல் 
தெொன்ைவற்றை உழவனும் ெயிறர உருவொக்கி மறழ புயல் இயற்றகச் சறீ்ைத் ில் இருந்து 
அழியொமல் கொத்து நிற்கின்ைொன். நன்ைொக விறளந்து முடிந்  ெின்பு அறுவறை தசய்கின்ைொன். 
ஆகதவ உழவறனதய இறைவனொகக் கரு லொம். 

“எல்லொத் த ொழில்கறளயும்விை இந்  உழவுத் த ொழிதல  றலயொனது. 

சுழன்றும்ஏர்ப் ெின்ன துலகம் அ னொல் 

உழந்தும் உழதவ  றல” (குைள். 1031) 

என்ை ெொைல் அடிகளின் வழித் த ளியலொம். இவ்வொைொகப் ெல எடுத்துக்கொட்டுகள் தகொடுத்து 
தகொண்தை தசல்லலொம். 

விலங்றகப்தெொல அறலந்து  ிரிந்  மனி ன் ஓரிைத் ில் நிறலயொகத்  ங்கி வொழத் 
த ொைங்கினொன். அப்தெொது நிலத்ற ப் ெண்ெடுத் ினொன். உழுது ெயிரிட்ைொன். விறளச்சறல 
அறுவறை தசய் ொன். நல்லுணறவச் சொப்ெிட்ைொன். அ ற்கு தநருப்புத் துறண புரிந் து. 
ெழந் மிழன் தமற்தசொன்ன முறையில்  ொன், உழவனொய் மொைினொன், அவன் ஒருவறக மூங்கிலில் 
தநல் தெொன்ை விற றயக் கண்ைொன். அற ப் ெிரித்த டுத் ொன். அற  விற யொக மொற்ைினொன். 
ெலமுறை விற த்து அற ப் ெண்ெடுத் ினொன். அ ிலிருந்து நன்தசய் (நஞ்றச) ெயிர்க்குரிய 
தநல்றல உருவொக்கினொன். உழவியல் துறை ெிைந் து. தநல்றல மு லில் கண்ைைிந்து 
விறளவித் வன்  மிழதன. அவதன ஆ ிநொளில் ெயிரிடும் முறைறயக் கண்ைவன். இன்று 
தெொன்னி, கருணொ மு லிய புதுவறக தநல் இனங்கள் அைிவியலின்  மிழகத் ில் 60 வறக 
தநல்லினங்கள் இருந் ன.  மிழனின் தநல் உலகின் ெல ெகு ிகளிலும் ெரவியது. தகொதுறம 
த ொன்றுவ ற்கு முன்பு தநல்லின் ஆட்சிதய தகொடி கட்டிப் ெைந் து. தநல் அரிசி உணறவ 
உண்தெொரின் எண்ணிக்றக ொன் இன்றும் உலக அளவில் மு லிைத் ில் உள்ளது.2 

வயலில் தநல்விற த்து விறளவித் னர். தநல்றலத்  ின்ன வரும் ெைறவகறளத் 
 ண்ணுறம முழக்கி விரட்டினர். இ றன, 

“தவண்தணல் அரிநர் மடிவொய்த்  ண்ணுறம 

ென்மலர்ப் தெொய்றகப் ெடுபுள் ஓப்பும்” (அகம். 204:10-11) 

என்ை ெொைலடி வழியொக அைியலொம். 

“வொனின் றுலகம் வழங்கி வரு லொற் 

ைொனமிழ் தமன் றுணரற் ெொற்று”  (குைள். 11) 

வொனமொகிய தமகம்  வைொமல் மறழறயத்  ந் னொல் ொன் உழவர்  ிறன விற த் ற , 

“நீலத்து அன்ன நீர்தெொ ி கருவின் 

மொவிசும்பு அ ிர முழங்கி ஆலியின் 

நிலம்  ண்தணன்று கொனம் குறழப்ெ 

இனம்த ர் உழவர் இன்குரல் இயம்ெ” (அகம். 314:1-4) 

என்ை அடிகள் உறு ியொக்கும். 
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உழவுத் த ொழிலில் தெண்கள் 
 ந்ற , உைன் ெிைந் ொன்,  ொய், மகள் எனும் நொல்வரும் தெொருளொ ர உற்ெத் ிக்கொன 

உறழப்ெில் ஈடுெட்டிருக்கிைொர்கள். முல்றல நிலப் ெகு ியில் தவளொண் தெொருளொ ொரம் 
வளர்ந்  ில்  இவர்களுறைய ெங்கு அ ிகம்3 

தெரும்ெொண்றமயொக கடினமொன தவறலயொக இருப்ெ ொல் உைல் உறழப்ெில் 
ஈடுெைக்கூடியவர் ஆண்கள் அவருக்கு உறுதுறணயொக இருப்ெதும் மற்றும் இ ர தவறலகளில் 
அ ிக ெங்கு தெை கூடியவர்கள் தெண்கதள. 

நொற்ைங்கொளில் நொற்றை விடுவது மட்டும் ஆண் அ றன இைமொற்ைம் தசய்வது தெண்கதள 
ஆவொர் நொற்ைங்கொளிதல இருந் ொல் எந்  ெயனும் இல்றல அ றன ெிடுங்கி தசற்ைில் 
நட்ைொல் ொன் அ ிக விறளச்சலுைன் விறளயும் இதுதவ முறையும் கூை. 

சங்கக்கொல தவளொண்றம நுட்ெத் ில் கறளதய டுத் ல் முக்கியப் ெ ிவொக உள்ளது. 
கறளயொக முறளத் வற்றைத் துளர் என்ை கருவி தகொண்டு உழவர்கள்கறள எடுத்துள்ளொர்கள்.4 

 இதுமட்டுமொ ெயிற்களுக்கு இறைஇறைதய கறல எடுப்ெது ெொதுகொப்ெது  குந்  
கொலத் ிற்கு மருந்து இடுவது ெயிர்கறள ெொதுக்கொப்பு என்ெது மற்ை உயிர்களிைத் ில் இருந்து 
ெொதுகொத்து விறளந்  ெயிறைப் ெின்பு அறுவறை தசய்வ ிலும் முக்கிய ெங்கு தெண்கறளதய 
சொறும். இவர்கதள தநற்க ிர்  முற்ைியதும் அ றன அறுத்து எடுத்து அறுவறை முறையில் 
அ ிகமொக ெங்கு உள்ளது. 

தநல்மணிகளில் உள்ள தூசு, கல், மண்,குறுறன என அறனத் ில் இருந்தும்  குந்  
முறையில் சல்லறை தெொட்டு, புறைத்தும், சலித்தும், ெிரித்து ெொதுகொப்ெது இது தெொன்ை தவறலகள் 
அறனத்துக்கும் உரியவர்கள் தெண்கதள. 

உழவுத் த ொழில் ஒரு கூட்டுத் த ொழில் என்ெ ொல், இத்த ொழிலில் தெண்களுக்கும் 
சிைப்ெொன இைம் உண்டு. ஆண்கறளக் கொட்டிலும் தெண்கள் இரட்டிப்புத் த ொழிலில் 
ஈடுெடுகின்ைனர். 1. குடும்ெ தவறல, 2. உழவு தவறல. தெண்கள் இருதவறலக் தகொட்ெொட்ைொல் 
மிகுந்  சிரமத் ிற்கொளொகிைொர்கள். தெண்கள் நொற்று நடு ல், கறளப்ெைித் ல் தெொன்ை முக்கியத் 
த ொழிலில் ஈடுெடுகின்ைனர். தமலும் கிளி தெொன்ை உயிரினங்கறள ஓட்டும் ெயிர்க்கொவல் 
த ொழிலில் ஈடுெடுவற ச் சங்க நூல்கள் கூறுகின்ைன.5 

ஆழமொகப் ெல முறை உறழப்ெட்ை உழப்ெட்ை நன்தசய் நிலத் ில் மிகு ியொன நீறரப்ெொய்ச்சி 
தசைொக்கி அ ில் நைவிறனப் அழுத் ிப் தெண்கள் நடுகின்ைனர், இ றன 

“நீருறு தசறுவில் நொறுமுடி யழுத் நின் 

அடுந தரொடு நீ தசைி யொயின்வண்” (நற்ைி.60:7-8) 

என்ை ெொைலடிகள் மூலம் அைியலொம். நன்ைொக ஏர் உழுது, நீர்ப்ெொய்ச்சி ஆழமொக நொற்றை 
நடுவ ொல் அந்நொற்ைின் தவர்கள் அழமொக தசற்ைில் ெ ிந்து விறளச்சல் தெருக வழிவறக 
ஏற்ெடுகிைது. இன்றைய நிறலயிலும் ஆழ உழொ  நிலங்களில் தவறலச் தசய்யும் தெண்கள், 
உழவர்களிைம், ஆழமொக உழொ  ொல் றக வலிப்ெ ொகவும், நொற்று ஆழப் ெ ியொ ற யும் 
சுட்டிக்கொட்டுவற க் கொணமுடிகிைது. 

உணவு முறைகளில் சங்க இலக்கியப் ெொைல்களில் புன்தசய் தவளொண்றம ெற்ைிய 
குைிப்புகதள தெருமளவு கொணப்ெடுகின்ைன. அ ிலும்  ிறன ெற்ைிய ெல்தவறு தசய் ிகள் ெல 
ெொைல்களில் குைிப்ெிைப்ெட்டுள்ளன.  ிறன என்னும் ெயிர்வறக குைிஞ்சி நிலத் ின் சிைந்  
விறளதெொருளொகும்.  ிறனயின் வறககளொகச் சிறு ிறன தசந் ிறன ஆகியன 
குைிப்ெிைப்ெட்டுள்ளன.5 
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முடிவுறர 
சங்க கொலம் த ொட்டு இன்று வறரயிலும் தெண்களின் ெங்களிப்பு என்ெது மிக 

முக்கியமொன ொக உள்ளது. அைக்கு முறை கொலமொக இருந் ொலும் சரி, ஆணுக்கு தெண் 
சமமில்றல என்ைொலும் சரி மனி  உயிர்கள் உயிர் வொழ்வ ற்கு இன்ைியறமயொறம உணவு 
என்ெ றன அைிமுக உறரயில் கூைிதனன். தெண்களுக்கொன ெலம் என்ெது இரட்டிப்ெொனது உழவு 
த ொழில் மட்டுமல்ல அவர்களின் ெங்கு வடீ்டு தவறலயும்  ொன் அ றன யொரும் மறுக்க இயலொது. 
இன்றைய சூழ்நிறலயில் உழவுக்கு ெல இயந் ிரங்கள் வந் ொலும் அவர்கள் நிர்வொகத் ில்  ொன் 
உழவன் தமன்றம தெற்று இன்றும் சிைப்ெொக வொழ்கிைொன். நம் நொட்டின் முதுதகலும்ெொக உள்ள 
உழறவ கொப்தெொம், தெண்கறள ெொதுகொப்தெொம் தெொற்றுதவொம், உழவு த ொழில் தசய்ெவர்கள் 
அறனவறரயும் வொழ்த்துதவொம். 
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