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ABSTRACT 

The Tamil lifestyle is based on luxury. The advent of Jain Buddhist thought introduced 
the way of virtuous hedonistic literature into the lifestyles of the Tamils. Especially in 
the literature of virtue, virtue is spoken through the words of the characters who speak 
through the stories that convey this. Manimegalai, one of the double kappiyams, is an 
arakappiyam that symbolizes Buddhist virtue. In this way, the purpose of this study is 
to examine the concepts in this book. 
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முன்னுரை 
ஒரு மனிதன் எந்த வோழ்க்லக வோழ்வதற்கும் நதலவயோன அடிப்பல  உரம் தூய்லமயிநை 

தோன் இருக்கின்றது. உண்லமயோன மனம் உல யவனோல் மட்டுநம பண்பட்  வோழ்க்லகலய வோழ 
முடியும்.  'ஆதி பகவன் முதற்நற உைகு' என்று வணங்க முடியும். உள்ளத்லத விரிவோக்கிக் 
நகோள்ள முடியும் அல்ைது உள்ளத்லத விரிவல யச் நசய்து அலனவலரயும் விரும்பி 
அலனத்திற்கும் அலனத்லதயும் தந்த தவறு இல்ைோத வோழ்க்லக வோழ முடியும். இதலன 
சோத்தனோர் மணிநமகலை வோயிைோக மக்களுக்கு புகட்டுகிறோர்.இத்தலகய  ிகழ்ச்சிகலள 
நமற்நகோண்டுள்ள மணிநமகலை கோப்பியத்லத பற்றி இக்கட்டுலரயில் கோண்நபோம். 

 
அறம் விளக்கம்  

ஒரு மனிதனுக்கு ஒரு நதலவ ஏற்படும் நபோது அலத மற்நறோரு மனிதர் தன்னி ம் 
உள்ளலத எந்த ஒரு எதிர்போர்ப்பும் இல்ைோமல் அவர்களுக்கு நசய்யும் உதவிலய அறம் எனப்படும். 
இதலன  

"அறம் என்பது சட் ப்படி  ோன்கு சிறப்புக் கூறுகலள உல யது. ஒன்று ஏலழகளுக்கு 
பயன்படுவது இரண் ோவது கல்வி வளர்ச்சிக்கு பயன்படுவது மூன்றோவது சமய வளர்ச்சிக்கு 
பயன்படுவது  ோன்கோவது நமற் கூறப்பட்  மூன்று பிரிவுகளுக்கும் அப்போற்பட்டு ஒவ்நவோரு 
இனத்தோருக்கும் பிற வலககளில் பயன்ப க்கூடிய அறங்கள். இவற்றில் எவ்விதமோன பிரிவிற்கு 
இந்த அறக்நகோல  ஏற்பட் ோலும் அதில் நபோது ைத்தன்லம இருக்க நவண்டும்" 
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என்று குறிப்பி ப்படுகிறது குளங்களும் கிணறுகளும் கட்டுவது இந்துக்களில நய உள்ள 
அறச் நசயல் ஆகும். ஏலழ மக்களுக்கு உணவு அளிப்பது, அந்தணர்களுக்கு உணவளிப்பது, 
அறச்சோலை அல்ைது சத்திரங்கள் ஏற்படுத்துவது இன்னும் இலவ நபோன்ற பைவும் அறம் சோர்ந்த 
நசயைோகும் என்று வோழ்வில் களஞ்சியம் குறிப்பிடுகின்றது (Balusamy, 2001). 

 
பசித்தரீ்த்தல் 

"பசி நபரும்ந ோய் 

புைன்கள் அய்ந்தும் துன்பம் 

இலதயறிந்து 

உண்லம இன்பம் 

 ிற்போணோத்தில் திலளப்நபோம்" 

என்று தம்மபதத்தில் பசி என்பது நபரும் ந ோய் என குறிப்பிடுகின்றோர் (Balusamy, 2001). உைக 
உயிர்கள் பை பசிப்பிணியோல் இறக்க ந ரிடும் அதலன தடுக்கும் போத்திரம் ஆக அமுதசுரபி 
பல க்கப்பட்டுள்ளது. பசியிலன நபோக்கும் நபோது ஒரு குழந்லதக்கு தோய்ப்போலை ஊட்டுவது 
நபோன்று பசியிலன அறிந்து உணவு வழங்க நவண்டும். உயிர்கள் உணவு என்று இறத்தல் கூ ோது 
என்று சோத்தனோர் குறிப்பிடுகின்றோர். இதலன  

"தமீ்போல் சுரப்நபோ  ன் முலை நபோன்நற 

ந ஞ்சுவழிப் படுஉம் விஞ்லசப் போத்திரம் 

தன் சுலர நபய்த வோருயிர் மருத்தவர்"2 

என்ற வரிகள் உணர்த்துகின்றன பிணியின் நபோது மணிநமகலை தோலயப் நபோை 
உணவிலன வழங்க நவண்டும் அவ்வோறு வழங்கினோல் உைகத்தில் பசிப்பிலனயினோல் உயிர்கள் 
இறக்கந ரி ோது என்று கூறுகிறோர் அநத நபோல் ஆபுத்திரன் கலத மூைம் பசுவோனது ஏழு  ோள் 
போலூட்டி வளர்த்தது என்று கூறப்பட்டுள்ளது (Thuraisaamip Pillai &Vengatasaami Naattaar, 2019).  

" ோவோனோக்கி  ண்போ லூட்டிப் 

நபோகோ நதோழு ோட் புறங்கோத் நதோம்ப" 

என்ற வரிகளின் மூைம் அஃறிலண உயிர்களுக்கு கூ  பசிப்பணிலய நபோக்கும் எண்ணம் 
உள்ளது. இதன் மூைம் உயிர்களின் மீது மதிப்பு நகோள்ளுதல் நபோன்ற அறங்கள் இக்கோப்பியத்தில் 
உணர்த்தப்படுகின்றன (Thuraisaamip Pillai &Vengatasaami Naattaar, 2019). 

 
இல்ைற அறம் 

"நதன்புைத்தோர் நதய்வம் விருந்நதோக்கல் தோன் என்றுஆங்கு 

ஐம்புைத்து ஆறு ஓம்பல் தலை" 

பிதிரர், நதய்வம், விருந்து, உறவினர், தோன் என்ற ஐவலரயும் கோத்தல் இல்ைறத்தோன் 
க லமயோகும் என்று வள்ளுவர் இல்ைறத்தின் நபருலமலய விளக்கியுள்ளோர் (Puliyur Kesigan, 2016). 

அதுநபோை அறம் நசய்நவோர் இல்ைற வோழ்க்லகயில் இருந்து நகோண்ந  அறச் நசயல்கலளச் 
நசய்ய நவண்டும். கணவனும் மலனவியும் இலணந்து அறச் நசயல்கலளச் நசய்ய நவண்டும் 
என்று கூறியுள்ளோர். சிைப்பதிகோரத்தில் நகோவைன் பிரிந்து நசன்ற நபோது கண்ணகியோல் 
இல்ைறத்தின் க லமலய நசய்ய இயைவில்லை என்று வருந்தினோன். அநதநபோல் மணிநமகலை 
கோப்பியத்திலும் தருமதத்தின் கலதயின் மூைம் அறச் நசயல்கள் நசய்யும்நபோது இல்ைறத்தில் 
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இருந்து நகோண்டு அறச் நசயல்கலளச் நசய்தோல் மட்டுநம அறத்தின் பயலன நபற முடியும் என்று 
சோத்தனோர் வைியுறுத்துகின்றோர். 

"மோமன் மகள்போல் வோன்நபோருள் கோட்டி 

ஆங்கவ னவளு ன் நசய்த  ல்ைறம் 

ஓங்கிரு வோனத்து மீனினும் பைவோற்" 

என்ற வரிகளின் மூைம் தருமதத்தனும் விசோலகயும் இலணந்து  ல்ைறம் புரிந்தனர் என்று 
கூறியுள்ளோர் (Thuraisaamip Pillai &Vengatasaami Naattaar, 2019). அறம் என்பது இல்ைறத்தின் ஒரு பகுதியோக 
விளங்குகிறது என்று சோத்தனோர் குறிப்பிடுகின்றோர். 

 
வோழ் ோளில் நசய்யக்கூ ோதலவ 

"தசீ்நசயல்களிருந்து 

உன்லனக் கோத்துக்நகோள் 

ஐம்புைன்கலள அ க்க 

தசீ்நசயல் விடு" 

மனிதன் தன்னுல ய நசயல்கலள தயீவற்றிைிருந்து விளக்கிக் நகோள்ள நவண்டும். 
அப்நபோது தோன் குற்றங்கள்  ிகழோமல் அவனது வோழ்க்லக  ன்றோக இருக்கும் என்று புத்தர் 
குறிப்பிடுகின்றோர். இதலன  

"கள்ளும் நபோய்யும் களவுங் நகோலையும் 

தள்ளோ தோகுங் கோமந் தம்போல்" 

என்ற வரிகளின் மூைம் கள் உண்ணக்கூ ோது என்றும், நபோய் நபசக்கூ ோது என்றும், 
களவுத் நதோழில் நசய்யக்கூ ோது என்றும், நகோலைத் நதோழில் நசய்யக்கூ ோது என்றும், பிறர் 
மலனவியின் மீது கோமம் நகோள்ளக்கூ ோது என்றும் கூறுகின்றோர் (Thuraisaamip Pillai &Vengatasaami 

Naattaar, 2019). இவ்வோறு  ோம் வோழ் ோளில் விைக்கக்கூடிய ஐந்து நசயல்கலளயும் சோத்தனோர் 
தன்னுல ய கோப்பியத்தில் ஐந்து விதமோக பிரித்துக் கோட்டுகிறோர்.  

" ஞ்சோகிய மதுவுக்கு 

அடிலமயோனவர்கள் 

தங்கள் நவர்கலளத் தோங்கநள 

நதோண்டுகின்றனர்" 

புத்தர் மதுவிலன  ஞ்சு என்று கூறியுள்ளோர். இந்த கருத்திலன சோத்தனோர் சோதுவன் 
வோயிைோக கூறுகின்றோர். சோதுவன் கள்ளுண்ணோலமலயப் பற்றி  ோகரி இன மக்களுக்கு  

"மயக்கும் கழுவு மன்னுயிர் நகோறலும் 

கயக்கறு மோக்கள் கடிந்தனர் நகளோய்" 

உலரப்பது நபோை இதலன அலமத்துள்ளோர் (Thuraisaamip Pillai &Vengatasaami Naattaar, 2019). 
அநதநபோை வடீு நபறு அல ய நவண்டும் என்றோல் பத்து வலகயோன ஒழுக்கங்கலளயும் 
கல பிடிக்க நவண்டும் என்றும்  ல்விலனயின் பயன் முடிவல யும்  ிலையில் தவீிலனயின் 
பயன் வந்து நசரும் என்றும் அதனோல் தவீிலனகள் நபோருள்களின் மீது உள்ள சோர்போக 
அலனத்லதயும் லகவிடுங்கள் என்று கூறுகிறோர்.  ம்மோல் முடிந்த உதவிலய நபறுவதற்கு 
நசய்வதோல் மற்றவரின் துன்பம்  ீக்கப்படும்.  ோம் முடிந்தவலர பிறருல ய துன்பங்கலள தரீ்க்க 
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முயற்சி நசய்ய நவண்டும் மணிநமகலையில் அமுத சுரபியின் வோயிைோக யோலனத்த ீ பசி 
என்பலதக் நகோண்  கோயசண்டிலகயின் ந ோய் தரீ்க்கப்படுகிறது. இருப்பவர்களுக்கு நகோடுப்பலத 
வி  இல்ைோதவர்களுக்கு நகோடுப்பது சிறந்த அறமோகும் என்று மணிநமகலை கோப்பியத்தில் 
கருதப்படுகிறது. 

 
முடிவுலர  

வோழ்வில்  ிகழக்கூடிய அலனத்து துன்பங்களுக்கும் கோரணம் அவர்களுல ய ஆலசநய 
என்று எடுத்துக் நகோள்ளைோம். நபௌத்த மதத்தில் மிகச்சிறந்த அறமோக கூறுவது பசி துயரிலன 
நபோக்குவது ஆகும். ஒரு மனிதனின் வோழ்வில் உணவு, உல , உலறவி ம் இருந்தோல் அவனது 
வோழ் ோள் இனிநத பயணிக்கும். அவ்வலகயில் போர்க்கும்நபோது அவனுக்கு அத்தியோவசிய 
நதலவயோக இருப்பது உணவு. உணலவ நகோடுத்தல் சிறந்த அறமோகும். அதுமட்டுமின்றி ஒரு 
மனிதன் வோழ் ோளில் நமற்நகோள்ளக்கூடிய இல்ைறம், நவறுக்கக் கூடியலவ, பத்து வலக 
ஒழுக்கம், பிறர் துன்பம் தரீ்த்தல், கள்ளுண்ணோலம என அலனத்து நசயல்கலளயும் 
அச்நசயல்களில் நமற்நகோள்ள நவண்டிய அறத்லதயும் மணிநமகலை குறிப்பிடுகின்றது. 
மணிநமகலை கோப்பியத்தில் இது அறக்கருத்துக்கள் சிறப்போக நமற்நகோள்ளப்பட்டுள்ளலத அறிய 
முடிகின்றது. 
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