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ABSTRACT 

Thirukkural is one of the eighteen lesser texts. This book is suitable for all times and all 
people. In the third section of Thirukkural, called Inpattuppal or Kamathupal, there are 
twenty-five chapters called Kalaviya Kappayal. Kalaviya refers to the life before Karana. 
Psychology is one of the growing fields in today's world. Therefore, this book is 
designed to examine the psychological techniques of Kalaviya by presenting 
psychological theories. 
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முன்னுரை 
திருக்குைள் பதினனண் கீழ்க்கணக்கு நூல்களுள் ஒன்றும் தறைசிைந்ததுமாகும். இந்நூல் எல்ைா 

காைத்திற்கும் எல்ைா மக்களுக்கும் னபாருந்தும் நூைாக விளங்குகின்ைது. திருக்குைளில் இன்பத்துப்பால் 
அல்ைது காமத்துப்பால் என்ை மூன்ைாவது பகுப்பில் களவியல் கற்பியல் என இருபத்றதந்து 
அதிகாரங்களாக அறமந்துள்ளது. களவு என்பது கரணத்திற்கு முந்றதய காை வாழ்றவக் குைிப்பிடுவது 
ஆகும். இன்றைய உைகில் வளர்ந்து வரும் துறைகளில் உளவியல் துறை குைிப்பிடத்தக்க ஒன்ைாகும். 
எனவவ உளவியல் வகாட்பாடுகறள முன்றவத்து களவியைின் உளவியல் நுட்பங்கறளக் குைித்து 
ஆராய்வதாக இவ்இயல் அறமகின்ைது. 

 
உளவியல் - ச ால் விளக்கம் 
 மனித மனங்கறள கற்பதற்கான மிகச் சிைந்த முயற்சிக்கு உறுதுறணயாக இருப்பது உளவியல். 
உளவியல் குைித்து அைிஞர்கள் குைிப்பிடுறகயில் “உளவியல் என்பது உள்ளத்தின் வகாைங்கறளயும், 
வகாணங்கறளயும் அதன் விறளவுகறளயும் ஆராயும் ஓர் அைிவியைாகும்.” (தி.சு.நடராசன்இ 
திைனாய்வுக்கறை, ப.87) எனக் கூறுவர். உளவியல் என்ை னசால் ‘றசக்காைஜி’ என்ை ஆங்கிைச் 
னசால்ைால் வழங்கப்னபறுகின்ைது. இது ‘றசக்கி’ மற்றும் ‘வைாகஸ்’ என்ை கிவரக்கச் னசாற்களால் 
உருவானது ஆகும். றசக்கி என்ைால் ‘ஆன்மா’ என்றும் ‘வைாகஸ்’ என்ைால் னபாருள் என்றும் 
வழங்கப்னபறுகின்ைது. 
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“றசக்காைஜி என்ை னசால்றை ‘ரூவடால்ப் ஜிவயாக்கல்’” (தி.கு.இரவிச்சந்திரன்இ சிக்மண்ட் 
பிராய்ட், உளப்பாகுப்பாய்வு அைிவியல், ப.15) என்பவர் முதன் முறையாகப் பயன்படுத்தியவர் என்று 
கூறுவர். 

 
உள்ளத்தின் படிநிலலகள் 
 மனித நடத்றதகளின் மூைமாக இருப்பது மனவம ஆகும். “நன்றமறய உண்டாக்குவதும்இ 
தீறமறய உண்டாக்குவதும் மகிழ்ச்சிறய உண்டாக்குவதும் னசல்வத்றத உண்டாக்குவதும்இ 
வறுறமறய உண்டாக்குவதும் எது என்ைால் அது மனித மனவம” (எஸ்.ஆர்.வகாவிந்தராசன்இ தாழ்வு 
மனப்பான்றமறயத் தவிர்ப்பது எப்படி, ப.74) என்று மனத்றத வறரயறுத்துக் கூறுகின்ைனர். வமலும் 
மனமானது மூன்று பிரிவுகறளக் னகாண்டதாகும். அறவ 

1 வமல் மனம் 
2 நடு மனம் 
3 ஆழ் மனம் என வறகப்படுத்தப்படுகின்ைது. 

 
தலலவனின் உளப்பாங்கு 

அகத்திறண மாந்தர்களுள் முதன்றமயான தறைறமப் பாத்திரங்கள் தறைவனும், தறைவியும் 
ஆவர். இத்தறகய தறைவறனக் குைிக்குமிடத்து, 

“னபருறமயும் உரனும் ஆடுஉ வமன” (னதால்.நூற்.1044) 

ஏனச் சுட்டியுள்ளது னதால்காப்பியம். இச்சூத்திரத்தில் னதால்காப்பியர் னபருறமயும் 
அைிவுத்திைனும் மிகுந்தவன் தறைவன் எனச் சுட்டுகிைார். அத்தறகய தறைவன் காதல் வாழ்வான 
களவியைில் ஐம்பத்றதந்து இடங்களில் கூற்று நிகழ்த்தவதாக அறமகிைது. களவியைில் அறமந்துள்ள 
7 அதிகாரங்களிலும் தறைவனின் உணர்வுகள் னவளிப்படுகின்ைன. 

 
தலலவியின் உளப்பாங்கு 

அகத்திறண மாந்தர்களுள் தறைவனுக்கு அடுத்த நிறையில் தறைவி சுட்டப்னபறுகிைாள். 
இதறன, 

“அகத்திறண மாந்தர்களான தறைவன், தறைவி ஆகிவயாறர இறணத்து நிற்கும் பாைம் வதாழி 
எனின்இ அத்தறகய வட்டத்திற்கு அறமந்த றமயப்புள்ளி ‘தறைவி’ ஆகும்.” (இராமகிருஷ்ணன், 
அகத்திறண மாந்தர் ஓர் ஆய்வுஇ ப.107)  

எனக் குைிப்பிடப்படுகிைது. களவியைில் தறைவி தன்னுறடய காதல் உணர்வுகறளக் குைித்து 
பன்னிரண்டு இடங்களில் வபசப் னபறுகின்ைன. தறைவி தறைவன் மீது மிகுந்த அன்பு னகாண்டவளாகக் 
காட்டப்படுகிைாள். களவியைில் காதல் சிைப்புறரத்தல், நாணுத்துைவுறரத்தல், அைரைிவுறரத்தல் ஆகிய 
மூன்று அதிகாரங்களில் தறைவியின் மன உணர்வுகள் (உளவியல்) மிகுதியாக உள்ளன. 

 
ஐயம் சதளிதல் 
 அகத்திறண மரபுப்படி காதைில் முதல் நிகழ்ச்சி காட்சி, காட்சியில் தறைமக்கள் இருவரும் 
ஒருவறர ஒருவர் காண்கின்ைனர். காட்சிக்கு அடுத்தது உள்ளத்னதழும் ஐயம். ஐயம் என்ை மனநிகழ்ச்சி 
தறைவனிடம் எழுகிைது. இதறனக் களவியைில் முதல் அதிகாரமான ‘தறகயணங்குறுத்தைில்’ 
தறைவியின் அழறகக் கண்டு காதல் னகாண்ட தறைமகனின் மனத்தில் காதனைனும் உணர்வுகள் 
பதிவாகின்ைன. 
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தறைவி கண்டாறர வருத்தும் னதய்வமகள் என்றும், மானுடப் னபண்தாவனா? ஏன மனம் 
மயங்குகிைது என ஐயம் வதான்ைி பின் னதளிவு ஏற்படுகிைது என்ை உணர்வுகறள, 

“அணங்குனகால் ஆய்மயில் னகால்வைா கணங்குமறழ 

மாதர்னகால் மாலும் என் னநஞ்சு.” (குைள். 1081) 

என்ை குைளின் வாயிைாக தறைவன் ஐயுற்று னதளிவறத தறகயணங்குறுத்தல் என்ை 
அதிகாரத்தில் அறமந்துள்ளது. 

தறைவிறய னதய்வமகள் என ஐயுற்று எண்ணும் நிறையிறயத் னதால்காப்பியர், 

“வண்வட இறழவய வள்ளி பூவவ 

கண்வண அைமரல் இறமப்வப அச்சனமன்று 

அன்னறவ பிைவும் ஆங்கு அவண் நிகழ 

நின்ைறவ கறளயும் கருவி என்ப” (னதால். நூற்,1041) 

என்ை சூத்திரம் தறைவன் ஐயம் னதளிதல் நிறைக்கு வலுச்வசர்ப்பதாக அறமகின்ைது. 

 
உள்ளக்குறிப்பறியும் வவட்லக 
 இன்பத்துப்பாைில் முதல் அதிகாரமான ‘தறகயணங்குறுத்தைில்’ தறைவிறயக் கண்டு காதல் 
மயக்கம் னகாள்ளும் தறைவன், அடுத்து தறைவியின் உள்ளக்குைிப்றப அைிய முற்படுவதாக 
அறமந்துள்ளது. 

 பிைரது உள்ளக்குைிப்றபக் குைிப்பால் அைிதல் ஒரு சிைந்த மன ஆற்ைைாகும். தறைவி 
ஒருவபாதும் தன் காதறை னவளிப்பறடயாகக் கூைமாட்டாள். குைிப்பால் மட்டுவம உணர்த்துவாள். 

 இதறன உணர்ந்த வள்ளுவர், தன்னுறடய உள்ளக்கருத்றதக் குைிப்பால் காட்டி ஒரு கண்ணால் 
சுருக்கிப் பார்த்துத் தன் மகிழ்ச்சிறயப் புைப்படுத்துபவளாக காட்டப்னபறுகின்ைாள். உள்ள 
னநகிழ்வுகளுடன் னமல்ை நறகக்கும் தறைவியின் னமல்நறகயினுள்ளும் காதற்குைிப்பானது னபாதிந்து 
கிடப்பறத, 

“குைிக்னகாண்டு வநாக்காறம அல்ைால் ஒருகண் 

சிைக்கணித்தாள் வபாை நகும்” (குைள்.1095) 

“அறசயியற்கு உண்டாண்வடார் ஏஎர்யான் வநாக்கப் 

பறசயினள் றபய நகும்” (குைள். 1098) 

என்ை குைட்பாக்களின் வாயிைாக தறைவியின் உள்ளக்குைிப்பிறன அைியும் வவட்றக 
புைனாகின்ைன. 

 தறைவி தன் காதறை னவளிப்படத் வதான்ைாது குைிப்பாலும் சூழைாலும் உணரச் னசய்வாள் 
எனத் னதால்காப்பியர் குைிப்பிடுகின்ைார். இதறன, 

“காமத் திறணயில் கண்ணிற் வரூஉம் 

நாணும் மடனும் னபண்றமய ஆதைின் 

குைிப்பினும் இடத்தினும் அல்ைது வவட்றக 

னநைிப்பட வாரா அவள் வயினான” (னதால்.நூற்.1041) 

 என்ை சூத்திரமும் எடுத்துறரக்கின்ைது. 
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புணர்ச் ி மகிழ்தலில் உளநுட்பம் 
 தறைவன் தறைவியிறடவய உள்ளப்புணர்ச்சி உவறக நிகழ்ந்ததும் னமய்யுறு புணர்தறை 
விரும்புவர். மனிதனின் உளவாழ்வுக்கு பாலுணர்ச்சி ஆதாரமாக அறமகின்ைது. பாலுணர்வானது 
மனத்தில் வதான்ைக்கூடிய காம வவட்றகயாகும். இவ்வுணர்வு ஒத்த அன்புறடய காதைரிறடவய 
காணப்னபறுகின்ைது. 

 பூச்சூடிய கூந்தறையுறடய தறைவியின் வதாள்கள் விரும்பிய னபாருட்கறளத் தறைவனுக்கு 
தந்து இன்பம் தருவறத வள்ளுவர், 

“வவட்ட னபாழுதின் அறவயறவ வபாலுவம 

வதாட்டார் கதுப்பினால் வதாள்” (குைள்.1105) 

“வழீும் இருவர்க்கு இனிவத வளியிறட 

வபாழப் படாஅ முயக்கு” (குைள்.1108) 

என்ை குைட்பாக்களின் வாயிைாக புணர்ச்சி மகிழ்தைில் இடம் னபறும் உளநுட்பம் புைனாகின்ைன. 

 
நலம் பாராட்டல் 

தறைவி மீது காதல் னகாண்ட தறைவன் அவளின் அழறகக் குைித்த வியந்து வபசுவான். 
அனிச்ச மைர் அழகாக னமன்றம மிகுந்து காணப்பட்டாலும் அறத விட னமன்றமயானவள் தறைவி 
என்றும், நிைா தன் காதைியின் முகத்றத ஒத்த காணப்படுவதால் பைரும் காணும் வானத்தில் 
வதான்ைாவத என்று பாராட்டுகின்ை தறைவனின் மனம் தனக்கு மட்டும் உரிறமயானவள் தறைவி 
என்ை உணர்விறன னவளிப்படுத்துகின்ை நிறையிறன, 

“நன்னறீர வாழி அனிச்சவம நின்னினும் 

னமன்னரீள் யாம் வழீ்பவள்” (குைள்.1111) 

“மைரன்ன கண்ணாள் முகம் ஒத்தியாயின் 

பைர் காணத் வதான்ைல் மதி” (குைள். 1119) 

 என்ை குைட்பாக்களின் வாயிைாக தறைவியின் நைம் பாராட்டும் இயல்பிறன அைிய முடிகிைது. 

 களவுக்காைத்தில் தறைவி வவப்பங்காறயக் னகாடுத்தால் கூட அது னவல்ைக்கட்டி வபால் 
இனிப்பதாக பாராட்டிப் வபசும் தறைவன் பின்னாளில் பிற்றைத் தளர்ச்சி ஏற்படுவது இயல்வப என்பறத, 

 “வவம்பின் றபங்கானயன் வதாழி தரிவன 

 வதம்பூங் கட்டி என்ைனிர். இனிவய” (னசவ்வியல் நூல்கள் மூைம் முழுவதும் ப.218) 

 என்ை பாடல் அடிகளின் மூைம் தறைவிறயப் பாராட்டும் தறைவனின் மன இயல்பு களவின் 
வபாது எவ்வாறு இருந்தது என எடுத்து இயம்புகிைது. 

 
அன்பின் சவளிப்பாடு 
 அன்பு என்பது தன்னிடம் னநருங்கிப் பழகுபவரிடத்திவை உள்ள ஒரு வறகயான வநசம் ஆகும். 
உடம்பிற்கும் உயிர்க்கும் இறடவயயுள்ள நட்புைவு வபாை உடைின்ைி உயிரில்றை, உயிரின்ைி உடலுக்கு 
வாழ்வில்றை என்றும், கண்ணுக்குள்வள தறைவன் இருப்பதால் சிைிதும் கூட இறமக்காமல் அவன் 
பால் னகாண்ட அன்வப னவளிப்படுகிைது என்று வள்ளுவர் சுட்டுகிைார். இதறன, 

“உடம்னபாடு உயிரிறட என்ன மற்ைன்ன 

மடந்றதனயாடு எம்மிடம் நட்பு” (குைள்.1122) 
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 என்ை குைட்பாக்களின் மூைம் உளவியைில் இடம் னபறும் அன்பின் னவளிப்பாட்டிறன காதற் 
சிைப்புறரத்தல் அதிகாரத்தின் மூைம் அைிய முடிகிைது. 

 
முடிவுலர 

களவியைில் இடம் னபறும் உளவியல் கூறுகள் தறைமாந்தரிடம் காணப்னபறுகின்ைன. களவியல் 
சூழைில் தறைவன், தறைவியின் உளப்பாங்கும் அவர் தம் மன உணர்வுகறளயும் வள்ளுவர் 
இன்பத்துப்பாைில் பாங்குடன் பறடத்திருப்பறத இவ்இயைின் வாயிைாக அைிய முடிகிைது. 
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