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ABSTRACT 

Women are the first to suffer from all the atrocities that occur in the world, such as war, 
natural disasters, and religious unrest. In all the social systems that have emerged, from 
the time of the beginning of occupational segregation to the present era of science and 
technology, women have been limited to the definition of family. The current stage of 
the struggle between men and women has made it impossible to prevent the liberation 
of women.  
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முன்னுரை 
வாழ்க்ரையில் அனுபவ முதிர்ச்சியும் பபாருளாதாை பலமும் பைாண்ட பபற்ற ார், 

பபண்ணினுரடய அ ிவு முதிர்ச்சிரயயும், அவளுரடய றதரவைரளயும், அவளுரடய 
விருப்பத்ரதயும் அ ிந்து, ைலந்தாறலாசித்து முடிபவடுக்ைாமல் சமூை ைட்டுப்பாட்டினாலும் 
அவர்ைளுரடய விருப்பத்ரத அடிப்பரடயாைக் பைாண்ட ஒரு தரலபட்சமான தங்ைளது முடிரவ 
நிரலநிறுத்திக் பைாள்ள றவண்டும் என்  றபாக்ைினாலும் பபண் சிக்ைரல எதிர்பைாள்ைி ாள். 
பபற்ற ார் ஆண் சமூைத்ரத ஆணினுரடய மனநிரலரய முற் ாை உணர்ந்து பைாள்ளாத 
சூழ்நிரலயில் அவர்ைள் தம் பபண்ணின் மீது தங்ைளது ஆதிக்ைத்ரத விருப்பத்ரதத் 
திணிப்பதாலும் அரத முற் ிலுமாை ஆைாயும் அ ிவுத்தி மற்  சூழலில் அவள் அரத 
ஏற்றுக்பைாள்வதாலும் அவள் சிக்ைரல எதிர்பைாள்ள றவண்டியவளாைி ாள். பபற்ற ாருரடய 
பபாருளாதாைத்தில் அவர்ைரளறய நம்பி வாழ்வதால் அச்சூழரல விட்டுத் தனது விருப்பத்திற்கும் 
றதரவக்கும் ஏற்ப பவளிறயறும் றபாது அவள் பபாருளாதாைச் சிக்ைரல எதிர்பைாள்ைி ாள். 
பபாருளாதாைத்தில் ைணவரன நம்பி வாழ்பவளாைப் பபண் இருக்கும்றபாது ைணவன் இ ந்துவிட்ட 
சூழலிறலா, பிரிந்து விட்ட சூழலிறலா பபாருளாதாைச் சிக்ைரல எதிர்பைாள்ைி ாள். 

தனது ஆற் ரலயும், தி ரனயும் றபார்குணத்ரதயும் பாதுைாப்பிற்ைாைக் குடும்பத்ரத, 
ைணவரன, தந்ரதரய, தன்னுடன் பி ந்தாரன, பி  ஆண் நண்பரனச் சார்ந்து வாழ றநரிடுைி து. 
இத்தரைய சூழலில் தான் சார்ந்து வாழ்பவர்ைரள இழக்கும் றபாது பபண் பி  ஆடவனாறலா, 
ஆண் சமூைச் சிந்தரனயின் பின்புலத்தில் இயங்கும் பபண்ைளாறலா, சமூை மதிப்பீட்டாறலா 
சிக்ைரல எதிர்பைாள்ைி ாள். ஆனால் அவள் தன்னிடத்திலுள்ள ஆற் ல், தி ன், றபார்க்குணம் 
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அவற்ர  பவளிப்படுத்தித் தன் சிக்ைரலத் தரீ்த்துக் பைாள்ளும் மனநிரலரயயும் தி ரனயும் 
பவளிப்படுத்த சமூை நிறுவனங்ைள் ைற்றுக் பைாடுக்ைாததால் சிக்ைலான மனநிரல அரடைின் ாள். 
அவள் அரத பவளிப்படுத்த முன் வரும் றபாது ஆண் சமூைத்தால் ஒடுக்ைப்படுைி ாள். 

 
திருமணம்  ஆைாமல் இருக்கும் பபண் 

சுந்தரி றமற்ைண்ட சிக்ைரல எதிர்பைாள்ளும்றபாது தன் றதாழிரயச் சந்தித்து தனக்கு 
இருக்கும் மனச்சிக்ைரல விளக்குைி ாள். தந்ரதயால் தனிரமப்படுத்தப்பட்ட சூழ்நிரலயில் 
தனக்பைன்று ஒரு துரண றதரவ என்  முடிவிரன எடுக்ைி ாள். பின் தனக்கு விருப்பமானவன் 
இன்னவன்  என்று பதரிவிக்ைி ாள். உதயா தன் றதாழிக்கு உதவி பசய்ய றவண்டும் என்று எண்ணி 
சுந்தரி விரும்புபவனிடம் பசன்று றபசி அவனது விருப்பத்ரதயும் அ ிந்த பி கு திருமணத்திற்கு
 ஏற்பாடு பசய்ைி ாள்.  (திலைவதி - 1991) 

"ஆணின் மீது ைாதல் ஏற்படும் றபாது ஒரு பபண் அரத முன் வந்து பவளியிடுவதில்ரல. 
அப்படிப் றபசி விட்டாறலா அல்லது அரடயாளங்ைளில் பவளிப்படுத்தி விட்டாறலா அது 
அவளுரடய பண்பிற்குச் சற்று குர வு என்று நிரனக்ைி ார்ைள்". (லட்சுமி சுப்ைமணியம் - 1979) 

திலைவதி ைாட்டும் மற்ப ாரு பபண் ைல்லூரி ஆசிரியர் திருமணம் பசய்து பைாள்ள 
றவண்டும் என்  முடிவிரன எடுத்துப் பத்திரிக்ரை விளம்பைத்ரதக் ைண்டு அதில் தனது வயது 
ஒத்த ஓர் ஆரணத் றதர்ந்பதடுக்ைி ாள். தனக்குத் துரணயாை வைக்கூடியவனுரடய வழியில் பி  
சிக்ைல்ைள் எதுவும் இருக்ைக் கூடாது என்று விரும்புைி ாள். வந்தவன் தனக்கு வைக்கூடியவள் 
தனக்கு மரனவியாை இருப்பறதாடல்லாமல் தன் குழந்ரதைளுக்குத் தாயாை இருக்ை றவண்டும் 
என்று எண்ணுைி ான். வளர்ந்து ஆளாைி இருக்கும் அவனுரடய குழந்ரதைளுக்குத் தன்னால் 
தாயாை இருந்து பணிவிரட பசய்ய இயலாது. அவர்ைள் வந்து றபாைி  உ வினர்ைளாை 
இருக்ைட்டும். நாம் இருவரும் தனித்றத வாழ்றவாம் என்  முடிவிரன அவனிடம் எடுத்துக் 
கூறுைி ாள். அவன் தன்னுரடய நிரலயிலிருந்து மா ாத றபாது தானும் தன்னுரடய 
நிரலயிலிருந்து மா ாமல் அவரனத் திருமணம் பசய்து பைாள்வரதத் தவிர்த்து விடுைி ாள். 
(திலைவதி - 1990) 

இங்கு ஆசிரியர் ைாட்டும் பபண்ரண றநாக்கும்றபாது, தனக்பைன்று ஒரு ஆடவரனத் 
றதர்ந்பதடுத்துத் திருமணம் பசய்து பைாள்ள றவண்டும் என்று எண்ணி அதற்ைான முயற்சியில் 
ஈடுபடும்றபாது, திருமண உ வால் புதிய சிக்ைல்ைள் எதுவும் ஏற்படாத வரையில் 
முன்பனச்சரிக்ரையாைப் பபண் இருத்தல் றவண்டும் என்பரதஅ ிய முடிைி து. 

திலைவதி ைாட்டும் இவ்விரு பபண் பாத்திைங்ைரளயும் றநாக்கும்றபாது பபற்ற ாரிடமிருந்து 
தனிரமப்படுத்தப்படும் நிரலயில் பபண் என்பவள் தனிரமச் சூழலில் இருந்து விடுபடுவதற்குத் 
தனக்பைன்று ஒரு வாழ்க்ரைத் துரண றதரவ என்று எண்ணுவது என்பதுதான் அதற்ைான 
முடிவாை ஆசிரியர் ைாட்டியுள்ளார். 

 
திருமணமாைிக் ைணவரன விட்டு விலைி இருக்கும் பபண் 

நந்தினி ைணவனுரடய குடும்பத்தில் நடக்கும் சடங்குைள் பிடிக்ைவில்ரல என்பதால் 
,அவரன விட்டுப் பிரிந்து தனிரம நிரலயில் வாழ்ைி ாள். இத்தரைய சூழலில் தனக்பைன 
வாழ்க்ரைத் துரண றதரவ என்று உணர்ைி ாள். இந்நிரலயில் றமற்ைண்ட சிக்ைரல நந்தினி 
எதிர்பைாள்ளும் றபாது (இந்துமதி - 1993), ஒரு ைட்டத்தில் தனக்பைனக் குடும்ப அரமப்பும் 
ைணவனின் துரணயும் றதரவ என்று விரும்புைி ாள். பின்னர் அந்தத் துரண றதரவயில்ரல 
என்று முடிவு பசய்ைி ாள். 

அவளுரடய இருப்பிடத்ரத அ ிந்த மாமனார் பதாரலறபசி மூலம் பதாடர்பு பைாண்டு 15 
ஆண்டு ைாலமாை எங்ைரள பிரிந்து வாழ்ந்த றபாதிலும், என் மைன் உன்ரனறய நிரனத்துக் 
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பைாண்டிருக்ைின் ான். நீ மீண்டும் வடீ்டுக்கு திரும்பி வந்து மருமைளாை பபாறுப்றபற்ை றவண்டும் 
என்று கூறுைி ார். அவள் தனக்குள் இருந்த மனப்றபாைாட்டங்ைளில் இருந்து விலைி மீண்டும் தன் 
ைணவறனாடு இரணந்து வாழுதல் என்  றபாக்ைிரன தரீ்வாை ஆசிரியர் ைாட்டியுள்ளார். இதரன 
"அவர் முடிப்பதற்குள் மா..மா.. என்று உரடந்து றபாய் மனரத சுற் ி மூடி இருந்த அத்தரன 
திரைைளும் ைலன்று விழ தன் வாழ்நாளில் முதன் முர யாை ைத ி ைண்ணரீ் விட்டு அழ 
ஆைம்பித்தால் நந்தினி" (இந்துமதி - 1993) என்பதிலிருந்து அ ிந்து பைாள்ள முடிைி து. 

 
ைணவன் இ ந்த பின் பபாருளாதாைச் சிக்ைல் 

ைணவனின் உரழப்ரப நம்பி வாழ்ந்த பபண், ைணவன் இ ந்தபின் தன் வாழ்க்ரைரய 
நடத்திச் பசல்ல பபாருளாதாைம் இல்லாரமயால் சிக்ைரல எதிர்பைாள்ைி ாள். இப்ப பபாருளாதாை 
சிக்ைரல அைல்யா என்  பபண் ைதாபாத்திைத்தின் வழி திலைவதியும் (திலைவதி - 1990) 
அங்ைம்மாள் என்  பபண் ைதாபாத்திைத்தின் வழிச் சிவைாமியும் எடுத்தாண்டுள்ளனர். றமற்ைண்ட 
சிக்ைலுக்கு அைல்யா தன்னுரடய வடீ்டில் இருக்கும் சில பபாருட்ைரள விற்றுத் தற்ைாலிைமாை 
வாழ்க்ரைரய நடத்த முரனைி ாள். எனினும் தான் ஏற்ைனறவ ைற் ிருந்த ரைத்பதாழிலான 
ரதயற்ைரலரயப் பயன்படுத்திப் பபாருளாதாைத்ரத ஈட்ட றவண்டும் என்று எண்ணுைி ாள். 
தன்னுரடய குடும்ப நண்பனான றசைர் என்பவனுடன் ைலந்தாறலாசித்து வங்ைி மூலமாைக் 
ைடரனப் பபற்றுத் பதாழிலில் முரனந்து றமன்ரம நிரலரய அரடைி ாளா என்று திலைவதி 
தரீ்த்துள்ளார். (திலைவதி - 1990) 

சிவைாமி ைாட்டும் அங்ைம்மாள் ைணவன் இ ந்தபின் உழவுத் பதாழிரல றமற்பைாள்ைி ாள். 
பபாருளாதாைச் சிக்ைரல எதிர்பைாள்ைி ாள். பபரியண்ணரனச் சந்தித்துத் தன் மைனுக்கு றவரல 
வாங்ைித் தரும்படிக் றைட்ைி ாள். அவறனா மறுத்து விடுைி ான். அவளுக்குரிய பபாருளாதாைச் 
சிக்ைரல எவ்வாறு தரீ்த்துக் பைாள்ைி ாள் என்று ஆசிரியர் விரிவாை றபசவில்ரல. (சிவைாமி - 1994) 

பபண்ைள் ைல்வி அ ிவுடன் சுய பதாழிரலயும் ைற்றுக்பைாண்டு பு  உலைத்றதாடு பதாடர்பு 
பைாள்ளும் தன்ரம உரடயவளாை இருக்ை றவண்டும் என்பரத இதன் மூலம் அ ிந்து பைாள் 
முடிைி து. 

திலைவதி ைாட்டும் பபண் சந்தியா ைாதலனால் துறைாைத்திற்கு ஆளாக்ைப்பட்ட பின் 
தாயாரிடம் ஆதைவு ைிட்டாத சூழ்நிரலயில் பவளிறய ி புது சூழரல அரடயும்றபாது அவள் 
தங்கும் இடம் பபாருளாதாைம். இவற் ில் சிக்ைல் எதிர்பைாள்ைி ாள் என்பரத ைாட்டியுள்ளார். 
(திலைவதி - 1990) 

 
பபண்ணிற்கு நிறுவனத்தில் ஏற்படும் சிக்ைல்ைள் 

பபண் ைணவரன விட்டு பிரிந்து வாழும் நிரலயில் றவப ாரு ஆரணக் ைாதலிக்ைி ாள். 
பத்திரிக்ரைக்ைாைன் ஒருவன் இவளுரடய ைாதரலப் பற் ிப் பத்திரிக்ரையில் எழுதுைி ான். இது 
அவளுரடய எதிர்ைால வாழ்க்ரைக்குச் சிக்ைலாை அரமைின் து என்று திலைவதி 
எடுத்தாண்டுள்ளார். (திலைவதி - 1992) 

நமது சட்டத்தின்படி "ஒரு ஆறணா, பபண்றணா ஒன்றுக்கு றமற்பட்டவரைத் திருமணம் 
பசய்து பைாள்வது குற் மாகும். முதலில் திருமணம் நரடபபற்று இைண்டாவது திருமணம் 
பசல்லுபடியாை றவண்டும் என் ால் முதல் திருமணம் முர ப்படி மனவிலக்குப் பபற் ிருக்ை 
றவண்டும்" என இருப்பது றநாக்ைத்தக்ைது. (ச. முத்து சிதம்பைம் - 1995) 

பத்தாம் வகுப்பில் படித்துக் பைாண்டிருக்கும் நீலறவணி என்  பபண்ரண அந்த 
வகுப்பாசிரியர் அவளுரடய அ ியாரமரயப் பயன்படுத்திக்பைாண்டு அவரளப் பாலியல் 
பதாடர்புக்கு உடன்பட ரவக்ைி ார். நாளும் பதாடரும் இந்தப் பாலியல் வன்முர யிரன அ ிந்த 
இன்பனாரு ஆசிரியர் இரதத் தட்டிக் றைட்டுத் தண்டிக்ைாமல் தானும் அவரளப் பாலியல் 
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வன்முர க்கு உட்படுத்துைி ார் . இவரளப் பாலியல் இன்பத்திற்கு றமலும் பல ஆசிரியர்ைள் 
பயன்படுத்திக் பைாள்ைின் னர் என்பரதச் சிவைாமி எடுத்தாண்டுள்ளார். (சிவைாமி - 1994) 

ஊருக்குள் ைலவைத்ரத அடக்ைவும் வன்முர யில் ஈடுபடுறவாரை ஒடுக்ைவும் முர ப்படி 
விசாரிக்ைவும் அனுப்பப்படும் ைாவல்துர யினர் பபண்ைளிடம் பாலியல் வன்முர  பைாள்ள 
முயற்சிப்பது சிக்ைலாை அரமவதாை பாமா எடுத்தாண்டுள்ளார். 

"வடீு வடீாை புகுந்து ஆம்பரளைளப் பிடிக்கும் றபாது வடீ்டில இருந்த பபாம்பரளை ைிட்ட 
றபாலீஸ்க்ைாைங்ை தப்பிதமா நடந்தானுைளாம் பைட்ட வார்த்ரதயால வஞ்சுக்ைிட்டு ைாத்திரிக்குப் 
புருஷன்மாரு இல்ரலல. பைடியா இருங்ைடி நாங்ை வறைாம்னு என்று பசால்லி ைண்ணடுச்சுக்ைிட்டு 
ரவக்ைக் கூடாத இடத்துல எல்லாம் துப்பாக்ைி  வச்சு இடிச்சானுைளாம்"(பாமா - 1995) என்று 
ஆசிரியர் ைாட்டுவது றநாக்ைத்தக்ைது. 

ைாவல் துர யில் அதிைாைம் அைசியல் சட்டத்தின் ஒரு பிரிவாகும் அைசியல் அதிைாைத்ரதப் 
பபண்ைள் ஆண்ைளுக்குச் சமமாை பபறும்றபாது அது பபண்ைளுக்ைான உரிரம குைல் எழுப்ப 
உதவும். அத்துடன் பபண்ைள் மீது நிைழ்த்தப்படும் வன்முர  தடுக்ைப்படும்." சமூைத்தில் 
சரிபாதியாை விளங்கும் பபண்ைளுக்குச் சம அந்தஸ்து அைசியலில் வழங்குவதாயின் 
அைசியலரமப்பில் அவர்ைளுக்கு சரிபாதிப் பிைதிநிதித்துவம் ஏன் வழங்ை முடியாது? ஒவ்பவாரு 
பாைாளுமன் த் பதாகுதிக்கும் ஒரு பபண்ணும் ஓர் ஆணுமாைத் றதர்ந்பதடுப்பதாை அைசியலரமப்பு 
ஏன் ஆக்ைப்படவில்ரல? (ைறணச லிங்ைன் - 1985) என்பவற்ர  முன்னிறுத்திப் றபாைாட்டம் எழ 
றவண்டும். ஆசிரியர் ஒரு தற்ைாலிைத் தரீ்வாைக் கூட்டமாைப் பபண்ைள் ஒரு பபாது இடத்தில் 
தங்குதல் என்  தரீ்ரவத் தந்துள்ளார். 

சட்டம், சமூைம், பபாருளாதாைம் முதலில் யாவும் றமல் வகுப்பு ஆணின் தவறுைளுக்கு 
துரணயாைப் றபாகும் றபாது, ைீழ் வகுப்பு பபண்ைளின் அஞ்சாரமயும் வன்முர  தாக்குதலுறம 
அவர்ைளுக்கு துரணயாை நிற்கும். (பாமா - 1995) 

 
பாலியல் குற் த்திற்குப் பின் பபண்ரணச் சமூைம் இழிவாைப் றபசுதல் 

மரியம்மாள் திருமணமாைாத இளம் பபண். இவள் அவருரடய மாமனுடன் பாலியல் 
பதாடர்பு பைாண்டாள் எனப் பபாய்க் குற் ம் சுமத்தப்பட்டு பஞ்சாயத்தாைால் தண்டரனக்கு 
உள்ளாக்ைப்படுைி ாள். பாலியல் பபாய்க் குற் ம் சாட்டப்பட்டப் பின் சமூைம் அவரள இழிவாை 
றநாக்குவதும் றபசுவதும் அவனுக்குச் சிக்ைலாை அரமைி து எனப் பாமா எடுத்தாண்டுள்ளார். 
(பாமா - 1995) 

 
திருமணச் சடங்ைின் ி  வாழும் றபாது சமூைம் தவ ாைப் றபசுதல் 

அைல்யா ஜவைர் என்பவரனக் ைாதலிக்ைி ாள் என்று அ ிந்ததும் அைல்யாவின் தந்ரத 
அவரள வடீ்ரட விட்டு பவளிறயறுமாறு கூ ிவிடுைி ார். இந்த நிரலயில் ஜவைருடன் பசன்று 
தன் இல்ல  வாழ்க்ரைரயத் பதாடங்குைி ாள். திருமணச் சடங்ைின் ி இரணந்து வாழும் இவளது 
வாழ்க்ரைரய அவளுரடய குடிைாை மாமன் இழிவாைப் றபசுைி ான். இதனால் திருமணச் சடங்கு 
இன் ி ைணவன் மரனவியாை வாழும் வாழ்க்ரைரயக் ைண்டு ஊைார் தவ ாைப் றபசுவது 
அவளுக்குச் சிக்ைலாை அரமைி து என்று திலைவதி எடுத்தாண்டுள்ளார். (திலைவதி - 1990) 

பபண்ணின் பபயரை மாற் ி அந்த பபயரில் ஓட்டல் விடுதியில் அர ரயப்  பதிவு பசய்து 
அந்தப் பபண்ரணத் தவ ான வழிக்குப் பயன்படுத்திக் பைாள்ள முயற்சிக்கும் முருைப்பாரவத் 
தண்டிக்கும் முயற்சிரயப் பற் ி ஆசிரியர் எங்கும் ைாட்டவில்ரல. ஆரணத் தண்டிக்கும் 
வரையிலான முயற்சியில் இ ங்ைினால் அது பிரிவின் எதிர்ைாலக் குடும்ப வாழ்க்ரையில் 
சிக்ைரல ஏற்படுத்தும் பத்திரிக்ரையில் விளம்பைம் ஆவதால் ஏற்படும் துன்பமும் மிை அதிைமான 
மனறவதரனரயத் தரும். சமூைப் பபண்ரண மட்டுறம குற் வாளியாை றநாக்கும் தவ ான 
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முடிவால் அவள் பபரும் பாதிப்ரப அரடயக் கூடும். இத்தரைய ைாைணங்ைளாறலறய ஆசிரியர் 
இது தவிர்த்துள்ளார். இதரன "முருைப்பாரவ இங்றை பைாண்டு வர் து ஒண்ணும் பபரிய 
ைாரியமில்ரல ைவிதா. "ஆனால் அவன் வந்தா மட்டும் இந்த பபண்ணுக்கு என்ன உபறயாைம்?" 
(திலைவதி - 1992) என்று ஜி.எம் உரைப்பது மூலம் பதளிவாை உணர்ந்து பைாள்ள முடிைி து. 

பபண் தன்னுரடய குழந்ரதரய பபற்ப டுப்பதுடன் அக்குழந்ரதரய இன்ர ய நவனீ 
மருத்துவ முர யிரன ரையாண்டு வளர்க்ை முற்படுைி ாள். ஆனால் அவளுரடய மாமியாறைா 
நாட்டு ரவத்திய முர யிரன ரையாள முற்படுைி ாள். பூசல் உருவாகும் றபாது அவளுரடய 
ைணவன் குடும்பத்தில் குழப்பம் வை றவண்டாம் என்று முன்பனச்சரிக்ரையுடன் தன் தாரயத் 
தம்பியினுரடய வடீ்டிற்கு அனுப்பி விடுைி ான். 

ைாதல் திருமணம் புரிந்து பைாண்ட பபண் ைணவனுரடய தாய் தந்ரதரயக் ைாணச் 
பசல்லுமாறு பலமுர  வற்புறுத்தியும் அவனுரடய முன் சண்ரட ைாைணமாை பசல்ல மறுத்து 
விடுைி ாள். இவன் தன் வடீ்டிற்கு வைாததற்கு இவள்தான் ைாைணம் என்று அவளுரடய 
மாமியாரும் மாமனார் எண்ணுைின் னர் .ைாதல் திருமணம் புரிந்து பைாண்ட பபண்ணின் ைணவன் 
திடீபைன்று விபத்து ஒன் ில் சிக்ைி இ ந்தபின் அவனுரடய தாயும் தந்ரதயும் இவனுரடய 
இ ப்புச் சடங்ைில் அவரளக் ைலந்து பைாள்ள அனுமதிக்ை மறுத்து விடுைின் னர். அவள் தங்ைள் 
மருமைள் அல்ல என்று ஒதுக்ைி விடுைின் னர். இதரன உணர்ந்து அவர்ைரளத் தன்வசப் படுத்தி 
அவர்ைளுரடய தவர  உணை ரவக்ை முயற்சிக்ைி ாள். 

ஆணினுரடய அணுகு முர ரய முன்கூட்டிறய புரிந்து பைாள்ளும் தன்ரம 
பைாண்டவளாை இருக்ைி ாள். அவரன வருமாறு அரழத்த நாளில் றதாழி, உ வினர் எனப் 
பலரையும் முன்கூட்டிறய வைவரழத்து அவனுரடய எண்ணம் நிர றவ ா வண்ணமும் தன்ரன 
ைாத்துக் பைாள்ளும் உணவும் பசய்து பைாண்டான் என்று தரீ்த்துள்ளார். (திலைவதி - 1991).  

 
முடிவுரை 

சேண்கள் தம் சிக்கல்கறள தாங்கஜள தரீ்த்துக் சகாள்ளுதல் ஜவண்டும். தரீ்வு ஜநாக்கி 
அணுகு முறைகளுக்கு சேண்கறள ஜயாசறை ஜகட்ைல் ஜவண்டும். அவர்கள் கல்விறயக் 
கற்ேஜதாடு சதாழிற்கல்விறயக் கற்ைல் ஜவண்டும். சுய ஜவறலவாய்ப்ேில் ஈடுேைல் ஜவண்டும். 
சமுதாயம் ோர்க்கும் தவைாை ோர்றவறயப் ேற்ைிக் கவறல சகாள்ளாதிருத்தல் ஜவண்டும். தாம் 
விரும்புைவற்றை தான் விரும்புகின்ை ஜோது கிறைத்தால் ஏற்றுக்சகாள்ளுதல் ஜவண்டும். தாம் 
விருப்ேமற்ை நிறலயில் அதுவாகத் தன்றை ஏற்றுக்சகாள்ள முன் வரும்ஜோது ஏற்றுக்சகாள்ள 
மறுத்து விடுதல் ஜவண்டும். ஆண்களிைம் ஜயாசறை ஜகட்ைால் அது ஆணாதிக்கத்தின் 
ேின்புலத்திற்கு வழிவகுத்து விடும் எை உணர்தல் ஜவண்டும். தவறு சசய்ேவன் தன் கணவைாக 
இருந்தாலும் வாய்ப்புக் சகாடுத்துப் ோர்த்தல் ஜவண்டும்.அவன் திருந்தாதவன் ஆக இருந்தால் 
அவறை விட்டுப் ேிரிதல் ஜோன்ை தண்ைறைறயக் சகாடுத்தல் ஜவண்டும். வடீ்டில் சிக்கல் 
ஏற்ேட்ைால் விடுதியில் தங்குதல் ஜவண்டும். விடுதியின் சிக்கல் ஏற்ேட்ைால் தைி வடீு எடுத்துக் 
சகாள்ளுதல் ஜவண்டும் விடுதிறயத் தற்காலிகத் தங்குமிைமாகத் தக்கறவத்துக் சகாள்ளுதல் 
ஜவண்டும் என்ேை ஜோன்ை சசயல்ோடுகறள அைிந்திருத்தல் ஜவண்டும். சோருளாதாரத்தில் 
தன்ைிறைவறைய முற்ேடுதல் ஜவண்டும். 
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