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ABSTRACT 
Saivam is related to Shiva. The Witings of karaikal ammaiyar are based on the saiva 
tradition about the aforementioned emperuman. The article is full of fundamental 
treasures of ideological ideas in the songs of karaiaikal ammaiyar. Siddhanta indicates 
the  position of Lord Shiva and the path  to attain the feet of Shiva. It studies pathi, pasu, 
pasam, sariya, kriya, Yoga. The research article is a study of the development of 
Siddhanta and the ideas of Saiva devotees.  
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முன்னுரை 
சிவபபருைாரன முழுமுதற் கடவுளாகக் பகாண்டு வழிபடும் சையம் ரசவம் ஆகும். ரசவ 

சையத்தின் அடிப்பரடக் பகாள்ரககரள விளக்குவதுடன் நுண்பபாருள்கரளயும் உணர்த்துவது 
ரசவ சித்தாந்தம் ஆகும். “ரசவசித்தாந்தம் தைிழ்நாட்டிற்குரிய சையம் என்றும், திைாவிட ைக்கள் 
ைிகவும் பபாற்றுகின்ை சையம் என்றும் டாக்டர் ஜி.யு. பபாப் கூைியுள்ளரத வாழ்வியற் களஞ்சியம் 
எடுத்துரைக்கிைது.  ரசவத் திருமுரைகள் பன்னிைண்டாகும்.  திருமுரைகள் பாடிய ஆசிரியர்கள் 
இருபத்பதழு பபர் ஆவர்.  அவர்களுள் பபண்பாற் புலவர் காரைக்காலம்ரையார் ஒருவபை ஆவார். .  
ரசவத் திருமுரையில் இப்பிைபந்தஙகள் ‘பதிபனாைாந் திருமுரையாக’ அரைந்துள்ளது.  பைலும் 
ரசவ சித்தாந்தக் கருத்துக்களுக்கு அடிப்பரடக் கருவூலங்கள் திருமுரைகபள ஆகும்.  எனபவ 
காரைக்காலம்ரையாரின் பாடல்கள் மூலம் அைியவரும் ரசவ சித்தாந்தக் கருத்துக்கள் பற்ைி 
ஆய்வதாக இக்கட்டுரை அரைகிைது.  

 
ரசவ சித்தாந்தம் 
 கி.மு.வின் முடிவுக் காலமும், கி.பி.யின் பதாடக்கக் காலமும் சங்க காலம் ஆகும்.  
எட்டுத்பதாரக, பதிபனண் கீழ்க்கணக்கு ஆகிய சங்க காலப் பரடப்புகளில் சிவக்பகாள்ரக, 
விரனக்பகாள்ரக முதலிய சித்தாந்தச் பசய்திகள் பைவலாகக் காணப் படுகின்ைன.  இைாஜசிம்ை 
பல்லவனது கயிலாசநாதர் பகாவில் கல்பவட்டில் ‘ரசவ சித்தாந்தம்’ என்ை குைிப்பு 
காணப்படுகிைது. காரைக்காலம்ரையாரின் காலம் முதல் பதய்வச் பசக்கிழாரின் காலைாகிய கி.பி. 
12-ஆம் நூற்ைாண்டு வரை திருமுரைக்காலம் ஆகும்.  இதரனச் ரசவசித்தாந்த வளர்ச்சியில் 
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பபாற்காலம் எனலாம்.  ஏபனனில் ரசவ சித்தாந்தங்கள் எல்லா ைக்களுக்கும் பதளிவாய் 
விளங்குவதற்கு ஏற்ை வரகயில் திருமுரைகளாகத் பதான்ைிப் பைவின என்பரத அைியமுடிகிைது. 
வாழ்வில் நல்பநைி அைைாகிய முக்திபபறு அரடவதற்கு உரிய பநைியாக ரசவசித்தாந்தம் 
விளங்குகிைது. 

 
இரைநிரல இயல்பு (பதி) 

ரசவ சித்தாந்த முப்பபாருட்களுள் பதியாகிய இரைவன் ஒருவபன ஆவான்.  அவன் 
எங்கும் நீக்கைை எல்லாவற்ைிலும் கலந்துள்ளான்.  ஒப்புயர்வற்ை பைலான பைம்பபாருளாகவும் 
இரைவன் விளங்குகிைான்.  இதரன, 

“ஒன்பை நிரனந்திருந்பதன் ஒன்பை 

துணிந்பதாழிந்பதன் 

ஒன்பைபயன் உள்ளத்தின் உள்ளரடத்பதன்  

ஒன்பைகாண்” (அ.தி.பா.எ. 11) 

என்ை பாடலடிகளின் வாயிலாக இரைவன் ஒருவரனபய நிரனத்து வாழ்பவன் என 
உறுதிப்பாட்டுடன் அம்ரையார் கூறுவரத அைிய முடிகிைது. 

 
பதிபய தரலரையானவன் 

இவ்வுலகில் எவ்வுயிர்க்கும் தரலரைப் பபாருளாக, தரலவனாக விளங்குபவன் பதியாகிய 
எம்பிைான் ஆவார்.  இதரன, 

“அதுபவ பிைான் ஆைாறு ஆட்பகாள்ளுைாறும் 

அதுபவ யினியைிந்பதா ைானால் - அதுபவ 

பனிக் கணங்கு கண்ணியார் ஒண்ணுதலின் பைபலார்” (அ.தி.பா.எ. 12) 

என்னும் பாடலடிகள் வாயிலாக தரலரை நிரலயில் உயிர்கரள ஆட்பகாள்ளும் நிரலரயக் 
பகாண்டவர், பனிக்கு வாடிடும் பகான்ரை ைாரல அணிந்த எம்பிைான் தரலரையானவன் 
என்பரத அம்ரையார் உணர்த்துகின்ைார். பைலும் தரலவன் என்ை பசால் பிைான், ஈசன் 
ஆகியவற்ரைக் குைிக்கும். 

 “ைைவாது வாழ்வாரை ைண்ணுலகத்து என்றும் 

 பிைவாரைக் காக்கும் பிைான்” (திரு.இை.ைா.பா.எ. 2) 

என்னும் பாடலில் பதிரயக் குைிக்கும் பிைான் என்ை பசால்ரலக் ரகயாண்டுள்ளரத 
அைியமுடிகிைது. 

 
பதி இயற்ரக உணர்வினன் 
 இரைவன் பசாதி வடிவாக எல்லா இடங்களிலும் நீக்கைை விளங்குகிைான்.  உலகம் 
முழுவதிலும் நாம் காணும் காட்சிகளில் அவன் இருக்கிைான்.“இயற்ரக உணர்பவ ‘அநாதி பபாதம்’ 
எனப்படும்”1 என்று ரசவ சையக் களஞ்சியம் கூறுகிைது. 

 “குன்று எலாம் குயில் கூவ . . . 

  பதன்ைலார் அடிவருடச் பசழுங்கரும்பு 

  கண் ஊரும் திருரவயாபை” 
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என்று சம்பந்தர் இயற்ரக வழியாக பதியாகிய இரைவரனக் கூறுவரத இப்பாடல் மூலம் 
அைிய முடிகிைது.பைலும் அம்ரையார், சிைப்புப் பபாருந்திய பகான்ரை ைலர் நன்கு ைலை 
விண்ணில் நீபைாடி நிைம்பிய பபரிய ஆைான கங்ரகபவள்ளம் பபருக, அைவிரன அணிந்த 
இரைவனின் வடிவம் கார்கால வடிவைாகும். 

“சைீார்ந்த பகான்ரை ைலர்தரழப்பச் பசணுலாவி 

நீைார்ந்த பபரியாறு நீத்தைாய்ப் - பபைார்ந்த 

நாண் பாம்பு பகாண்ட ரசத்த நம்ைீசன்  

பபான்முடி தான் காண்பார்க்குச் பசவ்பவயார் கார்” (அ.தி.பா.எ. 53) 

என்ை பாடலடிகளில் இயற்ரக வழியாக இரைவரனக் காண்பரத அைிய முடிகிைது. 

“ஈசன் அவன் அல்லாது இல்ரலபயன நிரனந்து” (திரு.இை.ைா.பா.எ. 2) 

      என்று அம்ரையார் ஈசரன தரலரையாய் முழுமுதற் கடவுளாய் விளங்குவதாக 
இப்பாடலடியில் கூைியுள்ளார். 

 
உயிர்நிரல இயல்புகள் (பசு) 

பசு என்பதற்குப் “பாசத்தால் கட்டப்பட்டது இயற்ரகயிபல ஆணவத்தால் கட்டுண்டு 
கிடக்கின்ை உயிரை குைிக்கும்”2 என்று விளக்கம் தருவர் அைிஞர்.  தாபன அைியும் பபாருள் 
உயிர்நிரல என்றும், இரைவன் திருபைனி, இயற்ரக இதில் பசு ஞானத்ரத அைிய முடியும் என்று 
‘ரசவசித்தாந்தத் திைவு’ கூறுகிைது. 

“பிரையும் புனலும் அனலைவுஞ் சூடும் 

இரைவர் எைக்கிைங் காபைனுங் - கரைைிடற்ை 

எந்ரதயார்க்கு ஆட்பட்படாம் என்பைன்று இருக்குபை” (அ.தி.பா.எ. 23) 

என்ை பாடல் வாயிலாக இரைவனின் திருபைனிரயக் கூைி அவர் அன்பிற்கு ஆளாபனாம் 
என்று அம்ரையார் பசுஞானத்ரதக் கூைியுள்ளரத அைிய முடிகிைது. 

 
உயிர்கள் இரைவனுக்கு அடிரை 

உயிர்கள் இரைவனுக்கு அடிரையாவதும் பசுஞானம் ஆகும்.  ைனத்திற்கு இனியானாயும் 
நல்ல ைங்கல குணங்கரளயுரடயானும், கங்ரகயின் ைணவாளனும் பசம்ரையான திருபைனி 
பகாண்ட பபரியவனும் எம்பபருைான் ஆவார்.  நான் பவறு எவரையும் அணுகாைல் அவனுக்பக 
அடிரை பகாண்டவன் என்பரத,  

“தனக்பக அடியனாய்த் தன்னரடந்து வாழும் 

எனக்பக அருளாவாறு என்பகால் - ைனக்கினிய 

சைீாளன் கங்ரக ைணவாளன் பசம்பைனி” (அ.தி.பா.எ. 44) 

என்னும் பாடலடிகள் வாயிலாக அம்ரையார் இரைவனுக்கு அடிரை பூண்டிருத்தரல அைிய 
முடிகிைது.  

 
உயிர் வரககள் 

உயிர்கள் விஞ்ஞானகலர், பிைளயாகலர். சகலர் என்று மூன்று வரகப்படும்.  விஞ்ஞானகலர் 
என்பது அருரளத் தருபவர் இரைவன். 
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“ஆவாபவன்று ஆழாரைக் காப்பாரன  எப்பபாழுதும் 

ஓவாது பநஞ்பச உரை”  (திரு.இை.ைா.பா.எ. 6) 

என்ை பாடலடிகள் வாயிலாக அைவிரன உரடய இரைவன், நாம் இைக்கும்பபாது 
துன்பத்தில் ஆழ்த்தாைல் அருளுவான் என்பரத இதன்வழி அைிய முடிகிைது.  பிைளயாகலர் ைானும் 
ைழுவும் ஏந்திய திருக்கைங்களும், தடந்பதாளும் பதான்ைி அருளுவான்.  சகலர் குரு வடிவைாக 
அருளுவான். 

       “புனற்கங்ரக ஏற்ைாபனார் பபான்வரைபய பபால்வன் 

  அனற்கங்ரக ஏற்ைான் அருள்” (அ.தி.பா.எ. 8) 

என்று பிைளயாகலர் நிரலயில் அருள்வரதயும், 

“காண்பார்க்குங் காணலாந் தன்ரையபன  

ரகபதாழுது காண்பார்க்குங் காணலாம் காதலால் காண்பார்க்குச்” (அ.தி.பா.எ. 17) 

என்று குரு வடிவில் நின்று அருள்வரதயும் பைற்கண்ட பாடலடிகளின் வாயிலாக அைிய 
முடிகிைது. 

 
உயிைைிவுக்குப் பதி பசய்யும் உதவிகள் 

உயிர் அைிவுப் பபாருள். கண்ணானது ஒரு பபாருரளக் காணும்பபாது தாபன காணாது; 
உயிைால் காட்டப்பபறும்.  அவ்வாறு உயிரும் இரைவன் உதவியின்ைி ஒன்ரையும் அைிய முடியாது.  
அவ்வாறு இரைவனால் அைிகின்ை உயிர் தன்ரனயும் இரைவரனயும் அைியும். 

“அைிவானுந் தாபன அைிவிப்பான் தாபன 

அைிவாய் அைிகின்ைான் தாபன - அைிகின்ை” (அ.தி.பா.எ. 20) 

என்ை பாடலடிகளின் வாயிலாக பதியாகிய இரைவன் அைிவிப்பானாக, அைிவாக, 
அைிகின்ைவனாக உயிைைிவுக்கு உதவி பசய்தரல அம்ரையார் உணர்த்துகின்ைார். 

 
பாச இயல்பு (தரள) 

உயிர்கரளப் பற்ைி நிற்பது பாசம்.  முப்பபாருள்களில் சடப்பபாருளாகக் கருதப்படுவது 
பாசபை.  இதுவும் இரை, உயிர் பபான்று அநாதிபய ஆகும்.   

“தரள என்பது குற்ைவாளிகரளச் பசயற்படாைல் அடக்கி ரவப்பதற்கு அவர்களது 
ரகயிலும், காலிலும் பூட்டப்படும் விலங்கு.  இது வடபைாழியில் ‘நிகளம்’ எனப்படுகிைது”3 என்று 
பாசத்திற்கு விளக்கம் தருகிைார் கங்காதைன்.   

 பைலும் ஆணவம், கன்ைம், ைாரய என்பரவ பாசத்தின் மும்ைலங்களாகும். 

“மும்ைலச்பசைான முழுக்கும்பி பாகபைனும் 

  இம் ைலகா யத்துள் இகழ்ச்சிரவப்ப  

  பதந்நாபள”4 

என்ை பாடலடிகள் மூலைாக ஆணவம், கன்ைம், ைாரய என்னும் மும்ைலங்களில் உண்டான 
இவ்வுடரல பவறுப்பது எந்நாள்? எனப் பபாருள் பபறுவபதாடு ‘மும்ைலம்’ என்னும் சித்தாந்தக் 
பகாள்ரகயிரன அைிய முடிகிைது. 
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ஆணவம் 
      ஆணவம் மும்ைலங்களில் மூலைலைாகும்.  அைிவுரடய பபாருளாகிய உயிரை 
அைியாரையுரடயதாகச் பசய்வபத ஆணவத்தின் இயல்பாகும்.  உயிர் பசயற்ரகயாகபவ 
அைியாரை உரடயதாக ஆக்கப்படுகிைது.  பைலும் குருடன் கண்ணுக்கு இருள் பபான்று உயிரின் 
அைிவுக்கு ஒன்றும் பதரியாதவாறு ஆணவம் ைட்டும் தனித்து நின்று ைரைக்கும் முரை ‘ஆவாைக 
சக்தி’ என்று பபயர் பபறும். 

“அந்தனுக் பகங்கும் இருளானவாறு”5 

என்னும் பாடலடி ஆணவத்தின் ஆவாைசக்திரயக் கூறுகின்ைது. உயிர்கள் அரடகின்ை 
எல்லா வரகயான துன்பத்திற்கு அடிப்பரடக் காைணம் ஆணவம்.  ஆணவத்தினால் முன்ரனய 
விரனயானது தூண்ட அது காைணைாய் பவதும்பி இவ்வுடம்பினுள் வந்து பசரும்.  இதரன, 

“கிளர்ந்துந்து பவந்துயர் வந்திடும் 

 பபாது அஞ்சி பநஞ்சம் என்பாய்த் 

தளர்ந்திங்கு இருத்தல் தவிர்திகண் 

   டாய் தளைாதுவந்தி” (திரு.இை.ைா.பா.எ. 1) 

என்ை பாடல் மூலம் பிைவித்துன்பத்ரத உயிர்கள் அனுபவிப்பதாக அம்ரையார் 
உணர்த்துகின்ைார். 

 
கன்ைம் 
      கன்ைத்ரத விரன என்றும், பசயல் என்றும் கூறுவர்.  கன்ை ைலைானது உயிர்கள் 
பபாருந்துகின்ை உடம்புகளுக்குக் காைணம் ஆகும்.  கன்ைம் சஞ்சிதம், பிைாைத்தம், ஆகாைியம் என 
மூன்று விதைாகும்.  உயிர்கள் அைிந்பதா, அைியாைபலா விரனகரளச் பசய்கின்ைன.  
இவ்விரனகள் பிைவிக்கு வித்தாக அரைகின்ைன.  முற்பிைவியில் பசய்த பாவம், புண்ணியம் 
சஞ்சித விரனயாகும்.  இவ்விரன பழவிரனயாகும் என்பரத, 

“விரனநகர் ஏதுைின்ைித் 

தழற்பகாண்ட பசாதிச் பசம்பைனிஎம் 

ைாரனக்கம் ைாைலர்தூய்த் 

பதாழக்கண்டு நிற்கிற்கு பைாதுன்னி 

நம்அடுந் பதால்விரனபய” (திரு.இை.ைா.பா.எ. 11) 

என்னும் பாடலடிகள் வழியாக பதால்விரனயாகிய சஞ்சிதம் பற்ைி அம்ரையார் 
கூைியுள்ளரத அைிய முடிகிைது.பைலும் துன்பத்ரதத் தருகின்ை தவீிரனகள் வந்து சூழ்வதற்கு 
முன் சிவபபருைாரன நிரனந்து வணங்கினால் அவ்விரன நீங்கும். 

“பதால்ரல விரன வந்து சூழாமுன் தாழபை 

 ஒல்ரல வணங்கி உரைபயன்னும் - பைல்லியல்ஓர்” (திரு.இை.ைா.பா.எ. 12) 

    என்ை பாடலடிகள் வழியாக பதால்விரன பற்ைியும், விரன நீங்குவது பற்ைியும் 
அம்ரையார் உணர்த்துகின்ைார். 
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ைாரய 
      ைாரய ஒரு காைணப் பபாருள்.  எல்லா விரனக்கும் எதிர்விரன உண்படன்பது விதி.  
அவ்விதியின் காைணைாய் விரனநீக்கம் பவண்டி, உயிர் இயங்க பவண்டியதாக உள்ளது.  அரவ 
முக்தி பபைாகும்.  ைாரய என்ை பிைவி விரனயிலிருந்து நீங்க சாதனைாக விளங்குவது வடீுபபறு.  
அைிவுத்திைத்தினால் உண்ரைரய அைிந்து சிவபபருைாரன வழிபட்டால் ைீண்டும் எலும்புடன் 
கூடிய உடலுடன் உயிர் பபற்று இவ்வுலகில் பிைக்கைாட்டார்கள்.  இதரன, 

“என்பு ஆக்ரக யால்இகழாது ஏத்துவபைல் இவ்வுலகில் 

என்பு ஆக்ரக யாய்ப்பிைவார் ஈண்டு” (அ.தி.பா.எ. 37) 

என்று அம்ரையார் இப்பாடலடிகளின் வாயிலாக உணர்த்துகின்ைார். பைலும் உயிர்களின் 
இயல்பு துன்பத்திலிருந்து விடுபட்டு இன்பத்ரத விரும்புவதாகும்.  துன்ப பவள்ளைான கடலில் 
வழீாைல் பைலான இன்பத்ரத அரடய பவண்டுபவர் சிவனின் பாதங்கரளப் பணிந்து வணங்கி 
அதில் உறுதியாக நில்லுங்கள் என்று அம்ரையார் கூறுகிைார். 

“கீழா யினதுன்ப பவள்ளக் 

கடல்தள்ளி உள்ளுைப் பபாய் 

வழீா திருந்தின்பம் பவண்டும்என் 

பீர்வை வார்புைங்கள்” (திரு.இை.ைா.பா.எ. 9) 

இப்பாடலடிகளின் வழியாக வடீுபபற்ைிரன இன்பம் என்ை பசால்லால் குைிப்பரத அைிய 
முடிகிைது. 

 
முடிவுரை 

ரசவ நூல்களின் முடிந்த முடிரபக் கூறும் நூல் ரசவ சித்தாந்தம் என்பர்.  அதன் 
முப்பபாருள் உண்ரையான பதி, பசு, பாசம் இவற்ைின் இயல்புகள் அம்ரையார் பாடல்களில் 
பபாருந்தி வந்துள்ளரை பற்ைியும், சிவனடி பசர்வதற்குரிய பநைி ரசவ சித்தாந்தத்தின் 
முப்பபாருள் உண்ரைபய என்பரதயும் இவ்ஆய்வு கட்டுரை வழியாக ஆய்ந்து அைிய முடிகிைது. 
ஆணவம், கன்ைம், ைாரய குைித்தும், ரசவ சித்தாந்தத்தின் பதாற்ைைானது இலக்கண நூலாகிய 
பதால்காப்பியக் கற்பியலில் அைிமுகம் உள்ளது என்பரதயும் இவ் இயல் ஆய்ந்து இயம்புகின்ைது. 
பதி, பசு, பாசம் என்ை மும்ைலத்தின் இயல்புகள், சரிரய, கிரிரய, பயாகம், ஞானம் என்ை ரசவ 
பநைிகள் பபான்ைவற்ரை ஆய்ந்து அைிய முடிகிைது. 
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