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ABSTRACT 
The ancient Tamils lived in groups during the Stone Age. They expressed their feelings 
through gestures. Later, with the change of time, they developed and exchanged their 
thoughts through sounds. With the development of knowledge, they expressed their 
ideas through literature. As a result, the social background and life ethics of the Tamil 
people who lived thousands of years ago can be understood through Sangam literature. 
The purpose of this research article is to study the cultural elements and living 
environment that the learned and learned in these Sangam literatures convey. 
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முன்னுரை 

பண்கைய  மிழர் கற்கொலத் ில் கூட்ைமொக கசர்ந்து வொழ்ந் னர்.  ன்னுகைய 
உணர்வுககளச் கசகககளின் மூலமொக அைிவித்து வந் னர். பின்னர் கொல மொற்ைத் ொல் 
வளர்ச்சியகைந்து ஒலிகள் மூலமொகத்  னது எண்ணங்ககளப் பரிமொைிக்தகொண்ைனர். 
அைிவின் வளர்ச்சியொல்  னது கருத்துக்ககள இலக்கியங்கள் வொயிலொக 
தவளிப்படுத் ினர். இ ன் விகளவொக ஈரொயிம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் வொழ்ந்   மிழ் 
மக்களின் சமூகப்பின்னணிகயயும் வொழ்க்கக தெைிமுகைககளயும் சங்க இலக்கியங்கள் 
மூலம் அைிந்துதகொள்ள முடிகின்ைது. இச்சங்க இலக்கியங்களில் கற்ைைிந் ொர் ஏத்தும் 
கலித்த ொகக உணர்த்தும் பண்பொட்டுக் கூறுககளயும் வொழ்வியல் சூழகலயும் ஆய்வக  
இவ்வொய்வுக் கட்டுகரயின் கெொக்கமொகும். 

 

கலித்த ொககயும் பழந் மிழர் பண்பொடும் 

“கற்ைைிந்க ொர் ஏத்தும் கலி” என்கின்ை சிைப்புக்குற்குரியது. கலித்த ொகக. இது 150 
பொைல்ககள உகையது. இ கனத் த ொல்கொப்பியம், 

 “கலிகய பரிபொட்டு ஆயிரு பொவினும் 

உரிய ொகும்என்மனொர்புலவர்” (த ொல்கொப்பியர்.த ொலகொப்பியம்;.தபொருள்.56) 
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என்று கொ ற்பொைல்ககளப் பொடுவ ற்கு பயன்படுத் ப் பட்ை ொகக் கலிகயயும், 
பரிபொைகலயும் குைிப்பைக் கொண முடிகின்ைது. இ கன ஐவர் பொடியுள்ளனர். பழந் மிழர் 
பண்பொட்கையும், வொழ்வியகலயும் உயர்த் ிக்கொட்டிக் கூறுகிைது கலித்த ொகக. 

 

கைவுள் வழிபொடு 

அச்சத் ின் கொரணமொக இயற்ககப் தபொருள்ககள வணங்க முற்பட்ை 
பழந் மிழர்கள் பின்னர் ஐவகக ெிலத ய்வங்ககளயும் வககப்படுத் ி வணங்கத் 
த ொைங்கினர். இ ன் த ொைர்ச்சியொக இன்றும் ெொம் த ய்வங்ககள வணங்கி எந் தவொரு 
தசயகலயும் கமற்தகொள்ளுவது குைிப்பிைத் க்க ஒரு தசய் ியொகும். குைிஞ்சி ெில மகளிர் 
மகலகய வணங்கிய குைிப்பிகனக் கலித்த ொகக 

“ககொடிச்சியர் கூப்பி வகர த ொழு கக கபொல்”  (கலி.40-11) 

ஏன்று குைிப்பிைக் கொணலொம். 

கமலும் மூன்ைடியொல் உலகககயளந்   ிருமொகலப் பற்ைியும்  ிருமொலின் 
வணக்கத்க ப் பற்ைியும் கலித்த ொககயொனது 

“ஞொலம் மூன்று அடித் ொய மு ல்வன்” (கலி.124-1) 

என்று குைிப்பிடுகிைது. 

கமலும் ஞொயிற்றுக்குப் பல தபயர்ககளக் குைிப்பிடுவ ொல் அக்கொல மக்கள் 

ஞொயிற்கை வணங்கிய தசய் ியிகனப் தபை முடிகின்ைது. 

சொன்று 

“ஒண்சுைர் ஞொயிறு” (கலி.121-17) 

“பகு ி அம தசல்வம்” (கலி.262) 

கனலி” (கலி.612) 

“சுைர்” (கலி.1001) 

“கம ஆறு மணடிலும்” (கலி.14112) 

இவ்வொதைல்லொம் சுட்டுவ கனக் தகொண்டு அைியலொகின்ைது. 

எனகவ இயற்கக வழிபொடு என்பது இகைவழிபொைொகப் கபொற்ைப்படும் உன்ன  
கருத்து கலித்த ொகக தகொண்டு உணரமுடிகின்ைது.  

 

அகப்பண்பொட்டு மரபுக் கூறுகள் 

பண்கைய  மிழர்கள் வொழ்விகன அகதமன்றும் புைதமன்றும் பொகுபடுத் ினர். 
இ ில் அகவொழ்விலும் வரீம் ெிகைந் வர்களொகக் கொணப்பைைனர். இத் ககய 
அகமரபுக்கூறுகளில் ஏறு ழுவு ல் ஒரு கூைொகும். இ கனக் குைித்து கலித்த ொககயின் 
முல்கலக்கலி பல்கவறு தசய் ிககளத்  ருகின்றுது.  ஏறு ழுவு ல் என்பது ஆயர்களின் 
மணவிகனச் சைங்குகளில் ஒன்ைொகும். இ கன கலித்த ொகக “ஏறுககொள”; என்கிைது. 
இ கனகய இன்று மங்சுவிரட்டு, ஜல்லிக்கட்டு என அகழக்கினைனர். கமலும் ஆயர்கள் 
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இவ்விகளயொட்டு குைித்துப் பகையகை லும்இ குரகவயொடு லும் ெிகழ்ந் ிகம 
தபைப்படுகிைது.  

சொன்று 

“அவ்வழிப் பகைதயழுந் ிகசப்பப்……… 

 நுகைவலங் தசயவிைொ இறுத் ன ஏறு” (கலி.104:29-31) 

என்ை வரி பகையகை ல் குைித்தும், 

“குரகவ  ழீஇயொம் மரபுளி பொடித் 

க யொ விழுப்புகழ்த் த ய்வம் பரவுதும்” (கலி.101:39-42) 

என்ை பொைல் அடி குரகவயொடு கலயும் குைிப்பிை உணரலொம். 

இ ன் வழி அகவொழ்விலும் வரீம் கபொற்ைிய பழந் மிழரின் தகொள்கக கபொற்ைிய 
வொழ்வியல் உணர்த் ப்படுகிைது. 

 

அகமரபு ெம்பிக்கககள் 

ெம்பிக்கக பற்ைிய பல்கவறு கூறுககள இலக்கியங்களில் சுட்ைக் கொணலொம். 
இ ில்  கலவகனப்; பிரிந்   கலவி  கலவன் வருவொனொ என்று அைிய ககயொல் 
மணலில்; ககொலமிட்டு சுழிவகரந்து மன ில் எண்ணிய ெிகலயில் கூைலிகழத் ல் 
என்ை அகமரபு ெம்பிக்ககயொனது கலித்த ொககயில் கூைப்படுகிைது. இ கனக் 
“கூைற்சுழி” என அகழப்பர்.  

இ கனக் கலித்த ொகக, 

“ககொடுவொய் கூைொப் பிகைகயப் ரித ொன்று 

ெொடுகவன் கண்ைதனன் சிற்ைிலும் கண்ைொங்கக” (கலி.142:24-25) 

என்று சுட்ை அைியலொம். 

கமலும் அகமரபு ெம்பிக்கககளில் ஒன்று  ிருமணத் ிற்குப் தபண் ககட்டுச் 
தசல்லு லும், அவ்வொறு தசல்லும் தபொழுது ெல்ல ெொள் பொர்த்துச் தசல்லு லும் உண்டு 
என்கின்ை பண்பொடு கலித்த ொககயில்; 

“ென்னொள்  கலவரு தமல்கல ெகர்மகலத் 

 ந்ெொண்  ொந்  ொங்குவொ த ன்கனொற்ைனர் தகொல்” (கலி.39:32-33) 

என்ை அடிகள் தகொண்டு அைியமுடிகின்ைது. 

 ிருமணமுகைகளில் பண்பொட்டுக் கூறுகள் 

சங்ககொலத்  ிருமணம் சொ ி, ம , இன கவறுபொடுகள் அற்ை  ிருமணமொககவ 
இருந்துள்ளது. சமூக வொழ்க்ககiயில் அகம ிகயயும், ஒழுங்ககயும் 
ஏற்படுத்துவ ற்கொகக் கணவன் மகனவியொக வொழ விருபும் ஆணும், தபண்ணும் பலர் 
அைியத்  ிருமணச் சைங்கக பழந் மிழர் ஏற்பைத் ினர் என்று த ொல்கொப்பியம் 
கூறுகின்ைது இ கன, 
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“தபொய்யும் வழுவும் க ொன்ைிய பின்னர் 

ஐயர் யொத் னர் கரணம் என்ப”      (த ொல்கொப்பியர்.த ொலகொப்பியம்: கற்பியல் -4) 

என்னும் நூற்பொ விளக்குகிைது. 

ஒரு தபண் ஆைவண்பொல் அன்புகையவளொக இருப்ப கன அைிந் ொல் அது 
த ய்வத் ின் தசயல் என்று கரு ி அவள் விரும்பியவனுக்கக மணம் முடித் னர் என்ை 
தசய் ியிகன கலித்த ொகக சுட்டுகிைது. இ கன, 

“த ய்வமொல் கொட்டிற்று இவட்க்கு என ெின்கனஅப் 

தபொய்இல் தபொதுவற்கு அகைசூந் ொர்  ந்க தயொடு 

ஐயன்மொர் எல்லொம் ஒழுங்கு” (கலி : 107 :34) 

என்ப கனக்தகொண்டு அைியலொம்.  இ கனத் த ொல்கொப்பியம், 

“கற்தபனப் படுவது கரணதமொடு புணரக் 

ககொளற்ைகுரி மரபிற் கிழவன் கழக ; ிகயக் 

தகொகைக்குரி மரபிகனொர் தகொடுப்பக் தகொள்வதுகவ” 

((த ொல்கொப்பியர். த ொலகொப்பியம.; : கற்பியல் -140) 

என்று குைிப்பிடு ல் ஒப்பிைத் க்கது.  

இ ன் மூலம் ெல்ல கொரியங்ககள ெல்ல ெொளில் த ொைங்கும் ெம்பிக்ககயும் ஒரு 
தபண்ணின் உணர்வுக்கு ம ிப்பளிக்கும் சிைந்  ெனிெொகரீகமும் தபைப்படுகிைது. 

 

 ிருமணமுகைகளில் பண்பொடுக் கூறுகள்  

 ிருமணமுகைகளில்  பண்பொட்டிகன உகையவர்களொக விளங்கினர் பண்கைய 
 மிழர்கள் என்ப கனத்  ிருமண  தசய்வ ற்கு முனனர்; ஒரு ெல்ல ெொளிகனத் க ர்வு 
தசய்யும் வழக்கம் இருந் கன கலித்த ொகக வொயிலொக உணரமுடிகின்ைது. இ கனஇ 

“கெைி அைி தசைி குைி புரி  ிரிவு அைியொ 

ஆைிவகன முந்துைஇீ” (கலி :39-46) 

என்னும் அடியினொல் அைியமுடிகின்ைது.  

 ிருமணம் தபண் வடீ்டில் கவத்து ெகைதபற்ைது என்ப கன, 

“வகரப்பில் மணல்  ொழ்ப்தபய்து  ிகரப்பில் 

வதுகவயும் ஈங்கக அயர்ப” (கலி : 115:19-20) 

என்ை அடிகள் புலப்படுத்துகின்ைது. 

இ ன் வழி தபண்வடீ்ைொர் மனமுவந்து தகொடுக்கப் தபண்கண ஏற்றுக்தகொண்ைனர் 
என்ை உயர்ந்  மனி  ெொகரிகமொனது தபைப்படுகிைது. 
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 ிருமண ெிகழ்வுக் கூறுகள் 

 ிருமணத்க  ெிகழ்த்துவ ில் பழந் மிழர் ெொகரிகங்ககளப் பின்பற்ைினர். 
 ிருமணம் ெகைதபறும் இல்லத் ிகன அழகுபடுத் ினர் என்ை கருத் ிகனக் 
கலித்த ொககயொனது ப ிவு தசய்கின்ைது. இ கன, 

“ ருமணல்  ொழப்தபய்து இல்பூவில் ஊட்டி 

 எருகமப் தபகைகயொடு எமர் ஈங்கு அயரும்” (கலி : 114 :12-13) 

என்ை அடிகள் கூறுகின்ைது.  

இன்றும்  ிருமணம் ெிகழும் வடீுகள் அலங்கரிகப்படுவது இங்கு ஒப்பு 
கெொக்கத் க்கது. 

 ிருமணத் ின் மற்தமொரு பழக்கவழக்கம்  யீிகன வலவரு ல் என்கின்ை 
இன்கைய ெகைமுகையொனது சங்க கொலத் ிலிருந்க  பின்பற்ைப்பட்டு வரும் மிகச்சிைந்  
பண்பொடு மற்றும் பழக்கவழக்கம் என்ப கன, 

“ஓதுகை அந் ணன் எரிவலம் தசய்வொன் கபொல்” (கலி : 69-5) 

என்ை அடி உணர்த்துகின்ைது.  

 
விருந்க ொம்பலும்  மிழர்பண்பொடும் 

 மக்தகன வொழொது பிைர்க்தகன வொழ முயலு லும் அமு கம கிகைப்பினும்  ொன் 
உண்ணொது பிைருைன் கலந்து உண்ணுவக  உயர்ந்  பண்பொடு. என்ப கன வள்ளுவர், 

“இருந்த ொம்பி இல்வொழ்வ த ல்லொம் விருந்க ொம்பி 

கவளொண்கம தசய் ற் தபொருட்டு” ( ிருவள்ளுவர்.  ிருக்குைள் : குைள் :எண் :81) 

என்று குைிப்பிடுகிைொர்.  

இத் ககய உயர்ந்  பண்பொடுகள் எளிகயொரிைத்து இனிகமயொகப் கபசுவதும் 
பு ி ொக வந்  விருந் ினருக்கு விருந் ளிப்பதும் இயனைவகரப் பிைருக்கு உ வும் 
தகொள்ககயும் மொனமும் தகடின் உயிகர விடுவதும் பண்கைத்  மிழரின் பண்பொடு 
என்றுக் கூைலொம். முகம் த ரியொ  ஒருவனின் பசிக்கு உணவளிக்கும் கபொது அவன் 
சிைந்  பண்பொளன் ஆகிைொன். அத் ககய பண்பொளனின் பழக்கத்க , 

“விரியுகளக் கலிமொன் க கரொடு வந்து 

விருந்த  ிர் ககொைலின் மைப்பல்” (கலி : 75 : 16-17) 

என்ை அடிகள் சுட்டுகிைது. 

கமலும்  மிழரின் உணவுப் பழக்கவழக்கத் ில் இருந்  உணவுப்தபொருட்ககள 

“மொங்கொய் ெறுங்கொடி கூட்டுகவம் யொங்கு” (கலி : 109 -23) 

என்று கூறுவ ன் மூலம்  மிழரின் உணவுப் பழக்கவழக்கத் ில் பருப்பும் 
அன்னமும் பொயொசமும் பலவி க்கொய்கைிகள், மொங்கொய் ஊறுகொய், சொம்பொர், இரசமுைன் 
விருந்து தசய் னர் என்ை தசய் ியொனது தபை முடிகின்ைது.  
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எனகவ பு ி ொக வரும் விருந் ினருக்கு சிைந் முகையில் உணவு பகைக்கும் 
பண்பொடு சங்க கொலம் த ொட்டு இன்கைய கொலம் வகர பின்பற்றுவ ற்க்கு பழந் ிழகர 
மரபு  ந்துள்ளொர்கள் என்கிை அகச்சொன்ைொய் கலித்த ொககயொனது அகமகின்ைது. 

 

அைம் கபொற்றும் பண்பு 

அைம் என்பது ஒழுக்கதெைியொகும். அைம் என்னும் தசொலுக்கு ஒழுக்கம் வழக்கம், 
ெீ ி, கைகம, ஈகக, புண்ணியம் சமயம் என்தைல்லொம் தபொருள் கூைப்படுகிைது. 
பண்கைய  மிழர் அக வொழ்வில் அைத்க ொடு தபொருந் ிய இல்லை வொழ்விகன 
கமற்தகொண்ைனர். ஓர் ஆகைகயப் பிரித்து உடுத் ி வொழும் ெிகலயிலும் மனம் ஒன்ைி 
வொழும் ஒத்  அன்புள்ளம் உகைய வொழ்க்கககய வொழ்க்கக என்ப கன, 

“ஓகரொ ஓகக  ம்முள்  ழீஇ ஓகரொ ஓகக 

ஓன்ைின் கூைொகை உடுப்பவகர ஆயினும் 

ஓன்ைினொர் வொழ்க்கககய வொழ்க்கக” (கலி : 9 : 23-24) 

என்ை பொைல் அடிகளொல் அைியமுடிகின்ைது.  

கமலும் விலங்கினங்களின் வொழ்விகனக் தகொண்டு மனி  இனத் ிற்கு அன்பு 
ெிகலகய உணர்த்தும் கெொக்கமும் இ ில் கொண முடிகின்ைது. தவம்கம கொரணமொகப் 
தபண்மொனுக்கு ஆண்மொன்  ன் ெிழகலக் தகொடுத்து உயிகரகய விடும் அன்பு 
கபொற்று ற்குரிய ொகும். இத் கு கொட்சிகள் ெிகைந் து பொகல ெிலம் என்ப கன, 

அன்பு தகொள் மைப்தபகை அகசஇய வருத் த்க  

எமன்சிைகொல் ஆற்றும் புைவு” (கலி : 11) 

என்ை வரிகள் தமய்ப்பிக்கின்ைன. 

இ ன் வழி மனி ம் அன்பு கபொற்ைி வொழ பழந் மிழ் மரபு வழிகொட்டி அகமவது 
தபை முடிகிைது  

 

பழந் மிழரின் ஈ ல் பண்பொடு 

ஈ ல் சிைந்  பண்பொடு என்ப கன ெம் முன்கனொர்கள் அைி ிருந் னர். ஈகவொர் 
சுpைந்து வொழ்வொர்கள் என்பதும் ஈயொக ொர் புகழ்பை வொழொகமயும் அகச்சொன்றுகள் வழி 
உணர முடிகின்ைது. இ கனகய வள்ளுவம் ஒருவன் முயன்று தபற்ை தசல்வம் எல்லொம் 
 க்கவர்க்கு உ வி தசய்யும் தபொருட்டு என்று  ிருக்குைளில் 

“ ொளொற்ைி  ந்  தபொருதளல்லொம்  க்கொர்க்கு 

கவளொண்கம தசய் ற் தபொருட்டு” ( ிருவள்ளுவர்.  ிருக்குைள் : குைள் எண் : 212) 

என்று ப ிவுதசய்யக் கொணலொம்.  

இத் ககய ஈ ல் பற்ைியும் ஈயொகமயின் இளிவு பற்ைியும் கலித்த ொககயொனது 

“த ொகலவு ஆகி அரந்க ொர்க்கு ஒன்று ஈயொகம இளிவு” (கலி : 2 :11) 

“இல் என இரந்க ொர்க்கு ஓன்றும் ஈயொகம இளிவு” (கலி : 2 :15) 



Vol. 3 Iss. 1 Year 2021 G. Vasanthimala / 2021 DOI: 10.34256/irjt21136 
 

 Int. Res. J. Tamil, 309-315 | 315  

“இைன் இன்ைிஇ;ரந்க ொர்க்கு ஒன்று ஈயொகம இளிவு” (கலி : 2 :19) 

என்று குைிப்பிடுவ ன் முலம் ஈகக என்பது  ம்pர்களின் மிகச்சிைந்  பண்பொைொகவும் 
உயர்  னி ெொகரீகமொகவும் விளங்கியது என்ை உயர்ந்  கெொக்கமும் தபைமுடிகின்ைது. 
கமலும் ஈ ல் குணம் இல்லொ வனின் இயல்கப மிகவும் இளிந்  ெிகலயொகக் 
கூறுகின்ைது கலித்த ொகக. இத் ககய இளிந்  ெிகலகய வள்ளுவர்  ிருக்குைளில், 

“சொ லின் இன்னொ   ில்கல இனி தூஉம் 

ஈ ல் இகயயொக் ககை” ( ிருவள்ளுவர்.  ிருக்குைள் : குைள் : எண் : 230) 

என்று ப ிவு தசய்கின்ைொர். 

அ ொவது சொ கல விைக் தகொடியது ஒருமனி னுக்கு கவறு எதுவுமிருக்க 
முடியொது. ஆனொல் அதுவும் கூை இனிது வைியவருக்கு ஒன்று ஈயொமல் வொழ்வது 
என்கிைொர். எனகவ  ொன் கலித்த ொகக ஈயொமல் வொழ்வக  மிக இளிவொகச்சுட்டுகிைது. 

 

முடிவுகர 
இவ்வொயவுக் கட்டுகரயின் வழி பழந் மிழரின் பண்பொட்டுக் கூறுகள் இன்கைய 

ெகைமுகை வொழ்விலும் பின்பற்ைப்பட்டு வருவதும் அகவொழ்விலும்  வரீமும் அைமும் 
ஒழுங்கும்  ிருமணமுகையில் தபண்ணுரிகமயும் ஈயொ ொரின் இளிவும் பு ியவர்களுக்கு 
விருந்துதசய்யும் உயரிய பண்பும் ஆகிய இனகனொரன்ன மரபுகளும் தபைப்பட்ைது. 
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