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ABSTRACT 
'Literature is a mirror of time that reflects the lives of the people.' Food, clothing and 
shelter are essential to human survival, and without food, survival is impossible. 
Ancient man's first occupation was the search for food. He ate vegetables, pumpkin 
seeds etc. which he found in nature. Then the man who ate the game learned the value 
of fire, cooked the food and began to eat it. Sangha songs testify that the life of the 
Tamils was very special. Eight volumes of the Akkadian diet have been studied. 
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முன்னுரை 
"உண்டி ககாடுத்ததார் உயிர் ககாடுத்ததாதே"  (மணிதமகறை, பாத்திேம் கபற்ை காறத,வரி96) . 

என்கிைது. உணவின் இன்ைியறமயாறமறய பல்தவறு இைக்கியங்களும் குைிப்பிடுகின்ைன.சங்க 
இைக்கியங்கைில் ஒன்ைான அகநானூறு சங்க காை மக்கள் எத்தறகய உணவிறன 
உட்ககாண்டனர் என்பதறன பட்டியைிட்டு காட்டுகிைது. அகநானூற்ைில் குைிப்பிடும் உணவு 
முறைகறை ஆய்வதாக இவ் ஆய்வு கட்டுறே அறமகிைது. 

 
 உணவு முறைகள் 

  தமிழர்கள் தாம் வாழும் நிைத்திற்கு ஏற்ப உணவு பழக்கங்கறைக் ககாண்டிருந்தனர் 
'ஆரியர் இந்நாட்டில் குடிபுகுந்த பின்னர் தான் தமிழர்கள் உணவில் மாற்ைம் ஏற்பட்டது என்பறத 
சாமி சிதம்பேனார் பழந்தமிழர் வாழ்வும் வைர்ச்சியும் எனும் நூைில் குைிப்பிடுகிைார். '(ப. 
335  இைக்கியங்கள் காட்டும் உணவு முறை ஆய்வு கட்டுறே ) 

 
தசாறு வறககள் 
  பல்தவறு வறகயான தசாற்று வறககறை மக்கள் உண்டனர் என்பதறன அகநானூறு 
குைிப்பிடுகிைது. அதில் பை வறககைில் கவண்தசாற்ைிறன ஆக்கி உண்டனர்   என்பதறன 
கூறுகிைது. 
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 உளுந்தம் பருப்பும் கவண்தசாறும் 
  உளுந்திறன நிறைகூட்டி சறமத்த குறைவாக கவந்த உளுந்த பருப்பு கபாங்கைிறன 
வதுறவ திருமணத்தில் இறடயைாது சறமத்துக் ககாடுத்த காட்சியிறன, 

 "உளுந்து தறை கபய்த ககாழுங்கைி மிதறவ  

 கபருஞ்தசாற்று அமறை நிற்ப” (அகம் 86. 1-2) இவ்வரிகள் கதைிவுபடுத்துகின்ைது . 

 

 மூங்கில் அரிசியும் மான்கைியும் 
  பாறை நிைத்தின் வழி கசல்பவர்கள் மானிறைச்சியின் காய்ந்த தறசறய கண்டு மகிழ்வர். 
அவ்விடத்தத தறழத்த மூங்கில் கநல்ைின் அரிசிதயாடு ஒருங்தக கூட்டி உண்டனர் என்பதறன, 

"இரும்புைி துைந்த ஏற்றுவான் உணங்கல் 

கநைிகசல் வம்பைர் உவந்தார் ஆங்கண் 

 ஒைி கறழ கநல்ைின் அரிசிகயாடு ஓோங்கு" (அகம். 107 வரி 5 -7  ) 

என்று குைிப்பிடுகிைது. அந்த மூங்கில் அரிசிதயாடு ஆயர்தசரியிைிருந்து ககாணர்ந்த 
தயிரிறன கபய்து சறமத்த கவள்ைிய நிணத்திறன உருகச் கசய்த கவண்றமயான தசாற்ைிறன 
ததக்கினது அகன்ை இறையில் றவத்து உண்டனர் என்பதறன, 

"ஆன் நிறைப்பள்ைி அறை கசய்து அட்ட  

வால்நிணம் உருக்கிய வா அல்கவண்தசாறு  

புகர் அறேத் ததக்கின் அகல் இறைமாந்தும்” (தமைது வரி 8- 10)  

இவ்வரிகள் குைிப்பிடுகின்ைன. 

 

 புைிக்கைியுடன் கவஞ்தசாறு 
  பேதவர்களுக்கு பாண் மகைிர் ஆம்பைது அகன்ை இறைகைிதை திேைான கவம்றம உறடய 
தசாற்ைிறன பிேம்பின் இனிப்பிறனயுறடய புைிப்பான திேண்ட பழத்திறனப் கபய்து ஆக்கிய 
புைிக்கைியுடன் இருள் புைரும் விடியற்காைத்தத இட்டு உண்பிப்பர் என்பதறன, 

"தவட்டம் மைந்து துஞ்சும் ககாழுந்தர்க்கு பாட்டி  

ஆம்பல் அகைிறை அமறை கவஞ்தசாறு 

தமீ்புைிப் பிேம்பின் திேள் கனி கபய்து  

விடியல் றவகறை இடூஉம் " (அகம் 196 வரி 47)  

என்ை பேணர் பாடல் குைிப்பிடுகின்ைது.  

 
திறனச்தசாறு 

காயங் கண்ணனார் வைிய கசந்தயீிதை சுட்கடரித்த வைறமயான நிைத்தின் ககாடுறமயான 
துண்டுகறை கமல்ைிய திறண அரிசி தசாற்றுடன் உண்பர் என்பதறன, “ “கசந்த ீ அணங்கிய 
கசழுநிணக் ககாழுங்குறை  

“கமன்திறனப் புன்கம் உதிர்த்த மண்றடகயாடு” (அகம்.237.9 -10 )  

இந்த வரிகள் கதரிவிக்கின்ைன. 
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கரும்புச்சாற்றுடன் அவல்  
கபரிய கநற்கதிர்கள் அறசந்து ககாண்டிருக்கும் வயல்கைிதை முற்ைிய கரும்பின் 

தண்டிறன பிழிந்து எடுத்து அழகிய சாறு காய்ச்சி எடுத்த பாகினுடதன பாலும் கபய்து அைாவிய 
கசந்கநல்ைின் பசிய அவறையும் வருபவர்களுக்கு பகுத்துக் ககாடுக்கும் சிைப்பிறன , 

“இருங்கதிர் அைமரும் கழனிக் கரும்பின்  

விறன கறழ பிழிந்த அம்தஞீ் தசற்கைாடு 

 பால்கபய் கசந்கநற்  பாசவல் பகுக்கும்" (தமைது.வரி 11 -13 )  

இவ்வரிகைில் வருபவருக்கு அவலுடன் கரும்புச் சாறு பாகு கைந்து  ககாடுத்து உபசரிக்கும் 
விருந்ததாம்பைிறன  காணமுடிகிைது.  

 
கவண்றணயுடன் புைிஞ்தசாறு 
  சங்க காை தமிழர்கள் ஈயறை இட்டு புழிஞ்தசாறு ஆக்கினர். முற்ைிய தயிரிதைதய 
ககால்றையில் விறைந்த வேகின் அரிசிதயாடு கார்காைத்து மறழ கபய்து நீங்கிய ஈேமான 
வாயிறை உறடய புற்ைினிடத்திைிருந்து கவைிப்படுகின்ை ஈயறையும் கபய்து சறமத்த இனிதான 
சூடான புைியஞ்தசாற்ைிறன கசவறைப் பசுவின் கவண்றணயானது அதன் கவப்பமான புைத்தத 
இட்டு கிடந்து உருகிக் ககாண்டிருக்க ஏவைாைர் 

“பழுப்புறு விறைதயிர்  

இறதப்புன வேகின் அறவப்பு மாண் அரிசிகயாடு 

கார் வாய்த்து ஒழிந்த ஈர்வாய்ப் புற்ைத்து 

ஈயல் கபய்து அட்ட இன்புைி கவஞ்தசாறு  

தசதான் கவண்கணய் கவம்புைத்து உருக  

இறையர் அருந்த"( அகம். 394 2- 7)  

புைிஞ்தசாறு  கவண்கணயுடன் தசர்த்து உண்ட கசய்திறய கதரிவிக்கிைது.  

 
வேகரிசி தசாறு 
  உேைில் இட்டு குற்ைி எடுத்த வேகரிசியிறன பக்குவப்படுத்தி தசாறு சறமத்து உண்டனர். 
என்பதறன புைநானூறும்  

"கதாடிமாண் உைக்றக பரூஉக் குற்ைரிசி” (புைம்.பா. 399 வரி 3)  

கதரிவிக்கின்ைது. வழியிறடச் கசல்லும் புதியவோன வழிப்தபாக்கர்களுக்கு பசியிறன 
தரீ்க்கும் கபாருட்டு புதுக்ககால்றையில் தறழத்த கரிய இறையில் கநடிய ததாட்டின் உறடய 
கவர்த்த  கதிரிறன ககாண்ட  வேகின்  தட்றடயுடன் கதாகுத்த  கபாழியிதை மாடுகைின் குழம்பால் 
துறவக்கப்பட்டு உதிர்ந்த வேகிறன  பாறையில் காய றவப்பர் இதறன தாயர்கள் பண்றண 
கீறேயின் பழத்தினது அரிசிறய உைக்றகயால் குற்ைி தடீ்டுவர். அவ்வரிசியிறன கைிமண்ணால் 
கசய்த பாறனயிைிட்டு கல்ைடுப்பில் ஏற்ைி றவத்து அவிழாகிய தசாற்ைிறன ஆக்குவர்.,  

"ஆறுச்கசல் வம்பைர் காய் பசி தரீிய 

 கறவக்கதிர் வேகின் கால்கதாகு கபாங்கழி 

பண்றண கவண்பழத்து அரிசி ஏய்ப்பர் 

கதாடிமான் உைக்றக ஊழின் தபாக்கி 
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மதர்றவ நல்ைான் பாகைாடு பகுக்கும்" (அகம் 393.வரி 2 -17) 

எந்த வரிகள் வாயிைாக அைிந்து ககாள்ை முடிகிைது. 

 
இறைச்சி உணவு 

தமலும் பசுவின் இறைச்சியிறனயும்  

"ககாழுப்புஆ  தின்ை கூர்ம் பறட மழவர்," (அகம்129.வரி 12 ) 

யாறன இறைச்சிறயயும், 

 "கைிறுகபறு வல்சிப் பாணன்" (அகம் 106 வரி 1-2)  

 
எருது இறைச்சிறயயும் 

"நிணம் கபாதி விழுத்தடி கநருப்பின் றவத்து எடுத்து" (அகம்.265 வரி 13 ) இவ்வாறு சங்க 
காை  தமிழர்கள் இயற்றகதயாடு ஒன்ைி இயற்றகயாக கிறடத்த உணவிறன உண்டு மகிழ்ந்தனர் 
என்பதறன அைிந்து ககாள்ை முடிகிைது.  

 

 கள்ளுண்ணல் 
சங்க இைக்கியங்கள் கள்ளுண்டு மகிழ்தறை கபருறமப்படுத்திதய தபசுகின்ைன.நீர் 

தவட்றக தரீுவதற்கு,  

“துகன்ை விறவந்த ததாப்பி பருகி” (அகம்.265வரி16)  

ததாப்பி கள்றை பருகினர்.அேசன் கபற்ை கவற்ைியால் கபருஞ்தசாற்றுடன் கள்பருகி 
மகிழ்ந்தனர் என்பதறன  

"கள்ளுறடப் கபருஞ்தசாற்று" (அகம். 14)  

குைிப்பிடுகிைது. கபண்களும் கள்ளூண்டு மகிழ்ந்தனர் என்பதறன,  

"கதண்கட் தடைல் மாந்தி மகைிர்" (அகம். 336 வரி 6)  

என்னும் வரியும் குைிப்பிடுகிைது இதறன ஔறவயாரும், 

"சிைிய கள்கபைிதன எமக்கீயும் மன்தன" (புைம்235-1) 

குைிப்பிடுகிைார். கடுறமயான தவகத்திறனயும் பாம்பின் கவருட்சிறயயும் உறடய ததாப்பி 
கள்ைிறன மறைக்கு பறடத்து மகைிர் உண்பிக்க குைவர்கள் உண்டனர் என்பதறன, 

"கநடுங்கண் ஆடு அறம பழுநிக் கடுந்திைல் 

 பாப்புக்கடுப்பு அன்ன ததாப்பி வான் தகாட்டுக் 

 கடவுள் ஒங்கு வறேக்கு ஒக்கிக் குைவர்  

முைித்தறழ மகைிர் மடுப்ப மாந்தி" (அகம்.348 வரி 6 -9)  

என்கிைது. புைப்கபாருள் கவண்பாமாறையும்,  

"கதாட்டு இமிழும் கழன் மைவர்  

மட்டு உண்டு மகிழ் தூங்கின்று" (கவட்சி படைம்.ககாழு13)   

கவற்ைிகைிப்பில் மைவர்கள் கள்ளுண்டு ஆடுவர். இதறன உண்டாட்டு எனவும்   தமலும்,      

 "நைமைியும் நறுந்தாதோன்  
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 மை றமந்தர்க்கு மட்டீந்தன்று" (காஞ்சி படைம்.ககாழு 20 ) 

காஞ்சி தவந்தன் தருகணாோன தன் பறட மைவர்களுக்கு கள்ைிறன வழங்குவது கட் 
காஞ்சியாகும்.  சங்க இைக்கியங்கள் கபருறமப்படுத்தி தபசும் புைால் உண்ணுதறையும் கள்ளு 
ண்ணுதறையும் நீதி இைக்கியங்கள் ஒதுக்கி தள்ளுகின்ைன.  

 
முடிவுறே 

 சங்க காை மக்கள் பல்தவறு வறக அரிசியில் கசய்த தசாற்ைிறனயும் அதற்தகற்ை 
பல்தவறு விைங்குகைின் இறைச்சிகறையும் தயிர், கநய் தபான்ைவற்றையும் உண்டனர். சுப 
நிகழ்வுகளுக்கு இயற்றகயிதைதய உருவாக்கிய கள் உண்டு மகிழ்ந்தனர் என்று அகநானூறு வழி 
அைிந்து ககாள்ை முடிகிைது. 
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