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ABSTRACT 

Sports are an important part of human development. They help keep the body and mind 
in balance. In this context, women's sports are a unique field. Women gain health, 
mental well-being, and social contribution through traditional and modern sports. In 
this article, we will examine the various benefits of women's sports. One of the oldest 
literary forms of Tamil is chitrilakiyam. In these, not only women's lifestyles, customs, 
and cultures, but also the sports they engaged in are beautifully embedded. In that way, 
the games played by women in Chitlikiya are a great source of health. All these are 
closely related to the body, mind, and social contributions of women. Various aspects of 
women's lives are depicted in Tamil chitrilakiyam. Most importantly, the games they 
engaged in not only reveal the social trends of that time, but also the subtleties of 
physical movement. All these are also exercises that develop physical ability. This study 
aims to explain how women's sports found in literary works improve physical fitness. 
Keywords: literary works, sports, women, physical fitness. 
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முன்னுரை 
சிற்றிலக்கிய விளளயாட்டுகள் தமிழ் இலக்கயித்தின் ஒரு முக்கிய பகுதியாகும். னமலும் 

அளவ கலாச்சாரம், வரலாறு மற்றும் சமூக வாழ்வியளலப் பற்றிய தகவல்களள வழங்குகின்ற . 
சபண்களின் விளளயாட்டு முக்கியத்துவம் அவர்களின் உடல்நலம் மற்றும் சமூக நல்வாழ்வு 
இரண்டிற்கும் அவசியம். சிற்றிலக்கியங்களில் காணப்படும் மகளிர்க்கா  விளளயாட்டுக்களா து, 
அவர்களின் உடல் நலக்கூறுகளுக்கு எவ்வாறு பயன்படுகின்றது என்பளத ஆராய்வது 
இவ்வாய்வின் னநாக்கமாகும். 

தமிழரின் பழளமயா  இலக்கிய வடிவங்களில் ஒன்று சிற்றிலக்கியம். இவற்றில், மகளிர் 
வாழ்க்ளக முளறகள், பழக்கவழக்கங்கள், பண்பாடுகள் மட்டுமின்றி அவர்கள் ஈடுபட்டிருந்த 
விளளயாட்டுகளும் அழகாகப் பதிக்கப்பட்டுள்ள . அந்த வளகயில், சிற்றிலக்கியங்களில் 
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சபண்கள் விளளயாடிய விளளயாட்டுகள், உடல்நலத்திற்கு சபரும் ஆதாரமாக விளங்குகின்ற . 
இளவசயல்லாம் சபண்களின் உடல் ம ம், சமூக பங்களிப்புகளுடன் சநருக்கமாக 
சதாடர்புளடயளவ. 

சிற்றிலக்கியங்களில் குறிப்பிடப்படும் மகளிர் விளளயாட்டுகள், உடல் மற்றும் ம  
நலனுக்குப் பல நன்ளமகளளத் தருகின்ற . இளவ ம மகிழ்ச்சிளய அளிப்பனதாடு, கணித அறிவு, 
உடல் திறன் மற்றும் புத்தி கூர்ளம னபான்றவற்ளற வளர்க்கின்ற . குறிப்பாக, தாயம், 
பல்லாங்குழி, தட்டாங்கல் னபான்ற விளளயாட்டுகள், சபண்களின் சபாழுதுனபாக்குக்கா  
வழியாகவும், அறிவாற்றளல னமம்படுத்தும் கருவியாகவும் இருந்த .  

தமிழ்ச் சிற்றிலக்கியங்களில் சபண்கள் வாழ்க்ளகயின் பல்னவறு அம்சங்கள் 
சித்தரிக்கப்பட்டுள்ள . அதில் முக்கியமாக, அவர்கள் ஈடுபட்டிருந்த விளளயாட்டுகள், அந்த 
காலத்து சமூகப் னபாக்ளக மட்டுமல்ல, உடல் இயக்க நுணுக்கங்களளயும் சவளிப்படுத்துகின்ற . 
இளவசயல்லாம் உடல் திறள  வளர்க்கும் பயிற்சிகளாகவும் விளங்குகின்ற . இக்கட்டுளரயில், 
சிற்றிலக்கியங்களில் காணப்படும் மகளிர் விளளயாட்டுகள் உடல்திறள  எவ்வாறு 
னமம்படுத்துகின்ற  என்பளத இலக்கிய னமற்னகாள்களுடன் விவரிக்கப் னபாகினறாம். 

 
உடல் வலிளமயும் ம  வலிளமயும்  

உடலும் ம மும் ஒரு னசர வலிளமயாகத் திகழ னவண்டுசம ில் உடற்பயிற்சி அவசியம் 
மரத்திற்கு ஆணினவர் முக்கியமாக இருப்பது னபால் ம ிதனுக்கு உடற்பயிற்சி முக்கியமா து 
ஆகும். உடல் உரமும் உள்ள உறுதியும் சகாண்ட இளளஞருக்குத்தான் சங்க காலத்தில் 
தன்னுளடய மகளளத் திருமணம் சசய்து ளவத்துள்ள ர் தந்ளதயர். சதாடர்ந்து உடற்பயிற்சி 
சசய்ய இயலாது என்பதாலானய முன்ன ார்கள் இவ்வுடற்பயிற்சியிள  விளளயாட்டாக்கி ர். 

இந்த விளளயாட்டுக்களின் வழி உடல் வலிளமயும் ம  வலிளமயும் அதிகரிக்கும். 
உடற்கல்வியும், விளளயாட்டுகளும் சவவ்னவறல்ல. ஒவ்சவான்றும் ஒவ்னவாசடான்று சநருங்கிய 
சதாடர்புளடயதாகும். புறநானூற்றுப் புலவன் ஒருவன் முதுளமக் காலத்தில் த து இளளமக் கால 
நிள வுகளள எண்ணி, யாக்ளக நிளலயாளம குறித்துப் பாடுகிறார். இதள ,  

இ ிநிள ந்து இரக்கம் ஆகின்றி திணிமணல் 

சசய்வுறு பாளவக்கு சகாய்பூத் ளதஇத் 

தண்கயம் ஆடும் மகளிசராடு ளகபிளணந்து 

தழுவுழித் தழீஇத், தூங்குவழித் தூங்கி 

மளறசய ல் அறியா மாயமில் ஆயசமாடு 

உயர்சிள  மருதத் துளறயுறத் தாழ்ந்து 

நீர்நணிப் படினகாடு ஏறிச் சரீ்மிகக் 

களரயவர் மருளத், திளரயகம் பிதிர 

சநடுநீர்க் குட்டத்துத் துடுசம ப் பாய்ந்து 

குளித்துமணற் சகாண்ட கல்லா இளளம 

அளினதா தான , யாண்டுண்டு சகால்னலா? 

சதாடித்தளல விழுத்தண்டு ஊன்றி நடுக்குற்று 

.இருமிளட மிளடந்த சிலசசால் 

சபருமூ தாளனராம் ஆகிய எமக்னக”1 
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விளளயாட்டு என்பது சவறும் உடல்நலத்திற்கா து மட்டுமன்று விளளயாடுதல் என்பது 
உடலின் உறுதியும் உயரமும் நல்ல உடல் னதாற்றத்ளதயும் வடிவத்ளதயும் சபறமுடியும் 
என்பதற்காக மட்டும் ஏற்பட்டதன்று, னநாயின்றி ஆனராக்கியமா  வாழ்வம் வாழ்வதற்காகவும் 
ஏற்பட்டதாகும். 

உடம்பார் அழியின் உயிரார் அழிவர் 

திடம்பட சமய்ஞா ம் னசரவும் மாட்டார் 

உடம்ளப வளர்க்கம் உபாயம் அறிந்னத 

உடம்ளப வளர்த்னதன் உயிர் வளர்னதன ”2 

என்று குறிப்பிட்டுள்ளார். 

உடலிள  உறுதி சசய்”3 என்றார் பாரதியார். 

 

சிற்றிலக்கிய மகளிரின் விளளயாட்டுக்கள் மற்றும் உடல் நலக்கூறுகள் 

சிற்றிலக்கியங்களில் மகளிர் விளளயாடிய விளளயாட்டுக்களாவ  பந்தாடுதல். கயிறு 
இழுத்தல் ஊஞ்சலாடுதல். சங்கு மற்றும் குழல் ஊதுதல். தாலாட்டு மற்றும் சபாம்மலாட்டம். 
தாயம், பல்லாங்குழி, மஞ்சள் நீர் சதளித்தல் உடல்திறன் விளளயாட்டு கண்ணாமூச்சி ளகவசீம்மா 
ளகவசீு தட்டாங்கல், ஓடுவது தாண்டுவது குதிப்பது. உளதப்பது பல்லாங்குழி மியூசிக் னசர் பாண்டி 
ஆட்டம் கும்மி ஆட்டம் பரமபதம் கட்டிப் பிடித்தல் தட்டாட்டம். இதில் சில விளளயாட்டுக்களின் 
உடல் நலக்கூறுகள் பற்றி இங்கு காண்னபாம். 

 
பந்தாடுதல் 

தமிழ் பாரம்பரிய சிற்றிலக்கியங்களில் மகளிர் பந்தாடுதல் அழகாக வர்ணிக்கப்படுகின்ற . 
பந்தாடல் என்பது சபண்கள் இளடனய மிகப் பரவலாக இருந்த ஒரு பாரம்பரிய விளளயாட்டு. இது 
ஒரு பிள்ளளயாட்டாக மட்டுமல்லாது. உடல் நலன் ஒழுங்கு. மன ாபலம் ஆகியவற்ளறயும் 
வளர்த்தது. பந்தாடும் சசயல்கள் இன்று உடற்கல்வி பயிற்சிகளில் பயன்படுத்தப்படும் பல 
அடிப்பளட உடற்பயிற்சிகளுடன் ஒத்திருக்கின்ற . 

பந்ளத எறிதல், பிடித்தல், நகர்த்தல் ஆகியளவ ளக, கண் மற்றும் கால்களின் 
ஒருங்கிளணப்ளப னமம்படுத்தும். 

“பந்தாடும் சபண்கள் பவள முகத்தார்...” – அகநானூறு 

"பந்தும் பாய்ந்தாடி, பாளவ சகாள்ளளயாடி..." – அகநானூறு 

“பந்தாடி மகிழ்ந்தாள், பூந்தண் புறவினல...” – நற்றிளண 

“பந்தும் பாய்ந்தாடி...” – குறுந்சதாளக 

 
கயிறு இழுத்தல் 

தமிழ் பாரம்பரிய சிற்றிலக்கியங்களில் இடம்சபறும் மகளிர் விளளயாட்டுகளில் கயிறு 
இழுத்தல் (தட்னபரில் "இழுப்னபாட்டம்" எ வும் அளழக்கப்படுகிறது) முக்கிய இடம் சபற்றிருந்தது. 
இது சவறும் சபாழுதுனபாக்காக அல்ல, உடல்திறன் வளர்ச்சிக்கும், சமூக ஒத்துளழப்பு 
உணர்வுக்கும் உதவிய சிறந்த உடற்பயிற்சி ஆகும். கண்னணாட்டத்திற்கும், சசயல்திறனுக்கும் 
இளடனய ஒரு பாலமாக விளங்கும் இவ்விளளயாட்டு, மகளிர் வளர்ச்சிக்கு பல வழிகளில் 
பய ளிக்கிறது. 



Vol. 4 Iss. 4 Year 2022 S. Senthil Kumar et.al, / 2022 DOI: 10.34256/irjt224103 
 

 Int. Res. J. Tamil, 683-688 | 686  

"துளணசயாடு கயிற்றிழுத்து விளளயாடும் மங்ளகயர்." 

நீள்கயிறு இழுத்து சநஞ்சழகர் வளளந்தார்...” – சபரும்பாணாற்றுப்பளட 

இது னபான்ற கயிறு இழுத்தல் விளளயாட்டுகள் சபண்களின் ளக, முதுகு மற்றும் 
கால்தளசகளள வலுப்படுத்தும். னமல் உடல் தளச வலிளம. னதாள்பட்ளடகள், ளககளளச் சுற்றிய 
தளசகள், முதுகுத்தளசகள் ஆகியளவ னவளல சசய்யும். 

 
ஊஞ்சலாடுதல் 

தமிழ் பாரம்பரிய மகளிர் விளளயாட்டுகளில் ஊஞ்சல் முக்கியமா  இடம் சபற்றது. 
ஊஞ்சலாடுதல் என்பது மகளிருக்கு ம ச்சாந்தி. உடல்திறன். சமநிளல மற்றும் சுதந்திர உணர்வு 
ஆகியவற்ளற வழங்கும் ஒரு அழகிய சசயலாக இருந்தது. இது அகநானூறு, நற்றிளண, 
புறநானூறு னபான்ற சிற்றிலக்கியங்களில் அழகிய வடிவில் வர்ணிக்கப்பட்டுள்ளது. ஊஞ்சலின் 
அதிர்வுகளள எதிர்சகாள்ளும் னபாது உடல் நன்றாக நிளலநிறுத்தப்படும். 

“ஊஞ்சனலாடு ஆடியாள். ஒளிரும் நல் நுதலாள்…” – நற்றிளண 

“வளர் இளங்சகாடிசய  ஊஞ்சலாடும்…” – அகநானூறு 

இது ஊஞ்சலில் மகளிர் அழகு. ஒழுங்கு, சரீா  இயக்கம் ஆகியவற்ளற குறிக்கிறது. 
ஊஞ்சலில் நழுவும் ஒலி. சமதுவா  அதிர்வுகள் ம  அழுத்தத்ளதக் குளறக்கும். ஊஞ்சலில் 
முன்னும் பின்னும் நகரும் னபாது முதுகு தளசகள், வயிற்றுப் பாகம் இயங்குகின்ற . 

 
கண்ணாமூச்சி 

கண்ணாமூச்சி (அல்லது கண்ளண மூடி பிடிப்பது) என்பது தமிழர் பாரம்பரிய சிற்றிலக்கிய 
மகளிர் விளளயாட்டுகளில் ஒன்றாகும். இது குழந்ளதகள் மட்டுமல்லாது. சபண்களும் தங்களின் 
சபாழுதுனபாக்காகவும், சமூக உறவுகளள வலுப்படுத்தவும் விளளயாடிய ஒரு சமூக-உணர்வுப் 
விளளயாட்டு. இவ்விளளயாட்டு அறிவு, உணர்வு மற்றும் உடற்சசயல்பாடுகளுக்னகற்ப பல 
நன்ளமகளள வழங்குகிறது. 

உடலின் உள்ள உறுப்புகளில் மிகவும் முக்கியமா  உறுப்பு கண். கண் பார்ளவ 
இழந்தவர்களால் விளளயாட இயலாது. பார்ளவத்திறன் உள்ளவர்கனள அள த்து வளகயா  
விளளயாட்டுக்களளயும் விளளயாட முடியும். கண்ணாமூச்சி. சதாட்டுவிளளயாடுதல் னபான்ற 
விளளயாட்டுக்களில் கண்கள் துணியால் கட்டப்படுகின்ற  அல்லது ளககளால் 
சபாத்தப்படுகின்ற . இவ்விளளயாட்டுக்களின் அடிப்பளட கண்டுபிடித்தல், கண்களள மூடுதல், 
கண்களளக் கட்டிவிடுதல் என்பளவ கண்களுக்குரிய முக்கிய இயக்கங்களாகும். இதன் வழி 
கண்களில் சசயல்திறன் உயர்கின்றது. 

"சபாதிளக மகளிர் சகாள்கின்ற சந்ததியிற் ... அகநானூறு 

கண்ளண மூடிக் சகாண்டாடும் களிப்புக் காட்சி." – குறுந்சதாளக 

கண்ளண மூடி விளளயாடும் சசயல்கள் சிறுவயதிலிருந்து சபண்கள் இளடனய நட்பு 
வளர்ப்பு, ம  மகிழ்ச்சி ஆகியவற்றிற்கு முக்கியமா தாக இருந்த . 

"கண்ணாடிப் பாளவ னபால மகளிர் விளளயாடிய காட்சி” - புறநானூறு 

"கண்ளணக் கட்டிக் சகாண்டு காதலள த் னதடுவது னபால" – நாலடியார்.  

னபான்ற உவளமகள் இந்த விளளயாட்ளட ஏற்சக னவ பலவிதமா  சமூக சசயல்களில் 
பயன்படுத்தியது விளக்குகின்ற . 
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தட்டாங்கல் 
சிறுமியர்களும் சபண்களும் விளளயாடும் தட்டாங்கல் என்னும் விளளயாட்டு மிகுந்த 

முக்கியத்துவம் வாய்ந்த விளளயாட்டாகக் கருதப்சபறுகின்றது. கற்களளக் கீனழ வசீுதல், ஒரு 
கல்ளல மட்டும் னமனல எடுத்தல். பிறிசதாரு கல்ளல அளசயாமல் எடுத்தல். னமனலவிட்டக் கல் 
கீனழ விழுவதற்கு முன் கீனழ இருக்கும் கற்களளக் ளகயில் எடுத்தல், கல்ளலச் சசாடுக்குதல் எ  
இவ்விளளயாட்டு முழுளமயும் ளகக்கும் ம த்தின் கவ த்திற்கும் னவளல சகாடுக்கின்றது. 

இத ால் ளககளின் இயக்கம் னவகசமடுப்பனதாடு ம திள  ஒருநிளலப் படுத்துதல் 
என்னும் உயரிய பண்பிள க் கற்றுக்சகாடுக்கின்றது. கட்டிப்பிடித்தல், ளகக்னகாத்தல், சகாட்டுதல், 
சுத்துதல் எ ப் பல விளளயாட்டுக்களில் ளககளின் இயக்கங்கள் முக்கியத்துவம் சபறுகின்ற . 

தட்டங்கல் என்பது தமிழர் பாரம்பரிய சிற்றிலக்கிய மகளிர் விளளயாட்டுகளில் 
முக்கியமா  ஒன்று. இது கல்ளலக் சகாண்டு தட்டும், நிதா மாக இயக்கும், நரம்பியல் 
ஒருங்கிளணப்பு, சரீா  தளச இயக்கம், அறிவுப் பயிற்சி னபான்ற பல பயன்களள உள்ளடக்கியது. 
இதுனவ சபண்களின் சபாழுதுனபாக்காக மட்டுமல்லாது, ம அழுத்தம் குளறக்கும் மற்றும் குழும 
உறளவ வலுப்படுத்தும் ஒரு சின் மாகவும் விளங்குகிறது. 

சபண்கள் கூடியாடும் விளளயாட்டு சசயல்களில் தட்டங்கல் னபான்ற நுணுக்கமுள்ள 
விளளயாட்டுகள் குறித்து மளறமுகமாகக் கூறப்பட்டுள்ளது. 

“கல்லால் விளளயாடி, வறீ்றிருந்த மங்ளக”னபான்ற வரிகளில். சபண்கள் தங்களின் 
னநரத்ளத இவ்வளக சசயற்பாடுகளில் சசலவழித்தளத காட்டுகிறது. 

 
கும்மி ஆட்டம் 

கும்மி ஆட்டம் என்பது தமிழரின் பண்ளடய மகளிர் கலாசாரப் பாரம்பரியத்தில் 
முக்கியத்துவம் வாய்ந்த ஆடல், பாடல். சுழல் கலந்த குழுவின் விளளயாட்டு,. களலநளடயில் 
ஒன்றாகும். இது சபண்கள் கூடி வட்டமாக நின்று ளககளால் தட்டிக்சகாண்டு பாடி ஆடும் 
பாரம்பரிய நட வளக. இது சமூக ஒற்றுளம. உடல் இயக்கம், ம ச்சாந்தி, மற்றும் பாரம்பரிய 
உணர்வு ஆகியவற்ளற வளர்க்கும் ஒரு முழுளமயா  சசயலாக திகழ்கிறது. 

மகளிர் இளசயும் ஆட்டமும். பூளஜனநரங்களில் சுழலும் நட ங்களாக கும்மி ஆடியளத 
இந்நூல்கள் காட்டுகின்ற . 

“மங்ளக குழாம் வட்டமிட்டு ளகயால் தட்டி...” – நாலடியார் 

என்பதுனபான்ற பல வரிகளில் கும்மி னபான்ற நாட்டுப்புறக் களலகள் குறிக்கப்படுகின்ற . 
கும்மி பாடல்கள் தாய்மார்கள், சபண்கள் குழுவாக பாடும் சமூக நிகழ்வுகள், திருவிழாக்கள், 
கருவளற வழிபாடுகள் னபான்ற நிகழ்ச்சிகளில் காணப்படுகின்ற . 

 
முடிவுளர 

சிற்றிலக்கியங்களிலிருந்து நாம் சதரிந்துசகாள்ளக்கூடியது, அக்காலத்தில் சபண்கள் 
விளளயாட்டுகள் மூலம் தங்களது உடல்திறள  வளர்த்த ர். ஒவ்சவாரு சசயலிலும் உடல் 
இயக்கமும், களலயும். ஆனராக்கியமும் நிளறந்திருந்தது. இவ்விளளயாட்டுகள் இன்று 
மறக்கப்பட்டுவிட்ட  என்றாலும், அளவ பாரம்பரிய உடற்பயிற்சி முளறகளாகத் திரும்பக் 
சகாண்டு வரப்படும் னபாது. சபண்கள் உடல்திறனும் நலனும் னமம்படும் என்பது உறுதி.  தமிழ் 
இலக்கிய மரபில் விளளயாட்டுகள். குறிப்பாக மகளிர் விளளயாட்டுகள். உடலிள  உறுதியாக்கும் 
ஒரு பயிற்சிக் கருவியாக இருந்த . இவ்விளளயாட்டுகள் தற்கால உடற்பயிற்சியின் 
மூலத மாகவும். பாரம்பரிய உடல் நல முளறயாகவும் இருக்கின்ற . அத ால் இளவகளள 
மீள்நிள வூட்டிக் சகாண்டு நளடமுளறப்படுத்துதல், நம் உடல் நலம் மட்டுமல்ல. கலாச்சார 
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வளர்ச்சிக்கும் வழிவகுக்கும். மகளிர் விளளயாட்டுகள் என்பது சவறும் சபாழுதுனபாக்கு 
நடவடிக்ளகயாக அல்ல. உடல், ம ம், சமூகம், கல்வி. பண்பாடு எ  அள த்ளதயும் ஒருனசர 
வளப்படுத்தும் ஒரு சமூக இயக்கமாகும். சிற்றிலக்கியத் சதாட்டுத் சதாடங்கி, இன்ளறய ஒலிம்பிக் 
னமளடயளர னநாக்கும் சபண்களின் பயணம், விளளயாட்டின் நன்ளமகளள நமக்கு 
உணர்த்துகிறது. எ னவ, சபண்கள் விளளயாட்டில் ஆர்வமுடன் ஈடுபட னவண்டும், அவர்களுக்கு 
னதளவயா  ஊக்கமும் வசதிகளும் வழங்கப்பட னவண்டும் என்பது காலத்தின் னதளவ என்பளத 
இவ்வாய்வு; உணர்த்துகின்றது. 
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