
  
  

 Int. Res. J. Tamil, 1-5 | 1  

 
இராஜம் கிருஷ்ணனின் ‘கரிப்பு மணிகள்’ நாவலில் உப்பள மக்களின் 
வாழ்வியல் மற்றும் பபாருளாதாரம் – உளவியல் ககாட்பாடுகளின் 
அடிப்படையில் ஆய்வு 

வ. நந்தினி அ, *, இரா. விமலாகதவி அ 
அ முதுகலைத் தமிழியல் (ம) உயராய்வுத்துலை, செல்ைம்மாள் மகளிர் கல்லூரி, கிண்டி, சென்லை-600036, 
தமிழ்நாடு, இந்தியா 

A Study of the Life and Economy of Salt Pan Workers in Rajam Krishnan’s 
Novel 'Karippu Manigal' based on Psychological Principles 

V. Nandhini a, *, R. Vimaladevi a 

a PG Tamil & Research Department of Tamil, Chellammal, Women's College, Guindy, Chennai-600036, Tamilnadu, India 

 
* Corresponding Author: 
nandhinivadivelan99@gmail.com  
 
Received: 02-12-2025 
Revised: 26-02-2026 
Accepted: 06-03-2026 
Published: 15-03-2026 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ABSTRACT 
This article analyzes the life and livelihood of salt pan workers as depicted in the novel 
'Karippu Manigal' by the pioneering Tamil writer Rajam Krishnan, through psychological 
and economic perspectives. It explores how economic factors such as the abject poverty 
of Thoothukudi’s salt pan workers, labor exploitation, and the endless cycle of debt 
impact their mental well-being. Using Sigmund Freud’s psychoanalytic theory and 
Abraham Maslow’s Hierarchy of Needs, the study examines the workers' struggle for 
basic necessities and the resulting psychological crises.Furthermore, the research 
evaluates the mental resilience and social identity of women workers through the lens of 
'Self-esteem Psychology.' The article establishes that 'Karippu Manigal' is not merely a 
novel depicting poverty, but a socio-psychological document that accurately records the 
existential struggle against social injustice and the profound psychological fragmentation 
of the oppressed. 
 
Keywords: Rajam Krishnan, Karippu Manigal, Economic exploitation, Psychoanalysis, 
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முன்னுடர 

இராஜம் கிருஷ்ணன் (1925–2014) தமிழ் சமூக நாவல்களில் பெரும் ெங்காற்றிய எழுத்தாளர். அவரின் 
ெடைப்புகளில் பெண்களின் உடைப்பு, சமூக அநீதி, பொருளாதார சுரண்ைல், மனித மனம் ஆகியடவ 
நுட்ெமாகக் கலந்துள்ளன. அவரது “கரிப்பு மணிகள்” (1973) நாவல், கைலலார உப்ெளத் பதாைிலாளர்களின் 
வாழ்க்டகடய மிக இயல்ொகச் சித்தரிக்கும் முக்கியமான ெடைப்பு. இராஜம் கிருஷ்ணன் எழுதியது “பெண் 
எழுத்தாளர்” என்ற அடையாளத்திலிருந்து அல்ல அவர் மனித வாழ்டவ உளவியல் உணர்வுைன் காணும் 
ொர்டவயாளர். அவர் சொல்வது: “நாவல் என்பது உண்லம வாழ்க்லகயின் சநருக்கமாை பிரதிபைிப்பு. 
ெமூகத்தின் உள்மை அழுத்தங்கலள சவளிக்சகாணர வவண்டும்.” 

 
உப்பள மக்களின் வாழ்வியல் பின்னணி 

உப்ெளம் என்ெது கைற்கடர நிலங்களில் உப்பு தயாரிக்கும் கடினமான பதாைில். அது பெரும்ொலும் 
வறுடமக் லகாட்டிற்குக் கீலை வாழும் மக்களின் வாழ்க்டக ஆதாரமாக உள்ளது. அவர்கள் அதிக 
பவப்ெத்திலும் உவர்நிலத்திலும் உடைப்ெதால் உைல் மற்றும் மன உடளச்சல் அடைகிறார்கள். இராஜம் 
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கிருஷ்ணன் இம்மக்களின் வாழ்க்டகடய “உவரின் வாசமும் வறுடமயின் வாசமும் கலந்த நிலம்” என்று 
வர்ணிக்கிறார். அவர்களின் நாள் முழுக்க உடைப்பு, சமூக மரியாடத இல்லாடம, பொருளாதார துயரம் 
ஆகியடவ நாவலின் டமயமாக விளங்குகின்றன. ெ. சுசிலா தனது ஆய்வில் குறிப்ெிடுகிறார்:  

 “இராஜம் கிருஷ்ணைின் உப்பள மக்கள் ெமூகத்தின் கீழ்த்தட்டின் பிரதிநிதிகள். அவர்கள் 
வாழ்க்லக ஒரு சபாருளாதாரப் வபாராட்டவம.” 

 
பபாருளாதாரம் மற்றும் சமூக அநீதி 

உப்ெள மக்கள் ெணக்கார உரிடமயாளர்களின் கீழ் லவடல பசய்யும் கூலித் பதாைிலாளர்கள். 
அவர்கள் சம்ெளம் மிகக் குடறவானது. பெரும்ொலும் “கைன் – உடைப்பு – மீண்டும் கைன்” என்ற 
சுைற்சியில் சிக்கித் தவிக்கிறார்கள். அவர்களின் குைந்டதகள் கல்விடயத் தவறவிட்டு சிறு வயதிலலலய 
உப்ெளத்தில் லவடல பசய்யத் பதாைங்குகிறார்கள். இது ஒரு வர்க்க சுரண்ைல் அடமப்பு (Class Exploitation) 
எனலாம். இடத இராஜம் கிருஷ்ணன் துல்லியமாகப் ெதிவு பசய்கிறார்:  

“உப்ெளத்துக்காரனுக்கு உப்பு இல்டல; ஆனால் உவர்நிலம் அவடனலய உண்ணுகிறது.”  
இதுலவ அவர்களின் பொருளாதார பநருக்கடியின் உச்சநிடல ெி. சுந்தரமூர்த்தி குறிப்ெிடுகிறார்:  
“கரிப்பு மணிகள் நாவல், பொருளாதார சமத்துவமின்டம மற்றும் அதனால் உருவாகும் உளவியல் 

பநருக்கடியின் நாவல்.”  

 
உளவியல் ககாட்பாடுகளின் பின்புலம் 

இராஜம் கிருஷ்ணனின் எழுத்து உளவியல் அடிப்ெடையுைன் பநருங்கிய பதாைர்பு பகாண்ைது. 
அவரது கதாொத்திரங்கள் “நிடலயற்ற உள்மன நிடலயிலல” வாழ்கின்றனர். இதடன விளக்குவதற்கு 
இரண்டு முக்கிய உளவியல் லகாட்ொடுகடளப் ெயன்ெடுத்தலாம்: 

 
ஃப்ராய்டின் உளவியல் ககாட்பாடு (Psychoanalytic Theory) 

ஃப்ராய்ட் கூறியெடி மனிதனின் நைத்டதகள் Id, Ego, Superego எனும் மூன்று அடுக்குகளால் 
கட்டுப்ெடுகின்றன. உப்ெள மக்களின் வாழ்க்டகயில் Id மிகச் பசயல்ெடுகிறது — உணவு, ொதுகாப்பு, உைல் 
நலம் ஆகிய அடிப்ெடைத் லதடவகள் அவர்களின் சிந்தடனயின் டமயமாகின்றன. சமூக ஒழுக்கம் 
(Superego) அவர்களிைம் தளர்வாகலவ உள்ளது. இதனால் மனஅழுத்தம், தன்னம்ெிக்டக குடறவு, லகாெம், 
ஒடுக்கப்ெட்ை கனவுகள் ஆகியடவ உருவாகின்றன. 

 
மாஸ்கலாவின் கதடவக் ககாட்பாடு (Hierarchy of Needs) 

அபிரகாம் மாஸ்வைா மைிதைின் வதலவகலள ஐந்து நிலைகளாக வலகப்படுத்துகிைார்: 

1. உடல் வதலவகள் (Physiological) 
2. பாதுகாப்பு வதலவகள் (Safety) 
3. ெமூக அங்கீகாரம் (Belongingness) 
4. மதிப்புணர்வு (Esteem) 
5. தன்ைிலைவு (Self-actualization) 

உப்பள மக்கள் முதல் இரண்டு நிலைகளில் ெிக்கிக் சகாண்டுள்ளைர்.அவர்களின் வாழ்வில் “உணவு 
– தண்ணரீ் – வவலை” என்பவத குைிக்வகாள்.இதைால் வமல்நிலை வதலவகள் நிலைவவை முடியாமல், 
அவர்கள் “தாழ்வு உணர்வு” மற்றும் “ெமூக புைக்கணிப்பு” எனும் உளவியல் ெிக்கைில் வாழ்கின்ைைர். 

 

பபண் உளவியல் பார்டவ 
இராஜம் கிருஷ்ணைின் நாவல்களில் சபண் கதாபாத்திரங்கள் மிகுந்த ஆழத்துடன் 

ெித்தரிக்கப்படுகின்ைை.“கரிப்பு மணிகள்”யிலும் சபண் உப்பள சதாழிைாளர்கள் முக்கிய பங்கு 
வகிக்கிைார்கள்.அவர்கள் குடும்பச் சுலமலயயும், ெமூக அநீதிலயயும் ஒருவெரச் சுமக்கிைார்கள். டாக்டர் 
ஆர். வகாமதி தைது ஆய்வில் கூறுகிைார்: 
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“இராஜம் கிருஷ்ணைின் சபண் கதாபாத்திரங்கள் வறுலமயாலும் ஆணாதிக்கத்தாலும் உளவியல் 
ரீதியாக ெிலதவலடகின்ைை. ஆைாலும் அவற்ைில் தன்ைம்பிக்லக சவளிப்படும்.”சபண்களின் மைநிலை 
சுயமரியாலத உளவியல் (Self-esteem Psychology) வகாணத்தில் பார்க்கைாம்.அவர்கள் தங்கள் உலழப்பில் 
சபருலம அலடய விரும்புகிைார்கள், ஆைால் ெமூக மதிப்படீு அவர்கலள பின்தள்ளுகிைது.இதுவவ 
அவர்களிடம் உள்ள “சதாடர்ந்த மை அழுத்தம்” மற்றும் “நம்பிக்லகயுடன் வபாராடும் மைவைிலம” ஆகிய 
இரு முரண்கலளயும் உருவாக்குகிைது. 

 
உடைப்பின் உளவியல் அர்த்தம் 

உப்ெள மக்கள் தங்கள் உடைப்டெ துன்ெமாக மட்டும் ொர்க்கவில்டல. அது அவர்களின் வாழ்வின் 
லநாக்கமாக மாறுகிறது. அவர்களின் உடைப்ெில் தான் வாழ்வின் அர்த்தம் — இதுலவ அஸ்தித்துவ 
உளவியல் (Existential Psychology) லகாட்ொட்டுைன் இடணகிறது. விக்ைர் ஃப்ராங்கிள் கூறுகிறார்:  

 “வாழ்க்லகயின் அர்த்தம் துன்பத்தின் வழிவய சவளிப்படும்.” இந்த கருத்து இராஜம் 
கிருஷ்ணைின் உப்பள மக்களின் மைநிலையுடன் வநரடியாக ஒப்பிடக்கூடியது. 
 
சமூக மனநிடல மற்றும் ஒடுக்குமுடை 

உப்ெள மக்கள் சமூக ரீதியாக புறக்கணிக்கப்ெட்ைவர்கள். அவர்களின் பதாைில் தாழ்வாகக் 
கருதப்ெடுகிறது. இதன் விடளவாக அவர்களிைம் சமூக மனஅழுத்தம் (Social Anxiety) அதிகம் 
காணப்ெடுகிறது. அவர்கள் “சமூகத்தில் தாங்கள் கீழ்த்தட்டு” என்ற மனப்ொங்கில் சிக்கிக்பகாள்கிறார்கள். 
இது சமூக உளவியல் ஒடுக்குமுடற (Social Oppression Psychology) எனும் லகாணத்தில் ஆய்வுக்குரியது. 
பஜயந்தி விஜயகுமார் குறிப்ெிடுகிறார்:  

 “இராஜம் கிருஷ்ணன் ெமூக ஒடுக்குமுலைலய உளவியல் சவளிப்பாடாக ெித்தரித்த முதல் சபண் 
எழுத்தாளர்.” 

 
உடைப்புச் சுரண்ைல் மற்றும் கூலி நிலவரம் 

உப்ெளத்தில் லவடல பசய்யும் பெண்களுக்கு வைங்கப்ெடும் மிகக்குடறந்த கூலி மற்றும் 
பொருளாதார நிடலடயப் ெற்றி ஆசிரியர் இவ்வாறு குறிப்ெிடுகிறார்:  

"பெண்களுக்கு ஒரு நாடளக்கு ஒரு ரூொய் எண்ெது காசுகள்; ஆண்களுக்கு இரண்டு ரூொய் 
நாற்ெது காசுகள். இந்தச் பசாற்ெக் கூலியில் அவர்கள் எடத வாங்குவார்கள்? எடதச் லசமிப்ொர்கள்? வாரக் 
கடைசியில் கங்காணி பகாடுக்கும் ‘ெற்று’த் பதாடக, அவர்களின் வயிற்றுப் ெசிக்லக லொதுமானதாக 
இருப்ெதில்டல."(ெக்கம் எண்: 42)  

 
உைல் நல பாதிப்பும் மருத்துவமின்டமயும் 

உப்பு நீரில் நீண்ை லநரம் லவடல பசய்வதால் ஏற்ெடும் தழும்புகளும், அந்த மக்களின் வறுடமயும் 
பொருளாதாரச் சிக்கலும் ெிடணந்துள்ளடத விவரிக்கும் ெகுதி:  

"கால்களில் பசருப்ெில்டல. உவர் நிலத்தின் அரிப்பும், சுடும் பவயிலும் அவர்கள் ொதங்கடள 
பவடிக்கச் பசய்திருந்தன. அந்தப் புண்களில் உப்பு நீர் ெடியும்லொது ஏற்ெடும் எரிச்சல், உயிடரப் ெிைிவது 
லொன்றிருக்கும். மருந்து லொைக் காசில்டல, ஓய்பவடுக்க லநரமில்டல."(ெக்கம் எண்: 78)  
 
கைன் மற்றும் அடிடமத்தனம் (பபாருளாதாரச் சுைல்) 

சதாழிைாளர்கள் கங்காணிகளிடம் வாங்கும் முன்பணம் அவர்கலள எப்படி அந்த இடத்திவைவய 
கட்டிப்வபாடுகிைது என்பலதப் பற்ைிய வரிகள்: 

"அவர்கள் வாங்கும் ‘அட்வான்ஸ்’ பணம் ஒரு தூண்டில் முள் வபான்ைது. அலத விழுங்கிவிட்டால், 
பிைகு மீண்டு வருவது என்பது இயைாத காரியம். தலைமுலை தலைமுலையாக அந்த உப்பளத்திவைவய 
மடிய வவண்டியதுதான் அவர்களின் விதி."(பக்கம் எண்: 115) 
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கல்வி மற்றும் குைந்டத உடைப்பு 
வறுலமயின் காரணமாகக் கல்வி மறுக்கப்பட்டு, குழந்லதகளும் உப்பளப் சபாருளாதாரச் 

ெக்கரத்தில் ெிக்கிக் சகாள்வலதக் குைிப்பிடும் இடம்: 
"புத்தகம் சுமக்க வவண்டிய பிஞ்சு லககளில் உப்புக் கூலடகள். படிப்பு அவர்களுக்கு எட்டாக்கைி. 

பள்ளிக்கூடம் வபாைால் ஒருவவலள கஞ்ெிக்கு எங்வக வபாவது என்ை வகள்விதான் அவர்களின் 
கல்விலயத் தின்றுவிடுகிைது."(பக்கம் எண்: 156) 

 
உப்பள வாழ்வியல் அட்ைவடண 

நாவலில் விவரிக்கப்ெடும் நிடல  
1. உணவு, கஞ்சி மற்றும் கருவாடு மட்டுலம ெிரதான உணவு.  
2. பொருளாதாரம், கங்காணிகளிைம் வாங்கும் கைடனத் திருப்ெிச் பசலுத்த முடியாமல் உடைப்புச் 

சுரண்ைலுக்கு ஆளாதல்.  
3. சுகாதாரம், சுத்தமான குடிநீர் தட்டுப்ொடு மற்றும் உப்பு காற்றினால் ஏற்ெடும் கண் லநாய்கள்.  
4. வசிப்ெிைம், உப்ெளத்திற்கு அருகிலலலய பதன்டன ஓடலகளால் லவயப்ெட்ை மிகச்சிறிய 

குடிடசகள்.  

 
நாவலின் சாரமான வரிகள்  

ஆசிரியர் நாவலின் இறுதியில் அந்த மக்களின் வாழ்வியடல ஒரு வரியில் இவ்வாறு சுருக்கிக் 
கூறுகிறார்:  

"உலகத்திற்லக ருசி பகாடுக்கும் உப்டெ விடளவிக்கும் இவர்களின் வாழ்க்டகயில் மட்டும் ருசிலய 
இல்டல. பவள்டளயாய் பஜாலிக்கும் அந்த உப்பு மணிகள் இவர்களின் கண்ணரீ் துளிகளால் 
ஆனடவ."(ெக்கம் எண்: 210)  

 
முடிவுடர 

இராஜம் கிருஷ்ணனின் “கரிப்பு மணிகள்” நாவல் உப்ெள மக்களின் வாழ்க்டகச் சுவடுகடள 
ஆைமாகப் ெிரதிெலிக்கிறது.அவர்களின் பொருளாதார துயரம், உடைப்ெின் கஷ்ைம், மன அடமதி 
இல்லாடம ஆகியடவ மனித உளவியல் ெரிமாணத்தில் சித்தரிக்கப்ெட்டுள்ளன.ஃப்ராய்ட், மாஸ்லலா, 
ஃப்ராங்கிள் லொன்ற உளவியல் வாதிகள் கூறும் லகாட்ொடுகள் இந்த நாவலில் இயல்ொகலவ 
ெிரதிெலிக்கின்றன.முடிவாக,“கரிப்பு மணிகள்” என்ெது உப்ெள மக்களின் வறுடமடய மட்டும் கூறும் 
நாவல் அல்ல;அது மனித மனம், உடைப்பு, சமூக அநீதி, மற்றும் உளவியல் வலிடம ஆகியவற்டற 
ஒருங்லக பவளிப்ெடுத்தும் சமூக உளவியல் நாவல். 
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