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ABSTRACT 
This research study on the Badaga community, focusing on their lifestyle in the Kurinji 
(mountainous) region, is based on the novel ‘Kurinji Then’ written by Ragam Krishnan.  
The novel documents the Badaga people, their lifestyle, customs, beliefs, food, and the 
changes brought about by time. The essential need for food plays a primary role in the 
evolution of human development.  This research paper focuses on the food habits of the 
Badaga people and the changes in their food practices in conjunction with the changes in 
their lifestyle, as depicted in the novel ‘Kurinji Then’. Lifestyle of the Badaga community, 
specifically their life in the Kurinji landscape, as depicted in the novel ‘Kurinji Then’ 
written by Ragam Krishnan.  The study examines the Badaga people, their lifestyle, 
customs, beliefs, and food habits, and also records the changes brought about in their 
lives by the passage of time. The need for food, a basic necessity for survival, plays a 
crucial role in the evolution of human development. This research paper analyzes the 
food habits of the Badaga people and the changes in their lifestyle, focusing on the 
changes in their food practices as the central theme of the novel ‘Kurinji Then’. 
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முன்னுரை 
மைித ெமூகத்தின் வளர்ச்ெி என்பது உணலவ முன் லவத்தத உருவாைது எைைாம் உணலவத் 

ததடி அலைந்த மைிதன் தைக்காை உணலவ நிலையாக சபறுவதற்கு உணவிலை விலளவித்து 
விலளயும் நிைப்பரப்பிலை ஒட்டிதய தைது வாழ்விடத்லதயும் அலமத்து வாழ்ந்தான். உணவுப் 
சபாருட்கள் மிகுதியாய் விலளயும் காைத்து அதலை தெமித்து உணவு பற்ைாக்குலை ஏற்படும் 
காைங்களில் தெமித்த உணவு சபாருலள பயன்படுத்திக் சகாண்டான். தைக்கு ததலவயாை பிை 
உணவுப்சபாருலள சபறுவதற்கு பிை நிை மக்களிடம் தன்ைிடம் உள்ள சபாருலள சகாடுத்து அவனுக்கு 
ததலவயாை உணவுப்சபாருலளப் பண்டமாற்ைம் செய்து பின்ைர் உணவுப்சபாருட்கலளயும் சபான் 
சபாருளுக்கு விற்று வியாபாரம் செய்தான் இவ்வாறு மைித பரிமாணம் சகாண்ட வளர்ச்ெி என்பது 
உணவிலை லமயப்படுத்திதய அலமகின்ைது.  ஒரு இைத்தின் வரைாற்லை கூை யார் முற்படினும் 
அவர்களின் உணவு ொர்ந்த பண்பாட்டிலைக் கூைாமல் கடந்து செல்ை இயைாது அவ்வலகயில் ராஜன் 
கிருஷ்ணன் எழுதிய குைிஞ்ெித்ததன் என்ை நாவைில் அவர் கூைியுள்ள உணவு பண்பாட்டிலை விளக்கும் 
வலகயில் இவ்வாய்வு கட்டுலர அலமக்கப்சபற்றுள்ளது. 

 

யார் இந்ே படகர்?  
குைிஞ்ெித்ததன் நாவல் பழங்குடி மக்களாை படகர் இை மக்கலள பற்ைியது. இப்பபழங்குடிகள் 

சுமார் 700 ஆண்டுகளுக்கு முன் நீைகிரி மலையில் வந்து குடிதயைியவர்கள். இவர்களுள் அவர்கள் 
செய்யும் சதாழிலுக்கு ஏற்ப அவர் ஹவர், உலடயார்,  அதிகாரி, கணக்கர், கடக்கர், சதரியர் என்ை 
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பிரிவுகள் காணப்படுகின்ைது. இவர்கள் ஹட்டி (ஹட்டி – குடியிருப்பு) அலமத்து குழுக்களாக மரகத மலை, 
மூக்கு மலை, மணிக்கல்முதைிய பகுதிகளில் வாழ்ந்து வந்தைர். சவளியுக சதாடர்பு இவர்களுக்கு 
குலைவு. இவர்களின் வாழ்வியலை சுருங்கக் கூைின் மண்லண கிளரி தாைியம் விலளவிப்பது, 
சதாழுவது, உண்பது, சபண்டிலரச் தெர்த்து மக்கலள சபருக்குவது என்ை நிலைவு சகாண்டது. 

 
உணவு பழக்கம் 

நீைகிரி என்பது உைகின் பழலமயாை மலைப்பரப்பிலைக் சகாண்ட குைிஞ்ெி நிைப்பகுதி. 
இைக்கியங்களில் நாம் அைிந்த குைிஞ்ெி நிை மக்களின் உணவு என்பது ததன், திலை மாவு, கிழங்குகள், 
இலைச்ெி முதைியை. ஆைால் இப்பகுதியில் வாழ்ந்த படகரிை மக்கள் இலைச்ெி உண்பதலை பாவமாக 
எண்ணிைர். இவர்கள் உணவாக ொலம தொறு, ராகி களி, ததன், எருலம பால், தயிர், தமார், சநய், 
இலைக்தகாசு, பூதகாசு  மற்றும் முள்ளங்கி தபான்ைலவலய இவர்களின் உணவாக இருந்துள்ளது. இதலை 
கூறுமிடத்து ொலம தொறும் மணமணக்க சநய்யுடன் புளி இல்ைாத சமாச்லெ குழம்பிலையும் 
கணவருக்கு வட்டிைில்  பரிமாைிைால் எை கூைப்படுவதன் மூைமும் இரவில் நீரூற்ைி லவத்திருந்த 
ராகிகளியிலை எடுத்து சமாச்லெக் குழம்தபாடு தெர்த்து பிலெந்து குழந்லதகளுக்கு ைிங்லகயா 
சகாடுத்தார் என்ை இடத்திலும் மட்டுமல்ைாது ைிங்லகயா குழந்லதகள் சூழ அமர மாதி அதன் 
குைிப்பைிந்து குடும்ப தலைவன் உண்ணும் சபரிய வட்டிலை லவத்து உணவிலை பரிமாை அதலை அவர் 
குழந்லதகளுக்கு உருண்லடயாக பிலெந்து சகாடுத்தலதயும், மணிக்கல்ைில் இருந்து வந்த தங்லக 
குழந்லதக்கு ைிங்லகயா இைிப்பாை பாலை எடுத்துவரக் கூைி நாம் குழந்லதக்கு முதைில் தெலை 
லவப்பலத தபான்று அவர் பாைிலை நாவில் லவத்து நைம் விொரிப்பதன் வழி அவர்களின் உணவு 
முலையிலை அைிய முடிகின்ைது ரங்கன் வடீ்லட விட்டு சென்று இரவில் ஓர் இடத்தில் இருக்கும் 
சபாழுது அவர்கள் ொலமச்தொறும் சநய்யும் தெர்ந்த உணவு அளித்த விருந்ததாம்பல் தன்லமயும் 
கூைப்பட்டுள்ளது. மாலதயன் மது அருந்தும் பழக்கத்லத கூறுமிடத்து மதுப்பழக்கம் அவர்களிடம் 
இருந்தலதயும் நம்மால் அைிய முடிகின்ைது.  

 
ேின்பண்டங்கள் 

காஞ்ெிப் சபாைியும் சவல்ைப்பாகும் தெர்த்து செய்த சபாரி உருண்லட, சவல்ைம் சபாரிமாவு, 
(சபாரி மாவு என்பது தாைியத்லத வறுத்து அலரத்த மாவு. இதில் ெற்று ஏைம் மற்றும் சவல்ைம் அல்ைது 
ெர்க்கலர தெர்த்து செய்வர்.) கிழங்குகள், ததன் முதைியைவும் காடுகளில் விலளந்து கிடக்கும் தவிட்டுப் 
பழம் முள்ளு பழங்கலளயும் அவர்கள் விரும்பியுண்டுள்ளைர். தின்பண்டங்கள் லவக்கும் சபட்டிலய 
‘பைப்சபட்டி’ என்றும் குைிப்பிடுகின்ைைர். 
 
தேளாண்ரம 

பைிக்காைம் முடிந்து இலைவனுக்கு அழல்மிதி திருவிழா முடிந்ததும் அவரவர் நிைங்கலள 
திருத்தி ொலம, கிழங்குகள், இலை தகாசு, பூதகாசு, முள்ளங்கி முதைியவற்லை பயிரிட்டைர். தமலும் 
இதலை காவல் புரிய சுழற்ெி முலையில் திைமும் இருவர் காவல் புரிந்தைர். எருலம வளர்ப்பதும் 
தமய்ச்ெலுக்கு அலழத்துச் செல்வதும் இவர்களின் கடலமயாக இருந்தது. 

இம்மமக்கள் ஆமணக்கு எண்சணய் வடீுகளில் விளக்கு எரிப்பதற்கும் இலைவன் தகாவிலுக்கு 
எருலம சநய்யிலும் விளக்கு எரித்துள்ளைர்.  

 

பால் சடங்கு 

இவர்களின் முக்கிய ெடங்காக கலடப்பிடிப்பது பால் ெடங்கு. ஒரு குைிஞ்ெி ( 12 ஆண்டுகள்) ஆை 
ஆண் குழந்லதக்கு பால் கைக்கும் உரிலம தரும் ெடங்கு. இதற்கு பால் கரப்பவர் மடி ஆலட தரித்து 
எருலம மாட்டின் மடியில் இருந்து தஹதண என்ை மூங்கில் குழாயில் பாலைக் கைந்து வந்து பால் 
மலையிலுள்ள சபரிய வட்டில் மற்றும் பாலையில் விட சபரியவர்கள் அலைவரும் செல்வம் சபருக 
எை வாழ்த்துவர். 

இந்நிகழ்வில் பால், சவல்ைம், சநய் தெர்த்து சபாங்கல் செய்து பால் கரப்பவருக்கு தருவர். தமலும் 
அலைவருக்கும் விருந்து வழங்குவர். தஜாகியின் தந்லத பால் கைக்கும் சபாழுது மடிவுடுத்தி பால்மலை 
சென்ைால் சபண்கள் எதிதர வரக்கூடாது என்பதற்காக மாதி எதிதர செல்ைாது சவளிதய இருப்பார். பால் 
கைக்கும் ெடங்கு என்பது இலைவலை வணங்குவதலை தபான்ை புைிதமாைதாக இவர்கள் கருதிைர். 
தமலும் தபலத பருவம் கடந்த சபண்கள் பால் அருந்த மாட்டார்கள். 
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நாகரிக மாற்றமும் உணவும் 

ஆண்டுகள் செல்ை செல்ை படகர் இை மக்கள் ததயிலை, காபி தபான்ை பயிர்கலள பயிரிட்டைர். 
அதலை சவளியூர் சகாண்டு சென்று வியாபாரம் செய்தைர். அவர்களும் அலைவலரயும் தபான்று பால், 
ஆப்பம், பிரட், அரிெி உணவுகள், பை வலகயாை தின்பண்டங்கள் வலட தபான்ை உணவுகலளயும் காபி, 
டீ தபான்ைவற்லையும் குடித்தைர். தகாதுலம பயன்பாடும் அதில் செய்யும் இைிப்பு ததாலெயும் உண்டைர். 

 
முடிவுரை 

ஐந்து குைிஞ்ெி கண்ட தஜாகி என்பவர் தைது ெிறு வயது முதல் தற்தபாது வலர படகர் இை 
மக்களில் ஏற்பட்ட பண்பாடு, உணவு, நாகரிக மாற்ைமாைது இக்குைிஞ்ெித்ததைில் கூைப்பட்டுள்ளது. 
நம்மில் பைரும் இந்நாவலை படிக்கும் தவலளயில் நமது வாழ்வில் நாமும் நாகரிகம் வளர்ச்ெியில் 
ெந்தித்த மாற்ைங்கள் பைவற்லை நிலைவில் நிறுத்துதவாம் அதிலும் நம் உணவு பழக்கம் முதன்லம 
சபறும். அவ்வாறு குைிஞ்ெி நிை படகர் மக்களின் வாழ்வியல் மாற்ைத்திலும் உணவின் பங்கு ஒரு முக்கிய 
பங்கு வகிக்கின்ைது. 
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