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ABSTRACT 
Among all living beings, human beings possess a unique capacity for rational thinking, 
analysis, and critical understanding, which distinguishes them from other forms of life. 
This ability has enabled humanity to progress and flourish. Human beings are not 
merely born to exist but also strive to lead meaningful and fulfilling lives. The world 
provides abundant resources to support human existence, and through the application 
of knowledge, individuals have learned to live in harmony with their emotions and 
circumstances. Emotions play a vital role in shaping human behavior and influencing 
personal and social life. Although intellectual development varies from one individual to 
another, literature reveals that the emotional nature of human beings has remained 
fundamentally similar across different periods of history. While the causes of emotions 
and the ways in which they are expressed may differ among individuals, the emotions 
themselves are universal and common to all humanity. In this context, Inna Narpathu 
and Iniyavai Narpathu, two ethical works belonging to the post-Sangam period, offer 
profound insights into human values and principles of righteous living. This article 
examines the life-oriented thoughts and ethical teachings presented in these two 
classical Tamil texts, highlighting their enduring relevance to human conduct and moral 
philosophy. 
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முன்னுரை 

உைகில் பிைந்த எல்ைோ உயிரினங்கறையும் விட மனிதன் சமம்பட்டவன், எறதயும் பகுத்து 
ஆய்ந்து அைியும் பண்பு மனிதனுக்கு மட்டுசம அதிகம் உண்டு. எனசவ தோன் மனிதன் வைர்ச் ி பபற்ை 
நிறையில் இருக்கின்ைோன். மனிதன் வோழப்பிைந்தவன் மட்டுமல்ை, வோழவும் விரும்புகின்ைவன். 
அவனுக்கு சவண்டிய எல்ைோ வைமும் இவ்வுைகில் நிறைந்துள்ைன. அைிறவ பயன்படுத்தி 
உணர்ச் ிகைின் தன்றமகளுக்கு ஏற்ப வோழ பழகிக் பகோண்டோன். உணர்ச் ிகசை மனிதறன 
ஆட்டிப்பறடக்கும்  க்தியோக விைங்குகின்ைன என்பறத அைியைோம். அைிவின் வைர்ச் ியில் 
மோறுபட்டிருக்கும் மனிதன் உணர்ச் ி நிறையில் ஏைக்குறைய எல்ைோ கோைத்திலும் ஒசே தன்றம 
உறடயவனோக இருந்திருக்கிைோன் என்பறத இைக்கியங்கள் வோயிைோக அைிய முடிகின்ைது. 
உணர்ச் ியின் கோேணங்களும் அவற்றை எய்தும் முறைகளும் மனிதனுக்கு மனிதன் சவறுபட்டு 
இருக்கைோம். ஆனோல் அறவ எல்ைோ கோைத்திற்கும் எல்ைோ மனிதருக்கும் பபோதுவோக உள்ைன என்பறத 
உணேைோம்.  ங்கம் மருவிய கோைத்தில் சதோன்ைிய இன்னோ நோற்பது, இனியறவ நோற்பதில் உள்ை 
வோழ்வியல்  ிந்தறனகறை பின்வரும் தறைப்புகைில் கோணைோம். 
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இன்பமும் துன்பமும்  லந்தது வொழ்க்க  
“நிைம் தீ நீர் வைி விசும்சபோறடந்தும் 
கைந்த மயக்கம் உைகம்" (பதோல்-3 - 19) 

 எனும் பதோல்கோப்பிய நூற்போ ஐம்பூதமும் கைந்தசத உைகம். அதுசபோை மனித வோழ்க்றகயில் 
இன்பமும், துன்பமும் கைந்தசத வோழ்க்றக எனும் கருத்றத சுட்டுகின்ைது. விதிக்கும், மதிக்கும் 
இறடயில் சபோேோட்டத்துடசன மனிதன் வோழ்ந்து பகோண்டு இருக்கின்ைோன். இன்பம் இருக்கும் சபோது 
அந்த இன்பத்திற்கு தோசன கோேணம் எனக் கூைி மகிழும் மனிதன் துன்பம் வந்தோல் அதற்கு விதி தோன் 
கோேணம் என்று கூைி, பழிறய விதியின் மீது சபோட்டுவிட்டு தற்கோைிகமோக தப்பித்துக் பகோள்கிைோன். 
 ிந்தித்துப் போர்த்தோல் நமக்கு வரும் நன்றம, தீறமகளுக்கு நோசம கோேணம் என்பறத, 

"யொதும் ஊரர யொவரும் ர ளிர் 
தீதும் நன்றும் பிறர் தர வொரொ"  (புறநொனூறு-192) 

 என்று புைநோனூற்றுப் போடல் வரிகைோல் நோம் அைிந்து பகோள்ை முடிகின்ைது. இனிப்பு க ப்பு, 
இன்பம் துன்பம், சமடு பள்ைம், இைறம முதுறம இறவ நிேம்ப கைந்தசத வோழ்க்றக. அந்த 
வோழ்க்றகறய எவ்விதம் அறமத்துக் பகோண்டோல் நன்று என்பறத கோட்டுவசத இைக்கியத்தின் 
பண்போகும். அந்த வறகயில் "இன்னோ நோற்பதும், இனியறவ நோற்பதும்" மனித வோழ்க்றகயின் 
பநைிமுறைகறை வகுத்துத் தந்துள்ைன. அவற்ைில்  ிைவற்றையோவது பின்பற்ைி நடந்தோல் வோழ்க்றகச் 
ச ோறையில் என்றும் நறுமணம் தவழ்ந்து பகோண்சட இருக்கும். 
 

மன்னனின் பண்பு நலன் ள் 
 எது நல்ை நோடு என்ை சகள்வி நம்மிறடசய எழும். ஆனோல் பபோருைோதோேத்தில் வைறமயுடன் 
உள்ை நோடு நல்ை நோடு என்றும், பதோழில் வைத்தில்  ிைந்து விைங்கும் நோசட நல்ை நோடு என்றும், 
பறட வைிறமயிலும், ஒழுக்க பநைியிலும் உயர்ந்த நோசட நல்ை நோடு என்றும் பைர் பைவிதமோகப் 
பதில் கூறுவர். ஆனோல் ஒைறவயோசேோ, 

"எவ்வழி நல்ைவர் ஆடவர் 
அவ்வழி நல்றை வோழிய நிைசன" (புைநோனூறு - 187) 

 என்று கூறுவது நோட்றட ஆளும் மன்னன் இனிய பண்பு உள்ைவனோக இருக்க சவண்டும் 
என்பறத எடுத்து இயம்புகிைது இதறனசய வள்ளுவரும், 

"முறை ப ய்து கோப்போற்றும் மன்னவன் மக்கட்கு 
இறைபயன்று றவக்கப் படும்" (திருக்குைள் - 388) 

           என்ை குைைில் பதைிவுபடுத்தியுள்ைோர். 
மோைோக, 
"குடிபுே வுண்டுங் பகோடுங்சகோைஞ் ி 
மன்பறத கோக்கும் ஒண் குடிப் பிைத்தல் 
துன்பமல்ைது பதோழுதக வில்பைன" ( ிைம்பு - கோட் ிக்கோறத) 

      எனும்  ிைம்பின் வரிகள் பகோடுங்சகோைனோக இருந்தோல் அவன் கீழ் வோழும் குடிகள் 
துன்புற்சை வோழ்ந்து பகோண்டிருப்பர். இருள் நிறைந்த போறதறயக் கடக்க சவண்டின் றகயில் 
ஒைிவிைக்குத் சதறவ. அைியோறமறயக் கடந்து ப ல்ை அைிஞர்கைின் துறணசதறவ. பிைவியோகியப் 
பபருங்கடறை நீந்த சவண்டுமோனோல் இறைவனின் கருறண சதறவ. அதுசபோைசவ நீண்டு நீர் 
பேப்றபக் கடக்கசவண்டுமோனோல் பதப்பம் சதறவ, இறத உணர்ந்து ப யல்படுவது அவ ியம். அசதோடு 
எப்சபோதும் இன் முகத்துடன் இனிய ப ோற்கள் கூைிப் பழகும் பண்புறடயோைன் பதோடர்பு என்றும் 
இன்பத்றதத் தரும். 
 

இன்னொ நொற்பது  ொட்டும் வொழ்வியல் கூறு ள்: 
  பகோடுங்சகோல் மன்னன் கீழ் வோழ்தலும், பநடுநீறேப் பிறனயின்ைி நீந்த முயல்வதும், கடுபமோழி 
சபசுவதும் என்றும் துன்பத்றதசய தரும். இதறன இன்னோ நோற்பது, 
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"பகோடுங்சகோல் மை மன்னர் கீழ் வோழ்தல் இன்னோ 
பநடுநீர் புறணயின்ைி நீந்துதல் இன்னோ 
கடுபமோழியோைர் பதோடர்பின்னோ இன்னோ 
தடுமோைி வோழ்தல் உயிர்க்கு" 

 என்ை போடல் வரிகள் நன்கு உணர்த்துகின்ைது. 
  ஒரு நோட்டில் வோழும் மக்கள் இன்பமுடன் வோழவும், இனிசத உைங்கவும் கோவல் அவ ியம். 
நோட்டின் எல்றையில் கண்ணிறமக்கோமல் வேீர்கள் கோவல் கோப்பதோல் தோன் மக்கள் எல்சைோரும் 
அறமதியுடன் வோழ முடிகின்ைது. பறக நோடு பக்கத்தில் இருப்பின் ஒரு நோட்டிற்கு எந்சநேமும் அச் ம் 
பதோடர்ந்து பகோண்சட இருக்கும். அந்நிறையில் நோட்றட ஆளும் மன்னனும் சபோர் மைவர்களும் நன்கு 
சபோர்க்கறையில்;  ிைந்து விைங்கியவேோய் இருத்தல் சவண்டும். இதறனசய வள்ளுவர், 

"அஞ் ோறம ஈறக அைிவு ஊக்கம் இந்நோன்கும் 
எஞ் ோறம சவந்தர்க்கு இயல்"  (திருக்குைள் 382) 

  எனும் குைள்வழி அச் மின்றம,ஈறக, அைிவு, ஊக்கம் இந்த நோன்கு குணங்களும் மன்னனுக்கு 
இருப்பது அவ ியம் என்பறத வைியுறுத்துகின்ைோர். சமலும், 

"விறன வைியும் தன் வைியும் மோற்ைோன் வைியும் 
துறண வைியும் தூக்கிச் ப யல்"  (திருக்குைள் 471) 

 என்ைவள்ளுவரின் குைலும் தோன் சமற்பகோள்ளும் ப யைின் வைிறம, மோற்ைோனின் வைிறம, 
தன் துறண வருபவனின் வைிறம இறவகறை நன்கு ஆய்ந்து உணர்ந்து இருந்தோல் தோன் எதிலும் 
பவற்ைி பபை முடியும், தன் வைிறம இல்ைோவிடில் அவன் றகயில் பிடித்த ஆயுதம் அவனுக்சக 
துன்பமோய் அறமந்துவிடும் என்பறத உறுதிப்படுத்துகின்ைது. அதனோல்தோன் போேதி"வைிறமயற்ை 
சதோைினோய் சபோ சபோ சபோ " என்று போடினோர். 
  மைர் என்ைோல் நோற்ைமிக்கதோய் இருக்க சவண்டும். அம்மைறேசயஎல்சைோரும் விரும்புவர். 
மணம் இல்ைோத மைறே வண்டுகள் கூட பமோய்ப்பதில்றை. பவறும் அழகோன மைர் கண்ணிற்கு 
இன்பம் தேைோம் மனதிற்கு அது துன்பத்றதசய தரும். மனிதன் மணம் வசீும் மைேோய் எல்சைோரும் 
விரும்பக்கூடிய வறகயில் வோழ சவண்டும். அவ்வோறு வோழோ விடில் அவ்வோழ்வு துன்பம் 
நிறைந்ததோகசவ இருக்கும். எந்த ஒரு கோரியத்றதச் ப ய்யும் முன்பும் அக் கோரியத்தின் நன்றம, 
தீறமகறை உணர்ந்து அதன்பின் அக் கோரியத்தில் ஈடுபட்டோல் அது இன்பமோன முடிறவத் தரும். 
அவ்வோறு எண்ணோது அக் கோரியத்தில் ஈடுபட்டோல் அது முடிவில் துன்பத்றதசய தரும். இதறன, 

"எண்ணித்  துணிக கருமம் துணிந்தபின்  
எண்ணுவம் என்பது இழுக்கு. (திருக்குைள் - 467) 

 என்று வள்ளுவரின் வோய்பமோழியோல் உணேைோம். அதுசபோைசவ ப ோல்ைின் கூறுபோட்றட 
ஒருவன் நன்கு புரிந்து பகோண்டு சபசுதல் அவ ியம். அவ்வோறு சப ோவிடில் அதுசவ அவனுக்குத் 
துன்பம் தரும் இதறனசய இன்னோ நோற்பது, 

"ஆற்ைல் இைோ தோன் பிடித்த பறட யின்னோ 
நோற்ைம் இைோத மைரின் அழகின்னோ 
சதற்ைம் இல்ைோதவன் துணிவின்னோ ஆங்கின்னோ 
மோற்ைம் அைியோன் உறே. (இன்னோ நோற்பது - போடல் -7) 

 என்ை போடல் உணர்த்துகின்ைது. 
 புதுறமறய விரும்புவதிலும் பவைி மயக்கில் விழுந்து விட்டிறைப் சபோல் அழிவதிலும் 
இந்தியருக்கு இறணயோக எவறேயுசம கூை முடியோது என்ைோர். பகவோன் ேோமகிருஷ்ண பேமஹம் ர்.  
ஒரு மனிதனின் உயர்ந்த பண்பு நைசம அவன் இந்தச்  முதோயத்தோல் மதிக்கப்படுவதற்குக் கோேணமோக 
இருக்கின்ைது. எனசவ எவன் ஒருவன் ஐம்புைறனயும் அடக்கி ஒழுங்குடன் வோழ்கின்ைோசனோ 
அவறனசயச் இந்தச்  முதோயம் மதிக்கும் -சபோற்றும் இல்றைசய மிதிக்கும் - தூற்றும். எனசவ 
புைனடக்கம் அவ ியமோகின்ைது. அவ்வோறு இல்ைோவிடில் அது அவனுக்குத் துன்பத்றதசய தரும். 
இதறன வள்ளுவப் பபருந்தறக, 
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“ஒருறமயில் ஆறம சபோல் ஐந்தடக்கல் ஆற்ைின் 
எழுறமயும் ஏமோப் புறடத்து "      (திருக்குைள் - 126) 
எனும் குைள்வழி விைக்குகின்ைோர். 

 எந்த ஒரு ப யைில் ஈடுபட்டு பவற்ைிக்கோண சவண்டும் என மனிதன் நிறனக்கின்ைோசனோ, 
அதற்கு அவன் கடுறமயோன முயற் ிறய சமற்பகோள்ை சவண்டும். அப்சபோசத அவனோல் மகிழ்ச் ி பபை 
முடியும் இல்றைபயனில் துன்பசம வந்து ச ரும். அத்துடன் மட்டுமல்ைோது பிைர் பபோருறைக் கவர்ந்து 
விட நிறனப்பதும் துன்பத்றதத் தரும். நல்சைோர் அறவக்கண் அடக்கமின்ைிக் கூறும் ப ோற்கைோல் 
துன்பம் வந்து ச ரும். இதறன" முயற் ி திருவிறனயோக்கும்”, “உள்ைத்தோல் உள்ைலும் தீசதோ" என்ை 
வள்ளுவர் வோய்பமோழியோலும், அைிவது அைிந்து அடங்கி அஞ்சுவது அஞ் ி என்ை நோைடியோர் போடல் 
வோயிைோகவும் அைியைோம். இதறனசய பின்வரும் இன்னோ நோற்பது போடலும் உணர்த்துகின்ைது. 

"அடக்கம் உறடயவன் மீைிறம இன்னோ 
துடக்கம் இல்ைோதவன் தற் ப ருக்கு இன்னோ 
அறடக்கைம் வவ்வுதல் இன்னோ ஆங்கின்னோ 
அடக்க அடங்கோதோர் ப ோல்" (இன்னோ நோற்பது -40) 

 

இனியகவ நொற்பது  ொட்டும் வொழ்வியல் கூறு ள் 
இவ்வுைகம் இனியது இதிலுள்ை வோன் இனிறமயுறடத்து கோற்றும் இனியது என்பறத, 

‘'தீ இனிது நீர் இனிது நிைம் இனியது. 
ஞோயிறு நன்று திங்களும் நன்று 
வோனத்துச் சுடர்கபைல்ைோம்; மிக இனியது 
மறழ இனியது மின்னல் இனிது இடி இனிது 
கடல் இனிது மறை இனிது கோடு இனிது 
ஆறுகள் இனியன 
உசைோகமும் மேமும் ப டியும் பகோடியும் 
மைரும் கோயும் கனியும் இனியன பைறவகள் 
இனிய ஊர்வனவும் நல்ைன 
விைங்குகள் எல்ைோம் இனியறவ 
நீர்வோழ்வனவும் நல்ைன 
மனிதர் மிகவும் இனியர் 
ஆண் ஒன்று பபண் இனிது 
குழந்றத இன்பம் 
இைறம இனிது முதுறம நன்று 
உயர் நன்று  ோதல் இனிது" 

சமலும், 
‘’குழுவி பிணியின்ைி வோழ்தல் இனிசத 
கழறும் அறவயஞ் ோன் கல்வி இனிசத 
மயர்க வல்ைேோய் மோண்புறடயோர்ச் ச ரும் 
திருவந்தீர் வின்சைல் இனிது"  (இனியறவ நோற்பது - 12) 

     என்ை போடைில் குழந்றதகள் சநோயில்ைோது வோழ்தல்இனிதோகும். சபசுதற்குரிய  றபறய 
அைிந்து அதற்சகற்ப சபசும் அறவ அஞ் ோதவனின் கல்வியோனது இனிதோகும். மயக்கம் உறடயவர் 
அல்ைோதவேோய் மோட் ியறம உறடயேோய் ச ரும் ப ல்வமும் அவறே விட்டு நீங்கோதோயின் இனிதோகும் 
என்கிைோர். 
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முடிவுகர 
     ஆய்வுக்கு எடுத்துக் பகோண்ட இனியறவ நோற்பதும், இன்னோ நோற்பதும் எனும் இைக்கியங்கள் 
மனித வோழ்வியலுக்குப் பை அரிய கருத்துக்கறை எடுத்து இயம்புகின்ைன.  ிை போடல்கறை மட்டுசம 
ஆய்வுக்குள் பகோண்டு வந்த சபோதும் அறவ நீண்ட ப ைிவோன ப ய்திகறை உள்ைடக்கியுள்ைறத உணே 
முடிகிைது. அறத நறடமுறை வோழ்வில் ப யல்படுத்தினோல் இன்னல் நீங்கி என்றும் இனிறம 
நிறைந்திருக்கும் என்பறத இந் நூல்கள் வழி நோம் அைிய முடிகின்ைது 
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