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ABSTRACT 
This article examines the reflections of life and culture presented in Kalithogai, one of 
the anthologies of Sangam literature. Although Kalithogai is generally regarded as a 
work of Akam (love) literature, its poems vividly portray the everyday life, social 
relationships, and cultural identity of the people of the Sangam age. The study focuses 
on key aspects of ancient Tamil society, including food habits, family and marriage 
traditions, social customs, recreational activities, and the practice of hospitality. The 
references to food in the poems reveal a way of life closely connected with nature and 
the ecological characteristics of different landscapes. Descriptions of family 
relationships and marriage customs reflect the social order and traditional values that 
governed ancient Tamil society. Likewise, the portrayal of games and recreational 
activities highlights the spirit of social interaction and communal harmony. The poems 
also emphasize hospitality and customary practices, illustrating the humanitarian 
values and culture of sharing that were central to Tamil society. Through these diverse 
cultural representations, Kalithogai emerges not only as a collection of love poems but 
also as an important cultural document that preserves the lifestyle and traditions of the 
Sangam-age Tamils. The study therefore argues that Kalithogai should be approached 
not only from a literary perspective but also as a valuable source for understanding the 
cultural history of ancient Tamil society. 
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முன்னுரை 
சங்க இலக்கியங்கள் தமிழரின் பழறமயான வாழ்வியல் மற்றும் பண்பாட்டு மரபுகறைப் 

பிரதிபலிக்கும் முக்கிய ஆதாரங்கைாக விைங்குகின்ைன. அவற்ைில் எட்டுத்ததாறகயில் இடம்தபற்றுள்ை 
கலித்ததாறக, அகப்தபாருறை றமயமாகக் தகாண்டிருந்தாலும், சங்ககால சமூக வாழ்வின் பல்கவறு 
பரிமாணங்கறை நுணுக்கமாகப் பதிவு தசய்கிைது. காதல் உணர்வுகைின் பின்னணியில் அக்கால 
மக்கைின் உணவு முறைகள், திருமண மரபுகள், விறையாட்டு பழக்கங்கள், அன்ைாட வாழ்வியல் 
நறடமுறைகள் மற்றும் விருந்கதாம்பல் பண்பாடு ஆகியறவ இலக்கியச் சின்னங்கைாக 
தவைிப்படுகின்ைன. கலித்ததாறகப் பாடல்கள் தவறும் காதல் இலக்கியமாக மட்டுமன்ைி சங்ககால 
சமூக அறமப்பின் கலாச்சார ஆவணங்கைாகவும் விைங்குகின்ைன. மக்கைின் உணவுப் பழக்கங்கள் 
அவர்கைின் ததாழில் மற்றும் இயற்றகச் சூழகலாடு இறணந்திருந்தன. திருமணம் சமூக ஒழுங்கின் 
அறடயாைமாகவும், விறையாட்டுகள் சமூக உைவுகறை வலுப்படுத்தும் கருவியாகவும், 
பழகக்கவழக்கங்கள் பண்பாட்டு ததாடர்ச்சியின் சின்னங்கைாகவும், விருந்கதாம்பல் தமிழர் ஒற்றுறம 
மற்றும் மனிதகநயத்தின் தவைிப்பாடாகவும் அறமகின்ைன. இவ்வாய்வு, கலித்ததாறகயில் காணப்படும் 
வாழ்வியல் கூறுகறை ஆய்ந்து, சங்ககாலத் தமிழர் சமூகத்தின் பண்பாட்டு அறடயாைங்கறை விைக்க 
முறனகிைது. 
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கலித்த ொகக - விளக்கம் 
கலித்ததாறக சங்க இலக்கியத்தின் எட்டுத்ததாறகயில் இடம்தபற்ை முக்கியமான ததாகுப்பாகும். 

இது ‘கலி’ என்ை யாப்பில் இயற்ைப்பட்ட பாடல்கறை தகாண்டுள்ைது. அகப்தபாருள் சார்ந்த காதல் 
உணர்வுகறை றமயமாகக் தகாண்டாலும். சங்ககால தமிழர்கைின் சமூக வாழ்வியறலயும் 
பண்பாட்றடயும் தவைிப்படுத்துகிைது. ‘குைிஞ்சி, முல்றல, மருதம், தநய்தல். பாறல’ ஆகிய 
ஐந்திறணகைின் அடிப்பறடயில் பாடல்கள் அறமந்துள்ைன. இயற்றகச் சூழலும் மனித உணர்வுகளும் 
ஒருங்கிறணந்த இலக்கியமாக இது விைங்குகிைது. 

 
உணவு முகைகள் 

சங்ககால மக்கள் தாங்கள் வாழும் நிலத்திற்கு ஏற்ப பல்கவறு வறகயான வாழ்வியல் 
முறைகறைக் கறடபிடித்தனர். அவர்கைின் உணவு இயற்றக சார்ந்ததாக இருந்தது. “கவட்றடயாடி 
உணவிறன உண்ட சமுதாயமாக இருந்த மனிதன் இனக்குழு சமுதாயமாக மாைி, கால்நறடறயத் தன் 
வசமாக்கி கவைாண் ததாழிறல தசய்து வந்தனர். அவ்வறகயில் தபற்ை உணவிறனகய உயர்வாகக் 
கருதினர்”.(வசந்தி.தச.,அலிஸ்.ந., ராணி,2024)குைிப்பாகச் சங்ககால மக்கள் பால் உண்ணும் பழக்கம் 
உறடயவர்கைாக இருந்தனர் என்பதறன 

,“நல் நுதல் நலன் உண்டு துைத்தல் - தகாண்க 
தீம்பால் உண்பவர் தகாங்கலம் வறரதல்” (கலி.133) 
எனும் பாடலில் சுறவ மிகுந்த பாறல உண்பவர் பாறல உண்ட பின்னால் பால் குடித்த 

கலத்றத கவிழ்த்து விடுதல் நலமா எனக் குைிப்பிடப்பட்டுள்ைது. கமலும் ஆநிறரகறை வைர்த்து 
அவற்ைின் பாறலத் தயிராக்கி கமாரும் தநய்யும் தயாரித்து விற்றும் பயன்படுத்தியும் வந்தனர் 
என்பறத ‘கமாகராடு வந்தாள்’ என்னும் பாடல் வரிகைால் அைியமுடிகிைது. சந்தன மரத்தால் 
தசய்யப்பட்ட உலக்றகயால் தநல் குற்ைியச் தசய்திறய,  

“சாந்த மரத்தின் இயன்ை உலக்றகயால்  
ஐவன தவண் தநல் அறை உரலுள் தபய்து இருவாம்” (கலி.43) 
என்ை பாடல் கூறுகிைது. இதன் மூலம், சங்க காலத்தில் தநல் குற்ைி அரிசிறயச் சறமத்து 

கசாைாக்கி உண்டனர் என்னும் தசய்திறயயும் அைியலாம். ஊறுகாய் உண்ணும் பழக்கம் உறடயவர்கள் 
என்பறத,  

“மாங்காய் நறுங்காடி கூட்டுகவாம் யாங்கும்” (கலி.109) 
என்னும் பாடல் ததைிவுபடுத்துகிைது. 
 

 ிருமணம் 
கலித்ததாறக காட்டும் திருமண முறைகள் சிைந்த பண்பாட்டிற்கு அடித்தைமாக அறமகின்ைன. 

நல்ல குடும்பத்தில் பிைந்த மகைிர் தாங்கள் விரும்பினவறரகய திருமணம் தசய்வர்.  விரும்பிய 
தபண்றண தபண் ககட்கும் நிகழ்வு அக்கால வழகத்திகலகய இருந்தது என்பறத, 

“தறகமிகு ததாறக வறக அைியும் சான்ைவர் இனமாக 
கவய்ப்புறர தமன்கதாட் பசறலயும், அம்பலுட் 
மாயப் புணர்ச்சியும், எல்லாம் உடன் நீங்க,  
கசய் உயர் தவற்பனும் வந்தனன்” (கலி.39) 
என்னும் பாடல் வரிகைில் சான்கைார் சூழத் தறலவன் தறலவிறயப் தபண் ககட்டு வந்தான் 

எனக் குைிப்பிடப்பட்டுள்ைது. திருமணம் நறடதபறுவதற்கு முன்னர் திருமணம் நிச்சயிக்கும் 
சடங்குமுறையும் சங்ககால வாழ்வியலில் இருந்துள்ைது.  

“தநைி அைி தசைி குைி புரிதிரிபு அைியா 
அைிவறன முந்துைஇீ” (கலி. 39) 
என்னும் பாடல் வரியில் நூல் தநைி அைிந்தவனும், திருமணத்திற்கான நல்ல நாறைக் 

குைிப்பதில் வல்லவனுமாகிய காலக்கணியறன முன்னர்க் தகாண்டு என்று குைிப்பிடப்பட்டுள்ைது. 
குைிஞ்சி நில மக்கள் கவங்றக மரம் மலரும் காலத்தில் திருமணம் தசய்தனர் (கலி. 38) சங்க காலத் 
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திருமணமும் இக்காலம் கபாலகவ தபண் வடீ்டில் நடந்துள்ைது. திருமணத்தின்கபாது வடீ்றட 
அழகுபடுத்தும் நிகழ்வுகள் தற்கபாது காணப்படுவதறனப் கபான்று சங்ககாலத்திலும் காணப்பட்டன 
என்பறத,  

“திருமணல் தாழப்தபய்து இல் பூவல் ஊட்டி”  (கலி.116) 
என்னும் பாடல் வரிகைில் மணறலப் பரப்பி இல்லத்தினில் தசம்மண்பூசி எனக் 

குைிப்பிடப்பட்டுள்ைது. திருமணத்தின்கபாது மணமக்கள் தவட்கப்படுதல், திருமணத்தின்கபாது கவதம் 
ஓதுதல், தீயிறன வலம் வருதல் கபான்ை நிகழ்வுகளும் சங்ககாலத் திருமணத்தில் இருந்தது 
என்பறதயும் கலித்ததாறக சுட்டிக்காட்டுகின்ைது. 

 
விகளயொட்டுகள் 

சங்ககாலத்தில் மகைிர் வடீ்டிற்கு தவைிகய தம் இைம்பருவத் கதாழியர்களுடன் விறையாடினர் 
“கவறலயில் கதங்காமல் மகிழ்ச்சி மண்டிய முகத்தினராய் துள்ைலும், எழுச்சியும் நிரம்பிய 
வாழ்வினராய் மகைிர் சிறுசிறு விறையாடல்கைில் ஈடுபட்டனர்” (பாலசுப்பிரமணியன் சி., 1983, ப.14) 
மகைிர் தங்களுக்ககற்ை விறையாட்டுகறை விறையாடினர். குைிப்பாக பந்து விறையாட்டுகைில் 
ஈடுபட்டனர் என்பறத,  

“விண்கதாய் வறர, பந்து எைிந்தஅயா வடீ,  
தண்தாழ் அருவி, அரமகைிர் ஆடுபகவ” ( கலி.40) 
எனும் பாடல் வரிகள் குைிப்பிடுகிைது. தபண்கள் பந்தடித்து விறையாடிய  கறைப்பு நீங்க, 

தாழ்ந்த அருவியிகல நீராடுகின்ைனர் என எடுத்துறரக்கப்படுகிைது. கமலும் புனலாடல், 
பாறவயிறனயும் தபாம்றமறயயும் றவத்து விறையாடுதல், சிற்ைில் இறழத்தல், சிறுகதர் 
உருட்டுதல், தாயம் விறையாடுதல், துணங்றக கூத்து, ஏறுதழுவுதல் கபான்ை விறையாட்டுகைிலும் 
ஈடுபட்டனர் என்பறதயும் கலித்ததாறக சுட்டிக்காட்டுகின்ைது. 

 
இகைக்ககல 

மனிதனது உள்ைத்றதத் தன் வயமாக்கி, தவைிப்படும் ஆற்ைகல கறல ஆகும். அக்கறலகளுள் 
இறசக்கறல இன்ைியறமயாதது. “இறசயின் வயப்படாதார் அன்பின் வயப்படார் என்கை கூறுதல் 
அறமயும். இறச வாழ்க்றகயில் இன்பத்றத அைிக்கும். இறசயின் அருறமறயயும் தபருறமறயயும் 
ஓர்ந்கத தமிழர் இறசத்தமிறழ முத்தமிழுள் நடுநாயகமாக றவத்துள்ைனர்”. (இராசமாணிக்கனார், 2012, 
ப.539) கலித்ததாறகயிலும் இறச பற்ைியச் தசய்திகள் கூைப்பட்டுள்ைன.  

“வழீுநர்க்கு இறைச்சியாய் விரல் கவர்பு இறசக்கும் ககால் 
ஏழும் தம் பயன்தகட, இறடநின்ை நரம்பு அறூஉம் 
யாழினும் நிறலயில்லாப் தபாருறையும் நச்சுபகவா” (கலி.8) 
எனும் பாடலில் விரும்புகவார்க்கு விரலாகல மீட்டி ஒலிக்கும் நரம்பு ஏழும் பயன் இல்லாமல் 

கபாகும்படி அற்றுப்கபாகும் யாழிறனப் கபால என்று கூைப்பட்டுள்ைது. கமலும்,  
 “ஏழ்புணர் இன்இறச முரல்பவர்க்கு அல்லறத 
யாழுகை பிைப்பினும் யாழிற்கு 
அறவதாம் என் தசய்யும்” (கலி.9) 
எனும் பாடலிலும் ஏழு நரம்பால் கூட்டிய இனிய இறச பாடுவார்க்குப் பயன் தகாடுக்கும் 

அல்லாது அந்த யாழிற்கு என்ன பயன் என இயம்பப்பட்டுள்ைது. இதன் மூலம் சங்ககாலத்தில் இறசக்கு 
முதன்றம இடம் அைிக்கப்பட்டுள்ைறத அைியலாம். 

 
பழக்கவழக்கங்கள்  

மக்கைின் அைிவுத்திைனுக்கு ஏற்ப ஒரு நாட்டின் பழக்கவங்கறை அைிந்து தகாள்ை முடியும். 
சங்ககால மக்கைின் பழக்கவழக்கங்கறை கலித்ததாறக எடுத்துறரக்கிைது. இல்லைத்தின் சிைப்பாக 
கருத்தப்படுவது விருந்கதாம்பலாகும். இல்லம் கதடி வரும் விருந்தினர்கறை இன்முகத்துடன் 
வரகவற்பது சங்க கால வாழ்வியலின் ஒரு பகுதியாக இருந்துள்ைது.  

“மன்னவன் புைந்தர வருவிருந்து ஓம்பி 
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தன் நகர் விறழயக் கூடின்” (கலி.8) 
எனும் பாடலில் அரசறனப் பாதுகாக்க வருகின்ை விருந்தினர்கறைப் கபணிப் பாதுகாத்த 

மறனவியின் விருந்கதாம்பும் பண்பு கூைப்பட்டுள்ைது.  
“சிைந்த வாழ்க்றகக்கு அடிப்பறடயாக அறமகின்ை உள்ைப்பாங்கின் தவைிப்பாட்றடகய பண்பாடு 

என்கிகைாம். அந்த தவைிப்பாடு சுறவயுணர்வாகவும், நறட உறட பாவறனகைாகவும் கதான்றும்” 
(காவ்யா, சண்முக சுந்தரம், பல்லடம், மாணிக்கம், 2007, ப.531) அவ்வறகயில், தான் ஊடல் தகாள்ைக் 
கருதிய கபாதும், விருந்கதாம்பல் தசய்வதற்காக ஊடல் தகாள்ை இயலாத நிறலறயத் தறலவி 
கதாழியிடம் கூறுகிைாள். 

 
முடிவுகர 

கலித்ததாறகப் பாடல்கறை வாழ்வியல் கநாக்கில் ஆராயும்கபாது, சங்ககால தமிழர் சமூகத்தின் 
பல்கவறு பண்பாட்டு அடுக்குகள் ததைிவாக தவைிப்படுகின்ைன. உணவு மரபுகள் இயற்றக மற்றும் 
ததாழில் சார்ந்த வாழ்வியறல பிரதிபலிக்கின்ைன. திருமண வழக்கங்கள் சமூக ஒழுங்கு மற்றும் 
குடும்ப மதிப்புகறை தவைிப்படுத்துகின்ைன. விறையாட்டுகள் மக்கைின் சமூக உைவுகள் மற்றும் 
தபாழுதுகபாக்கு கலாச்சாரத்றத எடுத்துக்காட்டுகின்ைன. பழக்கவழக்கங்கள் தறலமுறைகள் கடந்து 
ததாடர்ந்த பண்பாட்டு நிறனவகங்கைாக அறமகின்ைன. விருந்கதாம்பல் மரபு, தமிழர் மனிதகநயம், 
பகிர்வு உணர்வு மற்றும் ஒற்றுறம மனப்பான்றமயின் உயர்ந்த தவைிப்பாடாக விைங்குகிைது. இதனால், 
கலித்ததாறக தவறும் அக இலக்கியத் ததாகுப்பாக மட்டுமன்ைி, சங்ககால தமிழர் வாழ்வியலின் 
தசைிவான பண்பாட்டு பதிவாகத் திகழ்கிைது. இந்நூலில் இடம்தபறும் அன்ைாட வாழ்க்றகக் குைிப்புகள், 
தமிழர் பண்பாட்டு அறடயாைங்கறைப் புரிந்துதகாள்ளும் முக்கிய ஆதாரங்கைாகும். ஆககவ, 
கலித்ததாறகறய வாழ்வியல் மற்றும் பண்பாட்டு ஆய்வின் ககாணத்தில் வாசிப்பது, தமிழர் 
நாகரிகத்தின் ததாடர்ச்சிறயயும் அதன் மனிதகநயப் பாரம்பரியத்றதயும் தவைிக்தகாணரும் 
முக்கியமான முயற்சியாகும். 
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