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ABSTRACT 
Naladiyar, one of the foremost ethical works of the post-Sangam period, is a 
distinguished anthology compiled by Jain ascetics. As reflected in the Tamil proverb, 
"Ālum Vēlum Pallukku Uruthi; Nālūm Iraṇḍum Sollukku Uruthi" ("The banyan and 
neem strengthen the teeth; the Naladiyar and the Tirukkural strengthen one's speech"), 
the work is renowned for its concise yet profound exposition of the impermanence of 
life and the principles of righteous living. However, when Naladiyar is examined from a 
feminist perspective, its portrayal of women emerges as complex, multifaceted, and 
open to critical interpretation. Written within the philosophical framework of Jain 
ethics, the text generally presents women through two contrasting perspectives. In its 
discussion of domestic life, it praises the virtues of the ideal wife (manaimatchi), who 
preserves the dignity, harmony, and stability of the family. Conversely, from the 
standpoint of asceticism, the text emphasizes the impermanence of worldly existence 
by portraying feminine beauty and relationships with courtesans as obstacles to 
spiritual liberation and as temptations to be avoided. These contrasting representations 
reflect the ethical and religious values of the period in which the work was composed. 
This article critically examines the concepts of womanhood presented in Naladiyar by 
situating them within the socio-cultural context of the post-Sangam era and comparing 
them with contemporary feminist thought. The study seeks to explore how the text's 
representations of women can be understood in relation to both historical 
circumstances and modern perspectives on gender and equality. 
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முன்னுரை 
சங்கம் மருவிய காலத்து கதான்ைிய அைநூல்களில் ஒன்ைான நாலடியார், சமண முனிவர்களால் 

ததாகுக்கப்பட்ட தபருறமக்குரியது. "ஆலும் கவலும் பல்லுக்குறுதி, நாலும் இரண்டும் தசால்லுக்குறுதி" 
என்ை பழதமாழிக்கு ஏற்ப, வாழ்க்றகயின் நிறலயாறம மற்றும் அைதநைிகறளச் சுருக்கமாகவும் 
ஆழமாகவும் விளக்குவதில் இந்நூல் தனித்துவம் தபற்ைது. இருப்பினும், ஒரு தபண்ணிய கநாக்கில் 
நாலடியாறர அணுகும்கபாது, அதில் தபண்கறளப் பற்ைிய சித்தரிப்புகள் பன்முகத்தன்றம 
தகாண்டறவயாகவும், விவாதத்திற்குரியறவயாகவும் அறமகின்ைன. சமண அைவியலின் 
பின்னணியில் எழுதப்பட்ட இந்நூலில், தபண்கள் தபரும்பாலும் இருகவறு துருவங்களாககவ 
பார்க்கப்படுகின்ைனர்: இல்லைத்தின் மாண்பு குைித்து கூறும்கபாது குடும்ப அறமப்றபப் கபணும் 
‘மறனமாட்சி’ மிக்க தபண்களின் உயர்வு கபாற்ைப்படுகிைது. துைவைப் பார்றவயில் அணுகும்கபாது 
நிறலயாறமறய வலியுறுத்தும் கநாக்கில் தபண்களின் உடல் அழகும், பரத்றதயர் உைவும் தபரும் 
தறடகளாகவும், தவிர்க்கப்பட கவண்டியறவகளாகவும் எதிர்மறையாகச் சித்தரிக்கப்படுகின்ைன. 
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நாலடியார் குைிப்பிடும் தபண்றம குைித்த கருத்துக்கறள அன்றைய காலத்தின் சமூகப் 
பின்புலத்கதாடும், இன்றைய தபண்ணியச் சிந்தறனககளாடும் ஒப்பிட்டு ஆராய்வகத இக்கட்டுறர 
கநாக்கமாகக் தகாண்டுள்ளது.  

கற்புடை மகளிர்  
நாலடியார், வாழ்க்றகயின் பல்கவறு நிறலகறள அைக்கண்கணாட்டத்துடன் அணுகுகிைது. 

'கற்புறட மகளிர்' என்ை அதிகாரத்தில், ஒரு தபண்ணின் உயர்வு என்பது அவளது குலப்தபருறமயிகலா 
அல்லது பிைர் அவறளப் புகழ்வதிகலா இல்றல; மாைாக, அவள் தன்றனக் காத்துக்தகாள்ளும் மன 
உறுதியிலும், அவறளத் தவைான கநாக்கில் அணுகுபவர் எவரும் இல்லாத தூய்றமயான சூழலிலுகம 
உள்ளது என்பறத.  

அரும்தபைற் கற்பின் அயிராணி யன்ன  

தபரும்தபயர்ப் தபண்டி தரனினும் - விரும்பிப்  

தபறுநறசயாற் பின்னிற்பா ரின்றமகய கபணும்  

நறுநுதலாள் நன்றமத் துறண (381)  

எனும் பாடல் கற்பு தநைியில் சிைந்தவளாகக் கருதப்படும் இந்திராணிறயப் கபான்ை சிைந்த 
புகழுறடய தபண்களாக இருந்தாலும், ஒரு தபண்ணின் உண்றமயான தபருறம என்பது - அவறள 
விரும்பி, அவறள அறடயும் ஆறசகயாடு அவளுக்குப் பின்னால் சுற்றும் ஆண்கள் யாரும் 
இல்லாதிருப்பகத ஆகும் என்றும் அத்தறகய நற்பண்பு தகாண்ட தபண்கண ஒருவனுக்குச் சிைந்த 
வாழ்க்றகத் துறணயாவாள் என்றும் உணர்த்துகின்ைது.  

புகறழ விடப் புனிதகம ஒரு தபண்ணுக்கு அழகு என்றும் தீய எண்ணம் தகாண்டவர்கள் தன் 
நிழறலக்கூடத் தீண்ட முடியாத அளவிற்குத் தன்றனத் தற்காத்துக் தகாள்ளும் தபண்கண 
இல்லைத்தின் கமன்றமக்கு அடிப்பறடயானவள். இதுகவ ஒரு தபண்ணின் உண்றமயான 'கற்பு' என்றும் 
இலக்கணம் வகுக்கிைது. 

 
இல்லறத்தின் மாண்பு  

நாலடியாரில் தபண்கறளப் பற்ைிய பண்பாட்டுப் பதிவுகறள கற்புறட மகளிர் எனும் 
அதிகாரத்தின் வழியாக பதிவு தசய்திருப்பறதக் காணலாகும். ஒரு நல்ல மறனவியின் இலக்கணமாக 
அன்பு, அடக்கம், மற்றும் கணவறனப் கபணுதல் ஆகியவற்றை முன்றவக்கிைது. குடும்பத்றதப் 
கபணும் தபண், அந்த வடீ்டின் மங்கலமாகக் கருதப்படுகிைாள். கணவனுறடய குைிப்பைிந்து நடக்கும் 
தபண்கண சிைந்த இல்லத்தரசியாகப் கபாற்ைப்படுகிைாள். தபண்களின் கற்பு தநைி குைித்து கூறும்கபாது 
ஒழுக்கத்திற்கு அதிக முக்கியத்துவம் அளிக்கப்பட்டுள்ளறமறயக் காண முடிகின்ைது. தபண்கள் தங்கள் 
கணவரிடம் காட்டும் உறுதிமிக்க அன்கப அவர்களின் உண்றமயான அழகு என்று விவரிக்கிைது. "கற்பு" 
என்பது உடல் சார்ந்த ஒன்ைாக மட்டுமன்ைி, மன உறுதி சார்ந்த பண்பாகவும் பதிவாகியுள்ளது. 
நாலடியார் தபண்கறளப் பற்ைிப் கபசும் கபாது மூன்று முக்கியக் ககாணங்களில் விளக்குவதறன 
காணலாகும்.  

நாலடியார், வாழ்க்றகயின் இன்பங்கறள மட்டுமல்லாமல், துன்பக் காலங்களில் ஒருவன் எப்படி 
நடந்து தகாள்ள கவண்டும் என்பறதயும் கற்பிக்கிைது. 'கற்புறட மகளிர்' அதிகாரத்தில் ஒரு குடும்பம் 
வறுறமயில் வாடும்கபாது அந்த வடீ்டின் தறலவி எப்படிச் தசயல்பட கவண்டும் என்பதற்கான 
இலக்கணத்றத வகுக்கிைது. தசல்வக்காலத்தில் உதவுவறத விட, கஷ்ட காலத்தில் ஒரு தபண் 
காட்டும் மன உறுதிகய 'மறனமாட்சி' எனப் கபாற்றுகிைது. ஒரு சிைந்த மறனவி என்பவள் எப்படி 
இருக்க கவண்டும் என்பறத, கணவன் ஈட்டி வரும் தபாருள் குறைவானதாக இருந்தாலும், அதற்குள் 
குடும்பத்றத மிகச்சிைப்பாக நடத்துபவகள சிைந்த தபண் என்றும் விருந்தினர்கறள உபசரிப்பதிலும், 
குடும்பப் தபருறமறயக் காப்பதிலும் அவள் கண்ணும் கருத்துமாக இருக்க கவண்டும் என்பறத  
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குடநீரட் டுண்ணும் இடுக்கட் தபாழுதுங்  

கடன ீரைவுண்ணுங் ககளிர் வரினும்  

கடனரீ்றம றகயாைாக் தகாள்ளு மடதமாழி  

மாதர் மறனமாட்சி யாள் (382)  

எனும் அடிகள் உணர்த்துகின்ைன. விருந்கதாம்பல் என்பது தமிழர்களின் அைவாழ்வின் 
அடிப்பறட. "இல்லாறரச் சுட்டி இறயவது உண்பகத" சிைந்த அைம் எனக் கருதப்படுகிைது. தன்னிடம் 
தசல்வம் தகாழிக்கும்கபாது தானம் தசய்வறத விட, தான் பசியால் வாடும்கபாதும் பிைர் பசி கபாக்க 
முறனயும் தபண்ணின் மனதிடத்றத நாலடியார் உயர்த்திப் பிடிக்கிைது. இதுகவ ஒரு குடும்பத்தின் 
உண்றமயான தகௌரவம் என்தைல்லாம் கூைி தபண்களின் தறல மீது மிகப்தபரிய சுறமறய ஏற்ைி 
றவத்திருப்பறத அைிய முடிகின்ைது. தபண்ணின் மீது கருறணக் தகாள்ளும்படி தசய்துவிட்டு 
இறுதியில் ஆணாதிக்கத்திற்கு சாதகமான முடிவுகறளச் தசால்லும் தன்றமயிறன நாலடியார் 
பாடல்கள் உணர்த்துகின்ைன. 

 
பபண்களது குணமம மமலானது  

நாலடியார் அழகில் சிைந்திருந்தும் நற்பண்பு இல்லாத தபண், ஒரு அழகான மண் 
தபாம்றமக்குச் சமம் என்ை கருத்றத முன்றவக்கிைது. அதாவது, ஒரு தபண்ணிற்கு அழகு என்பது 
அவளுறடய தவளித்கதாற்ைம் அல்ல; அவளுறடய அன்பு, அடக்கம் மற்றும் நாவடக்கம் ஆகியறவகய 
உண்றமயான ஆபரணங்கள் என்கிைது இந்நூல்.  

நாலாறும் ஆைாய் நனிசிைிதாய் எப்புைனும்  

கமலாறு கமலுறை கசாரினும் - கமலாய  

வல்லாளாய் வாழும்ஊர் தற்புகழு மாண்கற்பின்  

இல்லாள் அமர்ந்தகத இல். (383)  

என்ை நாலடியார் பாடல் அடிகள், ஒரு வடீ்டின் தபருறம என்பது அந்த வடீ்டின் அளவிகலா, 
அதன் கட்டுமானத்திகலா இல்றல; அங்கு வாழும் தபண்ணின் பண்பிகலகய உள்ளது என்பறத 
அடித்துச் தசால்கிைது. இந்தப் பாடல், கூறர சிறதந்து, மறழயில் நறனயும் நிறலயிலும் ஒரு தபண் 
எப்படித் தன் ஆளுறமயால் அந்த வடீ்றட ஒரு தசார்க்கமாக மாற்றுகிைாள் என்பறத மிக அழகாகச் 
சித்தரிக்கிைது. கமலும் தபண்கள் மன உறுதியுடன் இருக்க கவண்டியதன் அவசியத்றத நாலடியார் 
வலியுறுத்துகிைது. துன்ப காலங்களிலும், கணவனுக்கு வறுறம வந்த காலத்திலும் தளராமல் நின்று 
குடும்பத்றதக் காப்பவள் ததய்வத்திற்கு நிகராகக் கருதப்படுகிைாள். இங்கு தபண்றண ததய்வப் 
படிமமாக்கும் தன்றமறய காணமுடிகின்ைது. 

 
இளடம நிடலயாடம  

சமண முனிவர்கள் பாடிய பாடல்கள் எச்சரிக்றகயும் தசய்வதுண்டு. இளறம மற்றும் அழகு 
என்பது இன்று இருக்கும் நாறள மறையும் (நிறலயாறம). எனகவ, அந்த அழறகக் கண்டு தபறுறம 
தகாள்ளாமல் அழியாத பண்புகறள, அைத்றத வளர்த்துக் தகாள்ள கவண்டும் என்று அைிவுறுத்துகிைது. 
நாலடியார் 'கற்புறட மகளிர்' அதிகாரத்தில், ஒரு தபண்ணின் உயர்வு என்பது அவளது தவறும் புை 
அழகில் மட்டும் இல்றல; மாைாக, அவளது ஆளுறம, சமூகப் தபாறுப்பு மற்றும் கணவனுடனான 
நுட்பமான உைவுமுறை ஆகியவற்ைிகலகய உள்ளது என்பறத  

கட்கினியாள், காதலன் காதல் வறகபுறனவாள்,  

உட்குறடயாள், ஊர்நாண் இயல்பினாள்; - உட்கி  
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இடனைிந் தூடி இனிதின் உணரும்  

மடதமாழி மாதராள் தபண்.(384)  

எனும் பாடல் அடிகள் உணர்த்துகின்ைன. ஒரு குணவதியான தபண்ணிற்குரிய நான்கு 
பண்புகறள கூறும்கபாது அவள் கண்பார்றவக்கு இனியவளாகவும், கணவன் விரும்பும் வண்ணம் 
தன்றன அழகுபடுத்திக் தகாள்பவளாகவும், கணவனிடம் மதிப்பும் அச்சமும் (மரியாறத) 
தகாண்டவளாகவும், ஊரார் பழிப்பிற்கு நாணுகின்ை இயல்புறடயவளாகவும் இருப்பவகள சிைந்த தபண் 
என்று வரிறசப்படுத்தி, கணவனிடம் பிணக்கு (ஊடல்) தகாள்ளும்கபாதும் இடம் அைிந்து தசயல்பட்டு, 
பின் இனிறமயாகக் கூடுபவகள தபண்ணாவாள் என்று கபாற்றுவதிலிருந்து வாறழப் பழத்தில் 
ஊசிகயற்றுவது கபான்று தபண்ணாக்கல் எனும் பணி தசவ்வன நிறைகவற்ைப்பட்டிருப்பதறன காண 
முடிகின்ைது. கமலும் ஒரு தபண்ணின் அக்காலத்துச் சமூகப் பண்றபயும் தனிப்பட்ட உைவுமுறைப் 
பண்றபயும் இறணத்துப் கபசுகிைது.  

நாலடியார் காட்டும் தபண்ணிய இலக்கணம் என்பது அழகு, அன்பு, அச்சம், அைிவு ஆகிய 
நான்கின் கலறவயாகும். கணவனுக்கு இனியவளாகவும், ஊருக்கு நல்லவளாகவும், தன் 
உணர்ச்சிகறளக் றகயாளத் ததரிந்தவளாகவும் இருக்கும் தபண்கண ஒரு இல்லைத்தின் உண்றமயான 
விளக்கு என்பறதயும் இப்பாடல் அழகாக விளக்கியுள்ளது.  

நாலடியார் 'கற்புறட மகளிர்' அதிகாரத்தில் வரும் மற்தைாரு பாடல் ஒரு தபண்ணின் அக 
உணர்றவ மிக நுட்பமாகப் கபசுகிைது. தன் கணவனிடம் அவள் தகாண்டிருக்கும் மாைாத அன்றபயும், 
அகத கவறளயில் தபாருள் கதடுவதற்காகப் பலறர நாடும் தபண்களின் தசயறலக் கண்டு அவள் 
தகாள்ளும் வியப்றபயும் ஒப்பிட்டுக் காட்டுகிைது. இது தூய காதலுக்கும், வணிக ரீதியான கபாலி 
அன்புக்கும் இறடயிலான கவறுபாட்றட விளக்கும் பாடலாகும்.  

எஞ்ஞான்றும் எங்கணவர் எந்கதாள்கமற் கசர்ந்ததழினும்  

அஞ்ஞான்று கண்கடம்கபால் நாணுதுமால்; - எஞ்ஞான்றும்  

என்றன தகழீஇயினர் தகால்கலா தபாருள்நறசயாற்  

பன்மார்பு கசர்ந்ததாழுகு வார்.(385)  

எனும் பாடல் அடிகள் தன் கணவறனத் தினமும் கண்டாலும், ஒவ்தவாரு முறையும் புது 
நாணம் தகாள்ளும் தபண்ணின் கூற்ைாகும், இது அவளது காதலின் உன்னதத்றதப் பறைசாற்றுகிைது. 
அகத கநரத்தில், வஞ்சகமான உைவுகளில் ஈடுபடுபவர்களின் மனச்கசார்வற்ை அதாவது தவட்கமற்ை 
கபாக்றகச் சாடுவதன் மூலம், ஒழுக்ககம வாழ்வின் அடிப்பறட என்பறத நாலடியார் மீண்டும் 
உறுதிப்படுத்துவதறன அைிய முடிகிைது. 

 
பண்புடை மகளிர்  

நாலடியார் அைக்கருத்துக்கறளக் கூறும்கபாது, ஒரு தபாருள் யாரிடம் இருக்கிைது என்பறதப் 
தபாறுத்கத அதன் மதிப்பு தீர்மானிக்கப்படுகிைது என்பறத வலியுறுத்துகிைது. ஒரு தபண்ணின் அழகு 
மற்றும் பண்பு ஒரு நாணமுறடய தபண்ணிடம் இருக்கும்கபாது அது எத்தறகய வலிறமறயயும் 
சிைப்றபயும் தபறுகிைது என்பறத மூன்று வலிறமயான உவறமகள் மூலம் விளக்குகிைது.  

உள்ளத் துணர்வுறடயான் ஓதிய நூலற்ைால்  

வள்ளன்றம பூண்டான்கண் ஒண்தபாருள்; - ததள்ளிய  

ஆண்மகன் றகயில் அயில்வாள் அறனத்தகரா  

நாணுறடயாள் தபற்ை நலம்.(386)  
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இதில் ஒரு தபண்ணின் அழகு என்பது தவறும் சறதப்பற்று அல்ல; அது 'நாணம்' எனும் 
உணர்வுறடயவளிடம் இருக்கும்கபாதுதான் அந்த அழகிற்கு ஒரு புனிதமும் மரியாறதயும் கிறடக்கிைது 
என்றும். ஈறகக் குணம் தகாண்ட வள்ளலிடம் இருக்கும் தபாருள் பலருக்கு வாழ்வளிக்கும். அவ்வாகை, 
ஒழுக்கமான தபண்ணிடம் இருக்கும் நற்பண்புகள் அவளது குடும்பத்திற்கும் சமூகத்திற்கும் நன்றமறய 
பயக்கும் என்றும் ததளிந்த அைிவுறடய வரீன் றகயில் உள்ள கூர்றமயான வாறளப் கபான்ைது 
நாணமுறடய ஒரு தபண் தபற்ைிருக்கின்ை அழகும் நற்பண்பும் என்தைல்லாம் கபாற்றுவதும் 
தபண்ணாக்கல் ஆகும்.  

தபண்ணாக்கலின் இன்ைியறமயாத அம்சம் தபண்ணுக்கு இருக்ககவண்டிய பண்புகள் இருக்கக் 
கூடாதப் பண்புகள் பற்ைிக் கூறுவதாகும். நாலடியாரில் தபண்ணிற்கு நாணம் ஒழுக்கம், கற்புதநைி, 
நற்பண்பு, விருந்கதாம்பல், சகிப்புத்தன்றம கபான்ை பண்புகறள உறடயவளாகக் இருக்ககவண்டும் 
என்று வலியுறுத்துவது தபண்ணாக்ககலயாகும். 

 
பபாதுமகளிர் பண்பாடு  

நாலடியாரில் தபண்கறளப் பற்ைிய பதிவுகளில் தபரும் பகுதி தபாதுமகளிர் அல்லது 
விறலமகளிர் குைித்த எச்சரிக்றகயாக உள்ளது. தபாதுமகளிர் அன்பிற்காக அன்ைி, தபாருளுக்காககவ 
ஒருவறர அணுகுவர் என்பறதப் பல பாடல்கள் சாடுகின்ைன. ஆடவருக்கான அைிவுறரயும் 
எச்சரிக்றகயும் பல பாடல்களின் வழி உறரப்பதறனக் காணலாகும். தசல்வம் உள்ளவறர மட்டுகம 
அவர்கள் இன்தசால் கபசுவர் என்றும், தசல்வம் தீர்ந்ததும் விலகிவிடுவர் என்றும் கூைி, ஆடவர்கள் 
அவர்களிடம் மயங்கக் கூடாது என எச்சரிக்கிைது. இது அக்கால சமூகத்தில் நிலவிய ஒரு 
எதார்த்தமான பண்பாட்றட தவளிப்படுத்துகிைது. நாலடியார் துைவைத்றதப் கபாற்றும் நூல் என்பதால், 
சில இடங்களில் தபண்கறள "மாறய" அல்லது "சிற்ைின்பத்தின் வாயில்" என்ை ககாணத்திலும் 
சித்தரிக்கிைது. இது தபண்கறளத் தாழ்வுபடுத்துவதற்காக அல்லாமல், துைவைம் கமற்தகாள்பவர்கள் 
சிற்ைின்பத்தில் சிக்காமல் இருக்க கவண்டும் என்ை கநாக்கத்தில் எழுதப்பட்டறவ என்றும் 
கருதுதற்கிடமுண்டு.  

நாலடியார் பாடல்கள் காமத்றதயும் அதன் தபாருட்டு ஏற்படும் கபாலியான அன்றபயும் 
எச்சரிக்கிைது. அக்காலச் சூழலில் தபாதுமகளிர் தசல்வம் உள்ளவறர ஒருவிதமாகவும், தசல்வம் 
தீர்ந்தபின் கவறு விதமாகவும் நடந்து தகாள்வறத விலாங்கு மீனின் தசயல்பாட்கடாடு ஒப்பிடுகிைது. 
இது தனிமனித ஒழுக்கத்றதயும், நட்பில் அல்லது உைவில் இருக்க கவண்டிய கநர்றமறயயும் 
வலியுறுத்துகிைது.  

பாம்பிற் தகாருதறல காட்டி ஒருதறல  

கதம்படு ததண்கயத்து மீன்காட்டும் - ஆங்கு  

மலங்கன்ன தசய்றக மகளிர்கதாள் கசர்வார்  

விலங்கன்ன தவள்ளைிவி னார்.(375)  

எனும் பாடல் கசற்ைில் வாழும் விலாங்கு மீன், பாம்றபக் கண்டால் தானும் ஒரு பாம்றபப் 
கபாலத் தறலறயக் காட்டும்; மீன்கறளக் கண்டால் தானும் ஒரு மீறனப் கபாலத் தன் உடறலக் 
காட்டும். இத்தறகய இருகவடம் கபாடும் விலாங்கு மீறனப் கபான்ை குணம் தகாண்டவர்களின் 
உைறவ நாடுபவர்கள், விலங்றகப் கபான்ை பகுத்தைிவற்ை அைிவிலிகள் என்று சாடுவதறனக் 
காணமுடிகின்ைது. கபாலித்தனமான மனிதர்கறள எப்படிக் கண்டைிய கவண்டும் என்பறதயும், 
அத்தறகய உைவுகளில் சிக்கிக்தகாள்பவர்களின் மதியனீத்றதயும் மிகக் கடுறமயாகச் சாடும் 
நாலடியார் இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்கப ஒரு மீனின் உடலியல் தன்றமறய றவத்துக் 
தகாண்டு இத்தறகய ஆழமான உளவியல் கருத்றதக் கூைியிருப்பது தமிழர்களின் நுண்மான் 
நுறழபுலத்திற்குச் சான்ைாகக் கூைலாம். 

 



Vol. 8 Iss. 3 Year 2026 S. Fathima / 2026  
 

 Int. Res. J. Tamil, 145-152 | 150  

வாக்குறுதி மீறும் மகளிர்  
வாழ்வின் நிறலயாறமறயயும் அைத்தின் கதறவறயயும் உரக்கச் தசால்லும் நாலடியார் ஒரு 

காலத்தில் பிரியாமல் வாழ்கவாம் என்று உறுதி அளித்தவள் பின்னாளில் அடிகயாடு 
மாைிப்கபானறதயும் ஒரு தறலவனின் ஆற்ைாறமறயயும் சித்தரிக்கிைது. மனித உைவுகளில் ஏற்படும் 
மாற்ைத்றதயும், அதனால் ஏற்படும் மனப்கபாராட்டத்றதயும்.  

தபாத்தநூற் கல்லும் புணர்பிரியா அன்ைிலும்கபால்  

நித்தலும் நம்றமப் பிரியலம் என்றுறரத்த  

தபாற்தைாடியும் கபார்த்தகர்க்ககா டாயினாள் நன்தனஞ்கச  

நிற்ைிகயா கபாதிகயா நீ (376)  

எனும் பாடல் அடிகள் நுட்பமாக உணர்த்துகின்ைது. “ககாக்கப்பட்ட நூலில் இருக்கும் மணிறயப் 
கபாலவும், இறணறய விட்டுப் பிரியாத அன்ைில் பைறவறயப் கபாலவும் நாம் நாள்கதாறும் 
பிரியாமல் இருப்கபாம்" என்று வாக்குறுதி அளித்த தறலவி தசல்வம் இல்றல என்ைைிந்ததும் 
சண்றடயிடும் ஆட்டுக்கடாவின் தகாம்றபப் கபால வறளந்து தன் தசால்லில் மாறுபட்டு நிற்கிைாள் 
என்று தபாதுமகளிரது பண்றப தவளிப்படுத்துகிைது. உைவுகளின் நிறலயாறமறய உணர்த்தி, 
அைிகவாடு தசயல்பட கவண்டியதன் அவசியத்றத நாலடியார் வலியுறுத்துகிைது.  

நாலடியார் எனும் அைநூல், வாழ்க்றகயின் யதார்த்தங்கறள ஒளிவுமறைவின்ைிப் கபசும் ஒரு 
கண்ணாடி. மனித உைவுகளில் சுயநலம் கலக்கும்கபாது, அது எவ்வளவு தகாடியதாக மாறுகிைது 
என்பறதச் சமண முனிவர்கள் மிகக் கடுறமயான உவறமகளால் விளக்கியுள்ளனர். குைிப்பாக, இந்தப் 
பாடல், தபாருறள மட்டுகம குைிக்ககாளாகக் தகாண்டவர்களின் கபாலி அன்றபயும், அறத நம்பி 
ஏமாறுபவர்கள் அறடயும் இழிறவயும் படம்பிடித்துக் காட்டுகிைது.:  

ஆமாகபால் நக்கி அவர்றகப் தபாருள்தகாண்டு  

கசமாகபால் குப்புறூஉஞ் சில்றலக்கண் அன்பிறன  

ஏமாந் ததமததன் ைிருந்தார் தபறுபகவ  

தாமாம் பலரான் நறக. (377)  

எனும் பாடல் தபாது மகளிர் காட்டுப்பசு தன் குட்டிறய நக்கி அன்பு பாராட்டுவது கபாலப் 
பாசாங்கு தசய்து, ஒருவனிடம் உள்ள தபாருறளப் பைித்துக் தகாள்வர். தபாருள் தீர்ந்தவுடன், அந்த 
இடத்றத விட்டு ஒரு காட்டு மான் கபான்று துள்ளி ஓடிவிடுவர். இத்தறகய அற்பமானவர்களின் 
அன்றபப் தபாய் என்று உணராமல் நம்பி ஏமாறும் ஆடவர்கள் பலராலும் இகழ்ச்சி அறடயும் 
நிறலறய அறடவர் என்பறத உணர்த்துகின்ைது.  

இப்பாடல் தபாதுமகளிர் பற்ைியது மட்டுமல்ல; பயன் கருதிப் பழகும் சமூகத்தின் அறனத்துப் 
கபாலி உைவுகளுக்கும் தபாருந்துவறதக் காணலாகும். ஒருவரது றகயில் தசல்வம் இருக்கும்கபாது 
'ஆமா' கபால நக்குபவர்கள், தசல்வம் மறைந்ததும் 'கசமா' கபால ஓடிவிடுவார்கள் என்ை எச்சரிக்றக, 
காலத்றதக் கடந்த வாழ்வியல் பாடமாகும். பகுத்தைிறவப் பயன்படுத்தாதவன் இறுதியில் 
ககலிக்குள்ளாவான் என்பகத இப்பாடல் உணர்த்தும் உண்றமயாகும். 

 
பபாதுமகளிர் வஞ்சக இயல்புடையவர்  

நாலடியார் காட்டும் அைக்கருத்துக்கள் பல கநரங்களில் கசப்பான உண்றமகறள 
உறரப்பறவயாகும். குைிப்பாக, "தபண்றமயின் இயல்பு" அல்லது "தபாதுமகளிர்" குைித்த அதிகாரங்களில் 
வரும் பாடல்கள், புை அழறகயும் கபாலிப் புகழ்ச்சிறயயும் கண்டு ஏமாறும் மனிதர்கறள 
எச்சரிப்பதுடன். ஒருவரது வஞ்சகமான எண்ணங்கறளத் ததளிவாகத் ததரிந்திருந்தும், அதிலிருந்து மீள 
முடியாமல் தவிக்கும் மனிதர்களின் பலவனீத்றதயும் படம்பிடித்துக் காட்டுகிைது.  
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உள்ளம் ஒருவன் உறழயதா ஒண்ணுதலார்  

கள்ளத்தாற் தசய்யுங் கருத்ததல்லாந் - ததள்ளி  

அைிந்த விடத்தும் அைியாராம் பாவம்  

தசைிந்த உடம்பி னவர். (380)  

எனும் பாடல், தபாருள் கருதிப் பழகும் கபாலி அன்புறடய மகளிர் தன் முன்கன இருக்கும் 
ஒருவனிடம் அன்பு பாராட்டுவது கபால நடித்தாலும், அவர்களது மனம் கவதைாருவனிடம் தான் 
இருக்கும். அவர்கள் வஞ்சகமாகச் தசய்யும் இந்தக் கள்ளத்தனமான எண்ணங்கறள மிகத் ததளிவாக 
உணர்ந்த பிைகும் ஆடவர்கள் அறத அைியாதவர்கறளப் கபாலகவ மீண்டும் அவர்களிடம் மயங்கிக் 
கிடப்பார்கள் என்று கூறுவதிலிருந்து அன்றைய சமூகத்தின் ஆடவர்களது பண்பிறன அைிந்து 
தகாள்ளமுடிகிைது.  

நாலடியாரின் இப்பாடல் எக்காலத்திற்கும் தபாருந்தும் ஒரு உளவியல் உண்றமறயப் கபசுகிைது. 
பல கநரங்களில் மனிதர்கள் ஒரு உைகவா அல்லது ஒரு பழக்ககமா தமக்குத் தீங்கானது என்று 
ததரிந்கத அதில் ஈடுபடுகிைார்கள். அந்தத் தீய பழக்கம் அவர்கறள அடிறமப்படுத்தி றவத்திருக்கிைது. 
இறதத்தான் நாலடியார் சிற்ைின்பத்தில் ஈடுபடும் ஆடவர்கறள "பாவம் தசைிந்த உடம்பினர்" என்று 
குைிப்பிடுகிைது எனினும் மகளிறர வஞ்சக குணமுறடயவர்களாக தபாருளாறச மட்டுகம 
தகாண்டவர்களாகச் சித்தரிப்பதறன உணரமுடிகின்ைது. 

 
பபண்ணியக் கருத்துகள்  

நாலடியார் அைக்கருத்துக்கறளப் கபசுவகதாடு மட்டுமல்லாமல், அக்காலச் சமூகத்தில் நிலவிய 
இல்லைச் சிக்கல்கறளயும் நுட்பமாகப் பதிவு தசய்துள்ளது. இப்பாடல், பரத்றதயிடம் தசன்றுவிட்டுத் 
திரும்பும் தறலவறன, அவனது மறனவி எப்படிக் ககலி தசய்கிைாள் என்பறதயும், ஒழுக்கக் ககட்றட 
அவள் ஒப்பிட்டுப் பார்க்கும் தன்றமறய  

கருங்தகாள்ளுஞ் தசங்தகாள்ளுந் தூணிப் பதக்தகன்று  

ஒருங்தகாப்பக் தகாண்டானாம் ஊரன்; - ஒருங்தகாவ்வா  

நன்னுதலார்த் கதாய்ந்த வறரமார்பன் நீராடாது  

என்றனயுந் கதாய வரும். (387)  

எனும் பாடலில் காணலாகும். இந்த ஊரின் தறலவன், கருப்பு நிைக் தகாள்றளயும் சிவப்பு நிைக் 
தகாள்றளயும் தரத்தில் தவவ்கவைாக இருந்தாலும் ஒகர அளவில் ஒன்ைாகக் கலந்து மதிப்பிடும் 
அைிவற்ைவறனப் கபான்ைவன். ஏதனனில், என்கனாடு ஒப்பிடும்கபாது எவ்வறகயிலும் ஈடாகாத 
தபாதுமகளிறரத் தழுவிவிட்டு, அந்த அழுக்குப் கபாக நீராடக் கூடச் தசய்யாமல், கற்புறடய 
என்றனயும் தீண்ட வருகிைான் என்று தறலவி ஊடலுடன் கூறும் துணிபு இருந்தறமறய 
உணர்த்துகின்ைது. இது ஒரு தபண்ணின் தன்மானத்றதயும், கணவனின் ஒழுக்கக் ககட்டால் அவள் 
அறடயும் அருவருப்றபயும் தவளிப்படுத்துகிைது. உண்றமயான அன்பிற்கும், தபாருள் தகாடுத்து 
கிறடக்கும் இன்பத்திற்கும் இறடயிலான கவறுபாட்றட அைியாத தறலவறன "விறல மதிப்பைியாத 
வணிகன்" என்று எள்ளி நறகயாடுவதன் மூலம் அடங்கிப்கபாகும் தபண்கள் மட்டுமல்லாமல் துணிந்து 
தவறைச் சுட்டிக்காட்டும் பண்றபயும் நாலடியார் உணர்த்துகிைது.  

சங்க காலத்திற்குப் பிந்றதய அை இலக்கியங்கள் தபரும்பாலும் தபண்கறளக் 
கட்டுப்படுத்துபறவயாககவ பார்க்கப்படுகின்ைன. இருப்பினும், நாலடியாரின் பாடல்கள். ஒரு தபண்ணின் 
தன்மானம் அவளது தனித்துவ அறடயாளம் மற்றும் கணவனின் பிறழறயச் சுட்டிக்காட்டும் துணிச்சல் 
ஆகியவற்றையும் தவளிப்படுத்துகிைது. ஒரு ஆண் றமயச் சமூகத்தில், தன் கணவனின் ஒழுக்கக் 
ககட்டிறனப் பகடி தசய்யும் ஒரு தபண்ணின் குரலாக இப்பாடறல அறமந்திருப்பது சிைப்பாகும்.  
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நாலடியார் 'கற்புறட மகளிர்' அதிகாரத்தில் வரும் மற்தைாரு பாடல் தறலவனுக்கும் 
தறலவிக்கும் இறடயிலான ஊடறலத் தாண்டி, ஒரு தபண்ணின் தற்காப்பு மற்றும் சமூக 
நிறலப்பாட்றட குைித்தும் மிக நுட்பமாகப் கபசுகிைது. தறலவனின் தூதுவனாக வரும் பாணனிடம் 
தறலவி கபசும் வார்த்றதகள், ஒரு ஆண் றமயச் சமூகத்தில் தபண் தன்றன எப்படி 
அறடயாளப்படுத்திக் தகாள்கிைாள் என்பறத விளக்குகின்ைன.  

தகாடியறவ கூைாதி பாண! நீகூைின்  

அடிறபய இட்தடாதுங்கிச் தசன்று - துடியின்  

இடக்கண் அறனயம்யாம் ஊரற் கதனால்  

வலக்கண் அறனயார்க் குறர. (388)  

எனும் பாடலில் "பாணகன! என்னிடம் வந்து தபாய்கறளக் கூைாகத. நீ மீண்டும் கபசினால் நான் 
இங்கிருந்து தமல்ல ஒதுங்கிப் கபாய்விடுகவன். இந்த என் கணவனுக்கு நான் 'துடி' எனும் 
வாத்தியத்தின் இடப்பக்கத்றதப் கபான்ைவள். ஆனால் அவகரா வலப்பக்கத்றதகய விரும்புபவர். எனகவ, 
அவருக்கு வலப்பக்கம் கபான்ைிருக்கும் அந்தப் தபாதுமகளிரிடகம உனது தசய்திறயச் தசன்று கூறு." 
என்று துணிச்சலுடன் கூறும் பண்பிறனக் காணமுடிகின்ைது. 

 
முடிவுடை  

நாலடியார் கற்புறட மகளிர் மற்றும் தபாதுமகளிர் எனும் அதிகாரத்தின் வழியாக தபண்களுக்கு 
இருக்க கவண்டிய நற்பண்புகறளயும் ஒழுக்கத்றதயும் அவளது அகமனப் கபாராட்டத்றதயும், 
ஆணாதிக்கச் சமூகத்தில் ஒரு தபண்ணின் உடல் மற்றும் உணர்வுகள் எவ்விதம் றகயாளப்படுகின்ைன 
என்பறதயும் அைிய முடிகின்ைது. கமலும் கணவனின் துகராகத்றதத் தறலவி எதிர்தகாள்ளும் விதம், 
இங்குப் 'பரிதாபத்திற்குரியவள்' என்ை நிறலயிலிருந்து 'ககள்வி ககட்பவள்' என்ை நிறலக்கு அவறள 
உயர்த்துகிைது என்பதறனயும் உணர்த்துகின்ைது.  
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