
  
  

 Int. Res. J. Tamil, 280-283 | 280  

 
பசுவுக்கான வடீ்டு மருத்துவம்  

ஆ.பா. இராமலெட்சுமி அ * 
அ தமிழ்த்துறை, ததன்திருவிதாங்கூர் இந்துக்கல்லூரி, நாகர்ககாவில், தமிழ்நாடு இந்தியா 

Traditional Veterinary Practices for Cattle in Rural Tamil Society 

A.P. Ramalekshmi a, * 

a Department of Tamil, S. T. Hindu College, Nagercoil, Tamil Nadu, India 

 
*Corresponding Author: 
ramsundarav08@gmail.com 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABSTRACT 
Among domesticated animals, the cow is widely regarded as one of the most gentle and 
nurturing creatures, symbolizing motherhood, prosperity, and compassion. In rural 
Tamil society, cows occupy a place of immense cultural, economic, and agricultural 
significance. They are not only valued for their contribution to farming and dairy 
production but are also revered as symbols of divine protection and household 
prosperity. Owing to the strong emotional bond between cattle and their owners, cows 
are considered integral members of the family and an indispensable part of the agrarian 
way of life. When cattle become ill, rural communities have traditionally relied on their 
keen observation of changes in the animals' behaviour, appetite, movement, and 
physical condition to identify health problems. Based on this indigenous knowledge, 
generations of livestock keepers have developed a range of home-based remedies using 
locally available medicinal plants, herbs, and natural ingredients. These 
ethnoveterinary practices have been transmitted orally from one generation to another 
and continue to be employed in many villages as cost-effective and accessible methods 
of primary animal healthcare. This article examines the traditional home remedies used 
for treating cattle, highlighting the indigenous veterinary knowledge preserved in rural 
Tamil communities. The study explores the cultural foundations, practical applications, 
and continuing relevance of these ethnoveterinary practices, emphasizing their 
importance in sustainable livestock management and the preservation of traditional 
knowledge systems. 

Keywords: Traditional Knowledge Systems, Rural Tamil society, Cattle, Traditional 
Home Remedies 

முன்னுரர 
ஐந்தைிவு பறைத்த விலங்குகளில் மிகவும் தமன்றமயான தாய்றமப்பண்பு தகாண்ை 

உயிரினங்களில் பசுறவ த ால்லலாம். தன்றன வளர்க்கும் உறையக்காரர்களிைம் கபரன்பு 
தகாண்ைதாகவும், அந்த வடீ்டிற்கு எந்த ஆபத்தும் வராத வண்ணம் காப்பாற்றும் ததய்வத்தின் 
அறையாளமாகவும், கவளாண்றம ததாழிலுக்கும், த ல்வத்திற்கு அதிபதியாகவும் கிராமப்புை மக்களின் 
வாழ்வியலில் அற க்க முடியாத இைத்றதப் தபறுகிைது. அப்படிப்பட்ை உயிரினமான பசுவுக்கு 
ஏகதனும் கநாய் ஏற்பட்ைால் அவற்ைின் த யல்பாடுகளின் மாறுதல்கறளக் தகாண்டு  ில வடீ்டு 
றவத்தியங்கறள இன்ைளவும் நம்முன்கனார்கள் த ய்து வருகின்ைனர். 
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சூட்டு ந ோய் 

பசுக்கள் பகல் தபாழுது முழுவதும் கமய்ச் ல் காரணமாக தவயிலிகலகய சுற்ைித் திரிவதால் 
அறவகளுக்கு வாய் பகுதி மற்றும் கால்களில் அடிக்கடி கநாய் ஏற்படுகிைது. அவ்வாறு 
கநாய்வாய்ப்பட்ை மாட்டின் உமிழ்நீர் எப்தபாழுதும் கபால் அல்லாது தகட்டியானச்  ளியுைன் இருந்தால் 
வடீ்டிலுள்ள  ின்ன உள்ளி, உளுந்து, தவந்தயம் இம்மூன்றையும் கவக றவத்து உருட்டி தகாடுப்பகதாடு 
கபயன்பழத்றதயும் (நாட்டு வாறழப்பழம்) தகாடுக்கின்ைனர். கால்களில் ஏற்பட்ை புண்ணில் பன்ைி 
தநய்யிறனத் தைவுகின்ைனர். இவ்வறகயான மருந்துகள் மாட்டிற்கு உைல் குளிர்ச் ிறயத் தந்து 
சூட்றைப் கபாக்கிக் குணப்படுத்துகின்ைன. 

 
ஆகோரம் (உணவு) சரீணிக்க 

பசுவிற்கு நீராகாரமாகிய கழநீர் நல்லது என்கின்ைனர். புல், றவக்ககால், புண்ணாக்கு 
வறககளில் எள் புண்ணாக்கு, கைறல புண்ணாக்கு, ககாதுறம தவிடு, பருத்திக் தகாட்றை முதலிய திை 
உணவுகளும் அறவகளுக்கு  ீரணமாகக் கூடியறவ. பசுக்களுக்கு, நாதளான்றுக்கு 40 முதல் 50 கிகலா 
வறர உணவுகள் அளிக்கப் பைகவண்டும். 

 ிலகவறளகளில், மக்கள் அரி ி உணவிறனகயா ( ாதம்), பாய ம் கலந்த உணவிறனகயா 
பசுக்களுக்கு அளிக்கும் கபாது  ீரணமாகாது மந்தமாக காணப்பட்ைால் ஓமம், தவள்றளப்பூண்டு, காயம் 
முதலானவற்றை நன்கு றமயாக அறரத்து மாட்டின் உறையக்காரர் (த ாந்தக்காரர்) பசுவின் நாக்கிறன 
இைக்றகயால் தவளியில் இழுத்து அம்மருந்திறன ததாண்றை வறர றகவிட்டு மாட்டின் கழுத்திறன 
உயர்த்தி மிகலாவகமாகக் தகாடுக்கின்ைனர். மிகக்கவனமாகக் தகாடுக்கவில்றல என்ைால் பசுக்கள், 
அம்மருந்திறன தவளித்தள்ளிவிடும் அல்லது நா ி வழியாக புறரகயைிவிடும் என்பதற்காக மூங்கில் 
குச் ியால் த ய்த "தகாட்ைம்" என்ை கருவியின் மூலம் இம்மருந்திறனக் தகாடுக்கின்ைனர். 

 
கோய்ச்சல் 

பசுக்களின் காதுகளுக்குப் பின்புைம் அல்லது தகாம்புகளுக்கிறைகய நம் றக றவத்து பார்க்கும் 
கபாது சூைாக இருந்தாகலா அல்லது பசுக்கள் முகச்க ார்வுைன் அற  கபாைாமல் இருந்தால் 
பசுக்களுக்குக் காய்ச் ல் இருப்பதாகக் கண்ைைிகின்ைனர். காய்ச் லுக்கு றகமருத்துவம் த ய்யாது 
மருத்துவர்களின் ஆகலா றனப்படி மருந்தளிப்பதாகக் கூறுகின்ைனர். 

 
 ோவரணண 

பசுக்களுக்கு, நம் நாக்கிறனப் கபால் வழவழப்பான தன்றமயில்லாமல்  ற்று தடிமனாகவும் 
த ாரத ாரப்பாகவும் (முள் கபான்று) காணப்படும். நாவரறண கநாய்வரின், பசுக்களின் நாவில் முள் 
கபான்ை பகுதிகள்  ற்று தபரியதாக அல்லது தடிமனாகவும் காணப்படும். அவற்றை நம் றக றவத்து 
தைவிப் பார்த்து உணரலாதமன கூறுகின்ைனர். அச் மயம், உப்றபயும் புளிறயயும் பிற ந்து நாவில் 
தைவிக் தகாடுப்பர். இம்மருந்தின் மூலம் நாவிலுள்ள தடிமனான முற்கள் தபாங்கி இளகி விழுந்து 
விடும். அவ்வாறு விழாதிருப்பின், மாட்றை வளர்ப்பவர்கள் தங்களது நகத்றத றவத்து அம்முற்கறள 
தமதுவாக எடுத்து விடுவார்கள். 

 
கிருமிக்கோன சிகிச்ணச 

தாய் மாட்டின் கர்ப்பப்றபயில் கிருமிகள் இருந்தால், அவற்ைின் பிைப்புறுப்பில் கவப்தபண்தணய் 
தைவி விடுவதாகவும், கன்றுக்குட்டிக்கு கிருமிகள் இருந்தால் கவம்பின் இறல, மஞ் ள், காயம் 
ஆகியவற்றை அம்மியில் அறரத்து இளஞ்சூைான நீரில் கலந்து தகாடுப்பார்கள். எருறமக் கன்றுகளுக்கு 
மிக கவகமாக கிருமிகள் பற்ைிக்தகாள்வதாகக் (பரவுவதாக) கூறுகின்ைனர். அச் மயம் பாகற்காய் இறல 
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மற்றும் பால்காயம் ஆகியவற்றை அறரத்துக் தகாடுக்கின்ைனர். கிருமிகள் இருப்பறத, மாடுகள் 
க ார்வுைன் இருப்பதிலிருந்தும் அற கபாைாமல் இருப்பதிலிருந்து கண்ைைிக்கின்ைனர். 

 
மகப்நேறுகோலம் 

கன்று ஈனும் மாைானது தீவனம்  ரியாக எடுக்காது, க ார்வாகவும், மடிக்காம்புகள் 
வகீ்கத்துைனும் காணப்படும். ஈனுவதற்கு  ிலமணி கநரத்தில் மடியிலிருந்து பால் வடிந்து 
தகாண்டிருத்தல், மாடுகள் ஓரிைத்தில் நில்லாது அங்குமிங்கும் அறலந்து தகாண்டும் வாறல அடிக்கடி 
சுழற்ைிக் தகாண்டிருத்தல் ஆகிய அைிகுைிகள் மூலம் அைிகின்ைனர். 

கன்றுக்குட்டி ஈன்ைியதும் நஞ்சுக்தகாடியிறன தவளியில் தள்ளுகின்ைனவா என்பறத 
கவனமாகப் பார்த்துக் தகாள்வகதாடு மட்டுமல்லாது அக்தகாடியிறனத் தின்றுவிைாமலும் பார்த்துக் 
தகாள்கின்ைனர். இந்நஞ் ிறன, நாய், பூறன தின்றுவிைாமலும், காகங்கள் தகாத்திக் தின்னாதவாறும் 
பாதுகாத்து பின்னர் ஒரு பறனகயாறலப் தபட்டியில் இறுக்க தகட்டி, மஞ் னத்தி மரத்தின் கமல் 
கிறளகளில் மாறல அல்லது இரவு கவறளகளில் தகட்டித் ததாங்கவிடுகின்ைனர். இந்நஞ் ிறன 
இம்மரங்கள் முைிக்கப்படுவதாக நம்பப்படுகிைது.  

கன்ைிறன ஈன்ை பின்னர் தாய்ப் பசுவிற்கு நவதானியங்கள் ஊை றவத்து அறரத்து தண்ணரீில் 
கறரத்து முதல் மூன்று நாட்கள் தகாடுக்கின்ைனர். அடுத்த மூன்று நாட்கள் எள் புண்ணாக்கு 
தகாடுத்தும், பிைகு பதிறனந்து நாட்கள் வயிற்ைிலுள்ள கழிவுகள் முற்ைிலுமாக தவளிகயை பருத்திக் 
தகாட்றைறய அறரத்து பாலும்  க்றகயுமாகக் தகாடுக்கின்ைனர். கமலும் நல்தலண்தணய், மஞ் ள் 
கதய்த்து சுடுநீரில் குளிப்பாட்டுகின்ைனர். பிைப்புறுப்பில் ஈ தமாய்க்காமலும், காகம் முதலான 
பைறவகள் தகாத்தி விைாமலிருக்க நல்தலண்தணயுைன் மஞ் ள் க ர்த்து குறழத்துப் பூ ி விட்டு 
கண்ணும் கருத்துமாக பார்க்கின்ைனர். 

மடுக்களில் வகீ்கம் ஏற்படும் கபாது ' ீந்திப் பச் ிறல' என்னும் மூலிறகச் த டியிறன அறரத்துப் 
பூசுகின்ைனர். கமலும் சுண்ணாம்பிறன ( ாக்குட்டி) நீரில் குறழத்துப் பூசுகின்ைனர். 

 
கர்ப்ேகோல உணவுகள் 

பசுக்களின் கபறு காலம் 283 நாட்கள் (பத்து மாதங்கள்). இக்காலங்களில் அவற்ைிற்கு உணவாக 

1. புல், றவக்ககால், நீராகாரம் முதலியவற்றை முதல் ஐந்து மாதங்கள் தகாடுக்கின்ைனர். 

2. ஆறு மாதம் முதல் எட்டு மாதங்கள் வறர ஊை றவத்த முறளகட்டிய பருத்தி 
விறதயிறனக் தகாடுக்கின்ைனர். 

3. கறை ி மாதங்களில் எந்கநரமும் உண்ணும் உணறவக் தகாடுக்கிைார்கள். 

 
சமீ்ேோல் 

கன்று ஈன்ை தாய்ப்பசுவிலிருந்து கைக்கும் முதல் பாலிறன பூமாகதவிக்கும் பின்னர் ஓடும் 
நீரில் கைந்து விட்ை பின்னகர கன்றுக்குட்டிறயப் பால் குடிக்க றவக்கின்ைனர். இறவ ஒருவித கிராம 
நம்பிக்றகயாக இன்ைளவும் காணப்படுகிைது. கன்று ஈன்ைபின், ஐந்து முதல் ஏழு நாட்களில் வரும் 
பாலிறன  ீம்பால் அல்லது 'கைம்பு பால்' என அறழக்கின்ைனர். இப்பால் மருத்துவ குணமிக்க 
ஒன்ைாகும். இப்பசும்பாலிறன பருகுவதால் கநாதயதிர்ப்பு  க்தி அதிகரிப்பதாகவும் ஆஸ்துமா கபான்ை 
கநாய்களுக்கு மருந்தாகவும் பயன்படுகிைது. கிராமங்களில்கமலும்  ீம்பாலிறன விறலக்கு தகாடுக்க 
மாட்ைார்கள். 
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ேஞ்சகவ்யம் 
கிராமங்களில் ஒகர பசுவிைமிருந்து எடுக்கப்பட்ை ககாமியம், பால், தயிர், தவண்தணய் மற்றும் 

தநய் முதலான கலறவகய 'பஞ் கவ்யம்' என அறழக்கின்ைனர். இக்கலறவ  ிைந்த கிருமிநா ினியாகப் 
பயன்படுகிைது. வடீு மற்றும் ஆலயங்கறளத் தூய்றம த ய்ய பயன்படுத்துகின்ைனர். கமலும் 
இக்கலறவயுைன்  ர்க்கறர, இளநீர் க ர்த்து ஊை றவத்து பதிறனந்து நாட்களுக்கு பின் உரமாக 
த டிகளுக்கு அக்கலறவறயப் பயன்படுத்துகின்ைனர். 

 
சோணம் 

மாட்டின்  ாணமும்  ிைந்த கிருமிநா ினியாக பயன்படுவதால் அதிகாறலயில் வடீ்டு வா ல் 
ததளிப்பதற்கும், கிராமப்புைங்களில் வடீ்டு அடுப்பங்கறைகளில் தமாழுவும் பயன்படுத்துகின்ைனர். 
 ாணத்றதப் பக்குவப்படுத்தி திருநீைாக றக, மார்பு மற்றும் தநற்ைியில் பூசுகின்ைனர். திருநீற்ைிறன 
தநற்ைியில் பூசுவதால் தறலநீரினால் ஏற்படும் தறலவி, கண்வலி குறைகிைது எனவும் நம்பப்படுகிைது. 
கமலும்  ிலந்தி கபான்ை பூச் ிகள் உைலில் படுவதால் ஏற்படும் வகீ்கங்கள் மற்றும் அரிப்பு 
நீங்குவதற்கும் திருநீற்ைிறனப் பயன்படுத்துகின்ைனர். 

 
முடிவுணர 

பசுக்களின் மருத்துவம்  ார்ந்த குைிப்புகறள எடுத்துறரக்க நல்லூர் திருமதி தங்கம்மாள் 
அவர்கள் தன் பசுக்கறள, அவள், இவள் என ஒரு குடும்ப உறுப்பினராககவ (குழந்றதகளாககவ) 
பாவித்து கூைிய விதமும்,  ில கநாய்கறளக் கூறும்கபாது அவர்களின் கண்ணிலிருந்து நீர் 
வந்தறதயும், கபறு காலத்றதக் குைிப்பிடும்கபாதும் தமய் ிலிர்த்து கப ிய விதங்களிலிருந்தும், வடீ்டில் 
வளர்க்கும் விலங்குகளிகலகய முதன்றமயான அன்பான உயிரினமாக பசுக்கள் கபாற்ைப்படுவறத 
அைியமுடிகிைது. 
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