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ABSTRACT 
The celebrated verse from Purananuru, "Those who provide food are as those who give 
life," reflects the profound importance that the ancient Tamils attached to hospitality. 
Food was not merely a basic necessity for survival but also an important marker of 
cultural identity. Living in close harmony with nature, the ancient Tamils developed 
their dietary practices according to the ecological resources available in the landscapes 
they inhabited. Perumpanarruppadai, composed by Kadiyalur Uruthirangannanar, is 
renowned for praising the generosity of Thondaiman Ilamthiraiyan, while 
simultaneously serving as a valuable historical record of the diverse food culture of the 
Sangam age. The poem vividly portrays the hospitality extended to travelers by various 
communities, including the Umanar, Eyinar, Ayar, Uzhavar, Valainar, and Anthanar, 
each offering food prepared from the natural produce of their respective ecological 
regions. These descriptions demonstrate the close relationship between landscape, 
occupation, food habits, and the cultural practice of hospitality. This article examines 
the landscape-based (Thinai) food traditions portrayed in Perumpanarruppadai, 
highlighting how the work reflects the generosity, hospitality, and ecological wisdom of 
the ancient Tamils. The study emphasizes that the poem is not only a literary 
masterpiece but also an important cultural document preserving the culinary traditions 
and ethical values of Sangam society. 

Keywords: Perumpanarruppadai, Food Traditions, Hospitality, Sangam Society, 
Cultural Identity 

முன்னுடர 
‘உண்டி ககாடுத்கதார் உயிர் ககாடுத்கதாகர’ என்ை புைநானூற்ைின் கூற்றுக்ககற்ப 

விருந்கதாம்படை மனமுவந்து கெய்து மகிழ்ந்தவர்கள் தமிழர்கள். உணவு என்பது மனிதனின் 
அடிப்படைத் கதடவ மட்டுமன்று, அது ஒரு ெமூகத்தின் பண்பாட்டு அடையாளம். இயற்டககயாடு 
இடயந்து வாழ்ந்த பழந்தமிழர், தாங்கள் வாழ்ந்த நிைப்பரப்பின் வளங்கடளப் கபாறுத்துத் தங்களின் 
உணவு முடைகடள அடமத்துக் ககாண்ைனர். கடியலூர் உருத்திரங்கண்ணனாரால் பாைப்பட்ை 
'கபரும்பாணாற்றுப்படை', கதாண்டைமான் இளந்திடரயனின் ககாடைச் ெிைப்டபப் எடுத்தியம்பும் 
அகதகவடள, அக்காைத் தமிழர்களின் உணவுக்கடையின் பன்முகத்தன்டமடய ஒரு வரைாற்று 
ஆவணமாக நம் கண்முன் நிறுத்துகிைது. உமணர், எயினர், ஆயர், உழவர், வடைஞர், அந்தணர் எனப் 
பல்கவறு ெமூகப் படிநிடைகளில் உள்ள மக்கள், தத்தம் நிைங்களில் விடளந்த கபாருட்கடளக் 
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ககாண்டு வழிப்கபாக்கர்களுக்கு இன்முகத்கதாடு உணவளித்த மாண்டப இந்நூைிைிருந்து அைியைாம். 
இந்நூல்வழி விருந்கதாம்பும் மாண்டப எடுத்தியம்புகிைது இக்கட்டுடர. 

 
பாலை நிைத்தின் வாழ்வியலும் உணவும் 

பாடை கபான்ை கவப்பமுடைய மணற்பாங்கான நிைப்பகுதிகளில் வாழும் மக்கள், தங்களுக்குக் 
கிடைக்கும் வளங்கடளக் ககாண்டு ெிைப்பான உணவுகடளத் தயாரித்தனர். இந்நிைத்தில் உணவுப் 
பதப்படுத்தல் முக்கியப் பங்கு வகித்தது. உப்பு வணிகர்களான உமணர்கள், நீண்ை பயணங்களுக்கு 
ஏற்ைவாறு பதப்படுத்தப்பட்ை, எளிதில் ககட்டுப்கபாகாத உணவுகடளத் தயாரித்து எடுத்துச் கென்ைனர்.  

"ெில்பத உணவின் ககாள்டள ொற்ைி" (கபரும்பாண். 64)  

என்ை வரி, அக்காைத் தமிழர்களின் 'பயண உணவு' நுட்பத்டதக் காட்டுகிைது. 

பாடை நிைத்தில் வாழும் கவடுவப் கபண்கள், இடைச்ெிடயக் காயடவத்துப் பதப்படுத்துவர். 
இதடன ‘வாடூன்’ (வாடிய இடைச்ெி) எனக் குைிக்கின்ைார். உைர் நிைத்தில் விடளந்த கநல்டைக் குத்தி 
அரிெியாக்கி, அகதாடு இடைச்ெிடயச் கெர்த்துச் ெடமப்பர். இதில் 'வாராது' என்பது கஞ்ெிடய 
வடிக்காமல் ெடமப்படதக் குைிக்கிைது. அரிெிடயயும் உைர் இடைச்ெிடயயும் கெர்த்துச் 
ெடமக்கும்கபாது, கஞ்ெிடய வடித்துவிட்ைால் இடைச்ெியின் முழுச் சுடவயும் ெத்துகளும் 
கவளிகயைிவிடும். எனகவ, ெரியாக எவ்வளவு நீர் டவத்தால் அரிெி கவந்து, நீர் முழுடமயாகச் 
சுண்டிப்கபாகுகமா, அந்த அளடவ அளந்து டவக்கும் நுட்பத்டதயும், இடைச்ெியும் அரிெியும் 
குடழந்துவிைாமல், ெம பதத்தில் ஒன்கைாடு ஒன்று ஒட்ைாமல் உதிரியாகச் ெடமக்கும் திைடனயும் 
அவர்கள் கபற்ைிருந்தனர் என்ை கெய்திடய, "வாராது அட்ை வாடூன் புழுக்கல்" (கபரும்பாண். 100) என்ை 
வரி பதிவு கெய்கிைது. இதுகவ இன்டைய பிரியாணி தயாரிப்பு முடையின் கதாைக்க வடிவமாகும். 

பாடை நிைத்தின் உப்பு படிந்த, பயிர் கெய்யக் கடினமான களர் நிைத்தில் விடளந்த 
கெந்கநல்ைில் வடிக்கப்பட்ை கொற்ைிடன "கெ அவிழ் கொன்ைி" (கபரும்பாண். 131) என்று புைவர் 
குைிப்பிடுகிைார். இந்தச் கொற்றுைன் கெர்த்து உண்பதற்காக, கவட்டை நாய்கள் (ஞமைி) பிடித்துவந்த, 
முட்டைகடள வயிற்ைினுள்கள ககாண்ை உடும்பின் இடைச்ெிடய கநருப்பில் வாட்டி, வறுவைாகத் 
தயாரித்தனர். இதடன,  

"ஞமைி தந்த மனவுச்சூல் உடும்பின்  

வடைகால் யாத்தது வயின்கதாறும் கபறுகுவிர்" (கபரும்பாண். 132-133)  

என்ை வரிகள் உறுதிப்படுத்துகின்ைன. 

 
முல்லை நிைத்தின் உணவுப் பண்பாடு 

முல்டை நிைத்தில் கால்நடை வளர்ப்பும், ெிறுதானிய உற்பத்தியும் கெழித்திருந்தன. இங்குள்ள 
ெடமயல் முடையில் பாலும் பால் ொர்ந்த கபாருட்களும் முதன்டம கபற்று விளங்கின. இடையர்களின் 
திடணத்கதாழிைால் பால், தயிர், கவண்கணய் தாராளமாகக் கிடைக்கும். கபரிய கிடளகடளப் கபான்ை 
கால்கடளயுடைய நண்டின் கண்டணப் கபான்ை பளபளப்பான புதிதாக அறுவடை கெய்யப்பட்ை  திடன 
அரிெியில் ெடமக்கப்பட்ை சுடுகொற்ைில் தூய பசும்பாடை ஊற்ைி பயணப்படும் பாணர்களுக்கு உண்ணத் 
தருவார்கள். எளிதில் கெரிக்கக்கூடிய இக்கைடவ உணவு, ஊட்ைச்ெத்துகள் முழுடமயாக உைைில் 
உள்வாங்கப்படுவதற்கு உதவுகிைது. இச்கெய்திடய கீழ்வரும் வரிகள் இயம்புகின்ைன. 

இரும் கிடள கஞண்டின் ெிறு பார்ப்புஅன்னபசும் 

திடன மூரல் பாகைாடும் கபறுகுவிர்" (கபரும்பாண். 167-168)  

பூளாப் பூக்கள் மைர்ந்திருப்பதுகபாைத் தூய கவண்டமயான நிைத்தில் வடிக்கப்பட்ை வரகரிெிச் 
கொற்றுக்குத் துடணயாக, முற்ைிய அவடரக்காய்கடளச் கெர்த்துச் சுடவயான கூட்டுகெய்து 
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பாணர்களுக்குத் தருவார்கள். மாவுச்ெத்து மற்றும் தாவரப் புரதம் இடணந்த இக்கைடவ, அக்காை 
மக்களின் ஆகராக்கியமான டெவ உணவுப் பழக்கத்டதக் காட்டுகிைது. இப்பதிவிடன "பூளாப் பூவின் 
கபாங்கு அவிழ் அன்ன குறுந்தாள் வரகின் குைள் அவிழ் கொன்ைி புகர் இணர் கவங்டக வ ீகண்ைன்ன 
அவடர வான் புழுக்கு அட்டி..." (கபரும்பாண். 192-195) ஆகிய வரிகளில் காணமுடிகிைது. 

 
மருத நிைத்தின் அறுசுலவ உணவு 

நீர் வளமும் நிை வளமும் ககாண்ை மருத நிைத்தின் உணவு, அவர்களின் கெல்வச் கெழிப்டபக் 
காட்டுவதாக அடமகிைது. அதிகாடையில் வயல் கவடைக்குச் கெல்வதற்குமுன், உழவர்கள் தண்ணரீ் 
ஊற்ைிடவக்கப்பட்ை படழய கொற்டை விரும்பி உண்பார்கள்.  

இதடன  

"பழஞ்கொற்று அமடை முடனஇ வரம்பில்..." (கபரும்பாண். 224)  

என்ை வரி பதிவுகெய்கிைது. நன்டம பயக்கும் நுண்ணுயிரிகடளத் தந்து உைலுக்குக் 
குளிர்ச்ெிடயயும் ஆற்ைடையும் அளிக்கும் இப்பழஞ்கொறு, பழந்தமிழரின் வியத்தகு கநாதித்தல் 
அைிவியலுக்கும் குைல் ஆகராக்கியத்டதப் கபணுவதற்கும் மிகச்ெிைந்த எடுத்துக்காட்டுகளாகும். 

மருத நிைத்துச் கெல்வந்தர்களான உழவர்களின் வடீுகளில், உயர்ரகச் ெம்பா அரிெியில் 
வடிக்கப்பட்ை கவள்டளச் கொற்கைாடு கநருப்பில் வாட்ைப்பட்ை ககாழிக்கைிடயச் கெர்த்துப் 
பாணர்களுக்குப் பரிமாைினர் என்ை கெய்திடய  

"மடனவாழ் அளகின் வாட்கைாடும் கபறுகுவிர்" (கபரும்பாண். 256)  

"கவண்கணல் வல்ெிப் கபாற்பு உடை அமடை" (கபரும்பாண். 255)  

ஆகிய வரிகளில் காணமுடிகிைது. இது உழவர்களின் கெல்வச் கெழிப்டபயும், ஈட்டியப் 
கபாருடளக் ககாண்டு விருந்தினடர உபெரிக்க கவண்டும் என்ை அவர்களின் அைப்பண்டபயும் 
காட்டுகிைது. இதடனத் திருவள்ளுவர், 

"இருந்கதாம்பி இல்வாழ்வ கதல்ைாம் விருந்கதாம்பி 

கவளாண்டம கெய்தற் கபாருட்டு" (குைள் 81) 

என்று குைிப்பிடுகிைார். இத்தடகய உயர்தர உணவு இடணவு, பழந்தமிழரின் உைல் 
வைிடமக்கும், ெமச்ெீர் ஊட்ைச்ெத்து அைிவியலுக்கும் ொன்ைாகத் திகழ்கிைது. நீண்ை தூரம் பயணிக்கும் 
பாணர்களின் தாகம் மற்றும் கடளப்டபப் கபாக்க, இனிடமயான கரும்புச் ொற்டைப் பருக அளிப்பார்கள். 
கமலும், கதாப்புக்குடிகளில் வாழும் தண்ைடை உழவர்கள் பைா, வாடழ, படன நுங்கு கபான்ை 
பைவிதமான இனிய பழங்கடள அளித்து உபெரிப்பர். ஒருகவடள அப்பழங்கடள உண்டு 
ெைிப்புத்தன்டம ஏற்பட்ைால், முடளவிட்ை கெப்பங்கிழங்கின் முதிர்ந்த கிழங்டக கவகடவத்துத் 
தருவார்கள். இதடன, "கரும்பின் தீம் ொறு..." (கபரும்பாண். 262) என்ை வரியும், 

“தீம்பல் தாரம் முடனயின், கெம்பின் 

முடளப்புை முதிர் கிழங்கு ஆர்குவிர்; பகற்கபயல் 

மடழ வழீ்ந்தன்ன மாத்தாள் கமுகின் 

புடைசூழ் கதங்கின் முப்புடைத் திரள்காய் 

ஆறுகெல் வம்பைர் காய்பெி தீரச் 

கொைடு குழிெி இளக விழூஉம்" (கபரும்பாண். 361-366) 

எனவரும் வரிகள் இதடன விளக்குவதாக அடமந்துள்ளன. 
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கதன்னந்கதாப்பு வழியில் கெல்லும் பயணிகளின் கடுடமயான பெி தீர, மூன்று கண்கடள 
உடைய திரண்ை கதங்காய் ஒன்று, அவர்கள் கொறு ெடமக்கும் பாடன அடெயும்படியாகத் தானாககவ 
கீகழ விழும். அந்தத் கதங்காடயயும் அவர்கள் உணவாகப் கபறுவர். இவ்வாறு பழங்கள் மற்றும் 
கரும்புச் ொற்ைின் மூைம் உைனடி ஆற்ைடையும் கெப்பங்கிழங்கின் மாவுச்ெத்து மூைம் நீடித்த 
ஆற்ைடையும் கதங்காய்ச் கொற்ைின்மூைம் ஆகராக்கியமான ககாழுப்டபயும் வழங்குவதாக 
இவ்வுணவுகள் அடமகின்ைன.  

"உணவு எனப்படுவது நிைத்கதாடு நீகர"  

என்ை புைநானூற்று வரிகளுக்கு ஏற்ப, மருந்துகடளத் கதடி அடையாமல் நிைம் வழங்கிய 
உணடவகய மருந்தாக்கிக் ககாண்ைவர்கள் நம் பழந்தமிழர். இதுகவ பழந்தமிழரின் வியத்தகு 
தாவரவியல் உணவு அைிவியலுக்கும்,  

"கநாய்நாடி கநாய்முதல் நாடி"  

என்ை வள்ளுவத்தின்படி அடமந்த தடுப்பு மருத்துவ முடைக்கும் மிகச்ெிைந்த 
எடுத்துக்காட்டுகளாகும். 

 
நநய்தல் நிைத்தின் விருந்து 

கைகைாரப் பகுதிகளில் கைல் உணவுகளும், கநாதித்தல் முடையிைான பானங்களும் ெிைந்து 
விளங்கின. மீன்பிடித்கதாழிலுக்குச் கென்றுவரும் வடைஞர்கள், தங்கடள நாடி வரும் பாணர்களுக்கு 
குத்தல் அரிெியால் கமன்டமயாகச் ெடமக்கப்பட்ை கொற்டையும் கடையான் புற்றுகபாைப் புசுபுசுகவன 
உப்பியிருக்கும் அடை பைகாரத்டதயும் அளித்து விருந்கதாம்புவார்கள். கமலும், கைல் காற்ைில் 
ஏற்படும் உைல் கடளப்டபப் கபாக்க, சுைச்சுைக் காய்ச்ெப்பட்ை கள்டளயும், அகதாடு கநருப்பில் 
சுைப்பட்ை மீடனயும் கதாட்டுக்ககாள்ளத் தருவார்கள். இதடன, 

"அடவயா அரிெி அம் களி துழடவ 

மைர்வாய் புகாஅர் டகயில் ஏந்திப் 

பூம்புை நல் அடை அடளஇத் கதம்கபாதிந்து 

இருங்கிடளப் பாணர்க்கு உருககழு கானல் 

முண்ைகம் கவய்ந்த குறும் கால் குரம்டபக் 

கண்ைல் கவைியர் ஊண் ஒைிப்பக் ககாடுத்து 

கவந்நீர் அரியல் தண் மீன் சூட்கைாடு 

கண்படை கபறுகுவிர்..." (கபரும்பாண். 275-282) 

என்ை வரிகள் பதிவு கெய்கின்ைன. கைல் உணவுகளில் உள்ள ஒகமகா3, கநாதிக்க டவக்கப்பட்ை 
பானத்தின்மூைம் கிடைக்கும் ஆற்ைலும், கைகைாரப் பகுதி மக்களின் கடின உடழப்பிற்குத் கதடவயான 
வலுடவத் தந்தன. பட்டினப் பகுதிகளில் அன்னக்ககாடி கட்டி உணவளிக்கும் விடுதிகள் இருந்தன. 
அங்கு, ககாழுத்த பன்ைியின் இடைச்ெிகயாடு, வரீியமிக்க சுடவடயக் ககாண்ை நைவு என்ை கள்ளும் 
அடனவருக்கும் தாராளமாகக் கிடைத்தன. இதடன,  

"கநடுந் கதாைர் விடுத்த கநய் முந்து தடிகயாடு...  

கடும்பு கைி மகிழ நைவு முந்து தரும்..." கபரும்பாண். 343-345)  

என்ை வரிகள் குைிப்பிடுகின்ைன. உணவு அைிவியைின்படி, ககாழுப்பு நிடைந்த இடைச்ெிடயயும், 
அதன் கெரிமானத்திற்கு உதவும் வடகயில் புளிப்புச்சுடவ மிகுந்த கநாதிக்கப்பட்ை பானத்டதயும் 
கெர்ப்பது மிகச் ெிைந்த உணவுகளின் இடணவாகும். பன்ைியின் ககாழுப்பிலுள்ள கெைிடவச் ெீர்கெய்ய 
நைாக் கள்ளின் புளிப்புச்சுடவ பயன்பட்ைது. 
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அந்தணர்களின் தூய லைவ ைலமயல் 
புைால் உண்ணாத அந்தணர் குடியிருப்புகளில் காய்கைிச் ெடமயல் கடை மிகச்ெிைப்பான 

நிடையில் இருந்தது. சுடவகளின் ெமநிடை இங்கு மிக நுட்பமாகக் டகயாளப்பட்ைது. மாதுடளயின் 
பச்டெக் காடயப் பிளந்து, கவண்கணயில் வதக்கி, காரத்திற்கு மிளகு மற்றும் கைிகவப்பிடை கெர்த்துச் 
கெய்யப்பட்ை சுடவயான கைிடயப் பாணர்களுக்குப் பரிமாைினர். கமலும், ககாழி அவடர கபான்ை 
வத்தல்கடளச் கெர்த்துச் கெய்யப்பட்ை குழம்பும், பசும்பாைில் இருந்து கபைப்பட்ை நறுமணமுள்ள 
கமாரும், மாமரத்தின் பிஞ்சுகடள உப்பு மற்றும் காடியில் ஊைடவத்த மாவடு ஊறுகாயும் மணக்க 
மணக்கப் பரிமாைப்பட்ைன. இதடன,  

"கெதா நறு கமார் கவண்கணயின் மாதுளத்து... உருப்புறு பசும் காய் கபாகழாடு கைி  கைந்து... 
கநடு மர ககாக்கின் நறு வடி விதிர்த்த... காடியின் வடகபை கபறுகுவிர்"  (கபரும்பாண். 306-310)  

என்ை வரிகள் காட்டுகின்ைன. காஸ்ட்கரானமி அைிவியைின்படி, மாதுடளயின் புளிப்பும், 
கவண்கணயின் கமன்டமயும், மிளகின் காரமும் இடணந்த இக்கைி, சுடவச் ெமநிடைக்கு ஒரு 
மிகச்ெிைந்த ொன்ைாகும். புைால் உண்படத வழக்கமாகக் ககாண்ை பாணர்கள் வந்திருந்தாலும், 
அந்தணர்கள் தங்கள் நிைத்தின் உயரிய டெவ உணடவ அவர்களுக்கு எவ்விதத் தயக்கமும் இன்ைி 
வழங்கினார்கள் என்பது அக்காைத்தில் தமிழ்நிைத்தில் எவ்வித பாகுபாடுமில்ைாமல் ெமத்துவத்துைன் 
மக்கள் பழகினர் என்ை விருந்கதாம்பைின் தன்டமடய அைியமுடிகிைது. இவ்விதமாக, 
கபரும்பாணாற்றுப்படையில் நிைஞ்ொர்ந்த உணவு முடைகடள விளக்கும் அகத கவடளயில், 
குறுந்கதாடக கபான்ை இைக்கியங்கள் அந்த உணடவப் பகிர்ந்தளிப்பதில் நிைவிய ெமத்துவப் பண்டப 
உறுதிப்படுத்துகின்ைன. பழந்தமிழர் வாழ்வியைில் 'பெி' என்பது கபாதுவான ஒன்ைாகக் கருதப்பட்ைது; 
அந்தப் பெிடயத் தீர்க்கும் 'கொன்ைி' எந்தப் பாகுபாடுமின்ைி அடனவருக்கும் கபாதுவாக்கப்பட்ைது. 
இச்கெய்திடய,  

"உயர்ந்கதார்க்கு நீகராடு கொரிந்த மிச்ெில் 

யாவர்க்கும் வடரககாள் அைியாச் கொன்ைி 

நிடைககால் குநற்கதாடி தந்டத ஊகர" (குறுந்கதாடக. 233) 

என்ை வரிகள் புைப்படுத்துகின்ைன. 

 
நதாண்லைமான் இளந்திலையனின் அைை விருந்து 

பல்கவறு நிைங்கடளக் கைந்து காஞ்ெி மாநகரத்டத அடையும் பாணர்களுக்கு, இளந்திடரயனின் 
அரெடவயில் பிரம்மாண்ைமான விருந்து உபெரிப்பு நடைகபறும். அங்குள்ள தடைச்ெிைந்த ெடமயல் 
வல்லுநர்கள், நன்கு விடளந்த கபரிய கெந்கநல்ைின் அரிெிகயாடு, பை வடகயான மாமிெக் ககாழுப்புத் 
துண்டுகடளச் கெர்த்துச் ெடமத்த கெைிவான உணடவப் பரிமாைினர். இதடன,  

"வல்கைான் அட்ை பல் ஊன் ககாழும் குடை...  

அரும் கடி தீம் சுடவ அமுகதாடு பிைவும்"   (கபரும்பாண். 472-475)  

என்ை வரிகள் குைிப்பிடுகின்ைன. மன்னன் பாணர்ககளாடு அமர்ந்து ெரிெமமாக உணவருந்தி 
மகிழ்ந்தது, பழந்தமிழரின் உயர்ந்த உயர்வு தாழ்வின்டமக்கும், ககாடைப்பண்பிற்கும், உணவு வழிப்பட்ை 
ெமூகச் ெமத்துவத்திற்கும் ஆகச்ெிைந்த எடுத்துக்காட்டுகளாகும். 

 
முடிவுலை 

பழந்தமிழர் வாழ்வியைில் உணவு என்பது நமது உைற்கபணுவது மட்டுமன்று. அது நிைத்தின் 
வளத்டதயும், மனித மனத்தின் ஈடகடயயும் இடணக்கும் ஒரு பண்பாட்டுப் பாைமாகும். 
கபரும்பாணாற்றுப்படை காட்டும் இந்தத் திடணொர் உணவுமுடைகள் பின்வரும் உண்டமகடள நமக்கு 
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உணர்த்துகின்ைன. பாடை நிைத்து எயினர் முதல் காஞ்ெி மாநகரத்து அரென் இளந்திடரயன் வடர 
அடனவரும் கடைஞர்கடள இன்முகத்கதாடு வரகவற்பது, 'விருந்கத கபாற்ைி' என்ை தமிழரின் மாைாத 
பண்பாட்டிற்குச் ொன்ைாகும். குைிப்பாக, புைால் மறுத்த அந்தணர்கள், ஊன் உண்ணும் பாணர்களுக்குத் 
தங்களின் ெிைந்த டெவ உணடவ எவ்விதப் பாகுபாடுமின்ைி வழங்கியது, ெங்க காைத் தமிழர்களின் 
முற்கபாக்கான ெமூகப் புரிதடையும் ெமத்துவத்டதயும் படைொற்றுகிைது. அந்தந்த நிைப்பரப்பில் 
இயற்டகயாகக் கிடைக்கும் கபாருட்கடளக் ககாண்கை (திடன, கநல், மீன், இடைச்ெி) உைலுக்குத் 
கதடவயான ஊட்ைச்ெத்டதப் கபற்றுள்ள நுட்பம், 'உள்ளூர் உணகவ உைல்நைத்திற்குச் ெிைந்தது' என்ை 
நவனீக் ககாட்பாட்டிற்கு இரண்ைாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்கப கிடைத்த வரைாற்றுச் ொன்ைாகும். 
இன்டைய பிரியாணியின் ஆதி வடிவான 'வாடூன் புழுக்கல்' முதல், சுடவச் கெைிவூட்ைலுக்காகப் 
பயன்படுத்தப்பட்ை 'வாட்டு', 'புழுக்கு', 'துழடவ' கபான்ை நுட்பங்கள் வடர அடனத்தும் பழந்தமிழரின் 
கமம்பட்ை ெடமயல் அைிவியடைக் காட்டுகின்ைன. கநாதித்தல், உணவு இடணவு, மற்றும் அறுசுடவச் 
ெமநிடை ஆகியவற்ைில் அவர்கள் ககாண்டிருந்த அைிவு, இன்டைய நவனீ உணவுப் பண்பாட்டியல் 
உைகிற்கு வியக்கத்தக்க பாைமாகத் திகழ்கிைது. சுருங்கக்கூைின், கபரும்பாணாற்றுப்படை என்பது 
தமிழர்களின் கவறும் இைக்கியப் பதிவு மட்டுமன்று. அது இரண்ைாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ை ஒரு 
'ெடமயல் கடைக்களஞ்ெியம்' ஆகும். இயற்டககயாடு இடயந்த இந்தத் திடணொர் உணவுமுடைகடளப் 
கபாற்றுவதும், அவற்ைில் மடைந்துள்ள ஆகராக்கியக் கூறுகடள மீட்கைடுத்து இன்டைய நுகர்வு 
கைாச்ொரத்திற்கு ஏற்ப மாற்ைியடமப்பதும் நமது பண்பாட்டுத் கதாைர்ச்ெிக்கும் ஆகராக்கியத்திற்கும் மிக 
அவெியமான ஒன்ைாகும். 
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