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ABSTRACT 
In her book 'Kalam Thorum Pen' (Woman Through the Ages), writer Rajam Krishnan 
reveals the situation where, even many years after independence, no significant 
changes have occurred in women's rights. The number of responsibilities women have 
to bear in the face of economic difficulties and social hardships has increased. In a 
situation where women are unaware and lack the consciousness that society oppresses 
them in various forms and angles, the ideas of women's rights become necessary. This 
book is perceived as striving to alleviate the suffering and sorrow experienced by 
women simply because they are women, and as fostering a fighting spirit and 
awareness to create the concept of equality between men and women in all spheres. In 
a context where many writers consider only tears and profound compassion as the 
elements of a successful work, literary creations are being published without examining 
the time period, the severity, and the causes and effects of the problems women face in 
various aspects of life. Many women remain unaware of this situation as well. In 
discussions about chastity, morality, and conduct, these should be made common to 
both genders. Marriage, media, wedding rituals, methods of worship, mantras, religious 
leaders, discrimination in the workplace, ridicule, sarcasm, and double entendres – all 
of these deprive women of their rights and treat them as inferior to men. Breaking 
down the traditions of chastity, family, and wifely devotion, and gaining awareness is an 
immediate necessity. Women, who were respected equally in the Vedic period, were 
gradually subjected to changes over time, undergoing various transformations and 
teachings, and were made to lose their influence through oral decrees. Female 
subjugation was introduced in various forms. The situation where people remain 
unaware that obstacles have been created for women in the name of culture, traditions, 
and religious customs, establishing a system where higher education, intellectual 
pursuits, multi-disciplinary research training, and achievements in spiritual endeavors 
are considered the exclusive domain of men, must change. In a context where 
newspapers, films, and television programs specifically target women and sow the 
seeds of female subjugation, the need for feminist thought and awareness of women's 
rights becomes crucial, a point that the writer Rajam Krishnan emphasizes through her 
book, 'Woman Through the Ages'. 
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முன்னுரை 
மக்கள் கூடி வாழுகின்ற அலமப்பு முலற ெமூகம். "ெமூகம் என்பது ஒரு குறிப்பிட்ட ெிை 

பகுதியில் நீண்ட காைமாக ஒன்று வெர்ந்து வாழ்வதற்காகமக்கள் கூட்டம் ஏற்படுத்திக் சகாள்ளும் 
அலமப்பாகும்" (கலைக்களஞ்ெியம் 1996: 477) இன்லறய நூற்றாண்டு ொர் ெமுதாய அலமப்பில் சபண்கள் 
சதாடக்கக் கல்வி முதல் உயர் கல்வி வலை ெிறந்து விளங்குகின்றைர். "உைகம் ஆண் சபண் என்னும் 
இரு பாைாலும் ஆக்கப்பட்டு இருக்கிறது. இைண்டும் வெர்ந்த ஒன்வற உைகம் என்பது இவ்விைண்டும் 
ஒன்றி இயங்கிைால் அன்றி உைகம் நல்வழியில் நலடசபறாது"1என்கிறார். திரு.வி.க.சபண்ணுக்குப் 
படிப்சபதற்கு என்னும் நிலைலம மாறி இன்லறய சபண்கள் கல்வி கற்று முன்வைற்றம் கண்டுள்ளைர். 
ெமூகத்தின் பை துலறகளிலும் சபண்களின் பங்களிப்பு உள்ளது. படித்துப் பட்டம் சபற்றுத் தைது உயர் 
அறிவாலும் சமன்லமயாலும் நாட்லடயும் உைலகயும் வளர்ச்ெியின் பாலதயில் சகாண்டு 
செலுத்துவதற்குப் பங்களிப்லபச் செய்யும் நிலையிலும் ஆணாதிக்கம் தன் ஆதிக்கத்லத 
வாய்சமாழியாகவும் உடல் ரீதியாகவும் உளவியல் முலறயிலும் செலுத்திப்சபண்கலளப் பணியச் 
செய்து வருகிறது. சபண் குழந்லதகள் பிறத்தல் கூடாது எனும் மைநிலையும் இன்லறய ெமுதாயத்தில் 
இல்ைாமல் இல்லை. பிறக்கும் குழந்லத ஆணா சபண்ணா? என்பலத அறியும் வபாக்கு, தலடச்ெட்டம் 
இருப்பினும் இன்றும் இக்குற்றங்கள் நலடசபற்று வருவலத நாளிதழ்கள் வாயிைாக அறிய முடிகிறது. 
ெமூகத்தின் ஆதிக்கத்திைிருந்து விடுவித்துக் சகாள்வதற்காகப் வபாைாடுவதும் உரிலமகளுக்காகப் 
வபாைாடுவதும் சபண்ணியமாகும். "சபண்ணியம் என்பது ெமூக அக்கலறயின் சவளிப்பாடு. ெமூகத்தின் 
ெரிபாதியாை சபண்ணிைத்தின் இருத்தலைப் வபசுவது; ஆணாதிக்கப் பிடியில் இருக்கும் நிகழ்வாழ்வின் 
இயல்பிலை விண்டுலைப்பது; பிைச்ெலைகலளக் கண்டறிந்து தீர்க்க முயல்வது. "2 

கல்வியும், இட ஒதுக்கீடும் பிற ெலுலககளும் வழங்கப்பட்டிருப்பதாகப் வபெப்படும் சூழைில் 
சபண்ணுரிலமச் ெிந்தலைகலளக் காைந்வதாறும் சபண் எனும் ைாஜம் கிருஷ்ணைின் பலடப்பின் வழி 
இக்கட்டுலை ஆய்கிறது.  

 
திருமணப் ெந்தத்தில் பெண் 

இருபது ஆண்டுகள் வலை தாய் தந்லதயரின் பைாமரிப்பில் வளரும் சபண் திருமணம் என்னும் 
பந்தத்தில் கணவன் வடீ்டிற்குச் செல்லுகிற வபாதும் அவளுக்காை உரிலமகள் அவளுக்காை 
ெிந்தலைகலளச் செயல்படுத்தும் வபாக்கு பை குடும்பங்களில் நிலறவவறுவதில்லை. திருமணத்திற்குப் 
பக்குவப்படாத சூழைிலும் திருமணம் பை இடங்களில் நடந்து விடுகிறது. சபண்ணின் விருப்பமும் பை 
இடங்களில் ஏற்றுக் சகாள்ளப்படுவதில்லை. நம் ெமூகத்தில் இன்னும் வைதட்ெலண முற்றிலும் 
ஒழிக்கப்படவில்லை. பை ெவைன் வைதட்ெலைச் ெீர்கள் சபண் சகாண்டு வருகிறாவைா அதற்குத் தகுந்த 
மாதிரி மரியாலத வழங்கும் வபாக்கு இன்லறக்கும் நலடமுலறயில் இருக்கிறது. "படிப்பாவது 
இன்சைான்றாவது வயது 24 என்றால் இதற்குள் திருமணம் முடித்து ஒரு குழந்லதலய ஏந்தி இருக்க 
வவண்டும். இைிவமலும் தாமதமா? எப்படிவயனும் திருமணத்லத முடித்தாக வவண்டும் இல்லைவயல் 
குடி மூழ்கிப் வபாய்விடும் என்பது மூத்த தலைமுலறப் பிடிவாதங்கள். "3 என்று இன்லறய ெமூகத்தின் 
மைநிலைலயப் பதிவு செய்கிறார் ைாஜம் கிருஷ்ணன். 

சபண் தன் ஆற்றலையும், அறிலவயும் சவளிப்படுத்தித் தன் விருப்பப்படி வாழும் உரிலம இந் 
நூற்றாண்டிலும் மறுக்கப்படுகிறது. சபண்ணின் முழு அறிவு, ஆற்றல் ஆளுலமச் ெிறப்பு, 
எல்ைாவற்லறயும் கட்டுப்படுத்துவது கற்பு சநறி என்ற அழுத்தமாை ஒரு ஒழுக்க வலளயம் தான் 
என்பது கூர்ந்து ெிந்தித்தால் புைைாகிறது என்ற வரிகள் இன்லறய காைகட்டத்தின் நிலைலய 
எடுத்துலைப்பதாக அலமகின்றை.  

"Slim, fair, Tall ஒல்கி ஒெிந்து உயைமாகச் ெிகப்பாக என்று எந்த ஆணும் தான் திருமணம் செய்து 
சகாள்ள இருக்கும் சபண்ணுக்கு இைக்கணம் வகுத்து நிபந்தலை வபாடுகிறான். எந்தப் சபண்ணும் 
தைக்கு வாழ்க்லகத் துலணவைாகக் கூடிய ஆண் இப்படி இருக்க வவண்டும் என்பலத 
சவளிப்பலடயாக விளம்பைம் செய்து விட முடியாது அவள் வவண்டுமாைால் கைவு காணைாம். 
சவளிப்பலடயாக சபற்வறார் கூறக்கூடியசதல்ைாம் படிப்பு, உத்திவயாகம் அல்ைது சதாழில், 
சபாருளாதாைம் ொர்ந்த நிலை, ொதி வபான்ற சபாதுத் தகுதிகள் தான் தைித்தன்லம பற்றிக் வகள்வி 
கிலடயாது. அத்துடன் அவளுக்கு மடலம அச்ெம் ஆகிய குலறகள் ெிறப்பாைலவ."4 

தைக்கு மலைவியாக வைவவண்டியவள் எப்படிசயல்ைாம் இருக்க வவண்டும் என்பலத ஆண் 
சவளிப்படுத்துவலதப் வபாைப் சபண்ணும் சவளிப்படுத்த நிபந்தலை வபாட இயலும். ஆைால் அந்த 
நிபந்தலைகலள நலடமுலறப்படுத்துவதில் பாைிைப் பாகுபாடு இன்லறக்கும் இருக்கிறது.  
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காட்சி ஊைகங்களில் பெண் சித்தரிப்பு 
நாடகம் திலைப்படமாை சூழல் மாறித் திலைப்பட நடிகர் நடிலகயர் மற்றும் இயக்குநர்கள் 

சதாலைக்காட்ெி ஊடகத்திற்குள் வருலக தந்து விட்டைர். 
மாலை வநைங்களில் சதாடங்கும் சதாலைக்காட்ெித் சதாடர்கள் இைவு வலையிலும் 

காட்ெிப்படுத்தப்படுகின்றை. வருடக்கணக்கில் பயணப்படும் சதாலைக்காட்ெித் சதாடர்களில் சபண்கள் 
குறித்தாை ெித்தரிப்பு கவைத்திற்குரியதாகக் கருதப்பட வவண்டியதாக இருக்கிறது. 

வெைங்கள், கதாபாத்திைங்கள், காட்ெி அலமப்புகள் ஆகியவற்றில் சபண்ணுக்குச்ெிறப்பிடம் 
வழங்கப்படுவதாகத் வதான்றிைாலும் ஆழ்ந்து வநாக்கிைால் சபண்ணுக்குரிய இயல்பிலைக் கிண்டல் 
செய்தும், வகைி செய்தும், சபண்ணுரிலமலயப் வபாற்றாத பாங்லகயும் நாம் உணை முடியும். “ஒரு 
சபண் அடங்காப்பிடாரியாக இருக்கிறாள்; வம்பு வபசுகிறாள்; புருஷனுக்கு நஞ்சூட்டுகிறாள்; தீலமவய 
வடிவாைவளாக இருக்கிறாள். உண்லமயிவைவய இப்படி ஒரு சபண் இருந்தாலும் அத்தலகய ஒரு 
பாத்திைத்லதத் தன் பலடப்பில் சகாண்டு வரும் ஓர் இைக்கிய ஆெிரியர் அவள் ஏன் அந்த மாதிரி 
ஆைாள் என்று ஒரு ெிந்தலைலயக்காட்ட வவண்டாமா?” 5  

எை விைாத் சதாடுப்பது சபண் மீது பழி வபாடுவதும், சபண்ணடிலமத்தைத்லத விலதப்பதுமாை 
ெிந்தலை இன்லறய ெமுதாய அலமப்பில் இருப்பலதச் சுட்டிக்காட்டுகிறது. 

 
ொலினப் ொகுொடு 

"பட்டங்கள் ஆள்வதும் ெட்டங்கள் செய்வதும் 
பாரிைில் சபண்கள் நடத்த வந்வதாம்  
எட்டும் அறிவிைில் ஆணுக்கு இங்வக  
சபண் இலளப்பில்லை காண் என்று கும்மியடி "6 
என்று பாைதியார் சபண்ணின் ெிறப்புகலளப்பாடுகிறார். இப்பாடைின் வழி ஆணுக்குப் சபண் 

நிகசைன்று கூறும் இவருலடய கருத்து குறிப்பிடத்தக்கது., ஆைால், சபண்களின் நிலை முழுவதுமாக 
அடிலமத்தைம் இல்ைாத அளவிற்கு மாறிவிட்டதா என்பது வகள்விக்குறியாகவவ இருக்கிறது. 

"சபண்ணுரிலம சபண் ஆலணச் ொர்ந்த நபைாக இல்ைாமல் சபண் தைிநபைாக மதிக்கப்பட 
வவண்டும் என்றும் ஆணுக்கு இருக்கும் உரிலமகள் வாய்ப்புகள் எல்ைாம் சபண்ணுக்கும் தைப்பட 
வவண்டும் என்றும் வகாரும் நிலைப்பாடு."7 

சபண்ணுரிலம பற்றி அலைவரும் ெிந்திக்கின்ற காைகட்டமாக மாறி இருப்பதாகப் பைர் கூறும் 
இந்த நிலையிலும் சபண் ஆண் பாைிைப் பாகுபாடு பல்வவறு இடங்களில் இருக்கிறது சபண்ணுக்குத் 
தகுதி இருந்தும் குலறவாை ெம்பளமும் சபண் தலைலமயாக இருக்கின்ற இடங்களில் அவளுக்குரிய 
மரியாலத கிலடக்காத சூழலையும் இச்ெமூகத்தில் நாம் காண முடியும் ஊைாட்ெி மன்றத் தலைவியாக 
இருக்கும் சபண் கணவைின் சொல்படிவய தன் பதவி ொர் பணிகலளச் செய்ய கூடிய கள நிைவைம் 
இன்லறக்கு இல்ைாமல் இல்லை சபண் ெமத்துவம் வபசும் இந்நாளில்சபண் ஆலண விட ஒரு படி 
கீழாைவள் என்கிற கற்பிதம் ெமூகத்தில் இருக்கிறது ஆணும் சபண்ணும் செய்யக்கூடிய ஒவை பணியில் 
ஆணுக்கு சபண்லண விட ஊதியம் அதிகமாகவும் சபண்ணுக்கு ஊதியம் குலறவாகவும் இருக்கக்கூடிய 
சூழ்நிலை கூைித்சதாழில் முதல் உயர் வதாைில் வலை இன்லறக்கும் இருக்கத்தான் செய்கிறது. இந்த 
விழிப்புணர்லவ ஏற்படுத்தும் விதமாகக் காைம் வதாறும் சபண் என்னும் நூைில் "அப்பாரு வந்து தான் 
லகநாட்டு வபாட்டு ஸ்கூல்ை வெர்க்கணும் "என்று தலைலம ஆெிரிலய விதிலயப் பள்ளிக்கூடத்தில் 
வெர்க்க வந்த தாயிடம் சொல்வதாகக் கூறிவிட்டுப் சபண் ெமத்துவம், சபண் கல்வி, சபண் எழுச்ெி, 
சபண் உரிலம என்சறல்ைாம் சொற்கள் முழங்கப் சபறும் இந்த இருபதாம் நூற்றாண்டின் இறுதி 
ஆண்டுகளில் ஒரு சபண் குழந்லதலயப் சபண்கள் பள்ளியில் வெர்க்கத்தகப்பவை முன்னுரிலம 
சபற்றவன் என்ற விதி திருத்தி அலமக்கப்படவில்லை என்பது நமக்சகல்ைாம் ஆச்ெரியமும் 
வவதலையும் தைக்கூடிய உண்லம" என்று   எழுதுகிறார். தியாகம் செய்வதும் ஆணுக்கு அடங்கி 
நடப்பதும் பிள்லளகலளப் சபற்றுக் சகாடுப்பதும் ஆணுக்குச்வெலவ செய்வதும் மட்டுவம 
சபண்ணுக்குரிய விதிகளாக மலறமுகமாக விதிக்கப்பட்டு இருக்கின்றை என்பலத காைம் வதாறும் 
பின்னும் என்னும் நூைில் ைாஜம் கிருஷ்ணன் உலையாடல் வழி நடந்தலத விழிப்புணர்வுக்காக 
எடுத்துக்காட்டுகிறார்.  

"சபாம்பலளங்க எதுக்கு சநத்திை ெிவப்புப் சபாட்டு லவக்கிறாங்க? அவங்க தியாகம் 
பண்ணுறவங்க, ெிவப்பு சபாட்டு தியாகத்தின் ைட்ெியம்; ைட்ெணம், இந்தியப் சபண்கள் தியாகத்துக்கு 
இருப்பிடங்கள் .ஆம்பிள எப்படி எப்படிவயா இருக்கைாம் ஆைா சபாம்பலளங்க தியாகத்துக்வக 
பிறக்கிறாங்கறலத வைியுறுத்தத் தான் குங்குமப்சபாட்டு அவங்களுக்வக என்று லவக்கிறாங்க. 
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லவக்கணும்."8இந்தக் காைத்திலும் வகிடு எடுத்துப் சபண்கள் சபாட்டு லவத்தால் மட்டும் தான் குடும்பப் 
பாங்காை சபண் என்றும், நடத்லத ெரியாைவள் என்னும் கற்பிதங்களும் வழக்கத்தில் இருக்கின்றை. 

காைமாற்றத்லத ஏற்றுக் சகாண்டு நவநாகரிக யுவதிகளாக மாறிச் ெிை பழக்க வழக்கங்கலளப் 
பின்பற்றும் சபண்கலளத் தவறாகப் பார்க்கும் கண்வணாட்டமும் இன்லறக்கு இருக்கிறது. தைது வெதி 
வாய்ப்பிற்கு ஏற்பச் ெமூகப் பழக்க வழக்கங்கலளத்தைக்குச் ொதகமாக மாற்றிக் சகாள்ளும் வபாக்கு 
உலடய சபண்கலளத் தவறாகச் ெித்தரிக்கும்வபாக்கு மலறயாமல் ஆணாதிக்கச் ெமுதாயத்தில்இன்றும் 
இருக்கிறது. 

சபண்லண மதிக்கின்ற ெமூகம் மட்டும் தான் ெரியாை வளர்ச்ெிலய வநாக்கிப் பயணப்படுகிற 
ெமுதாயமாக அலமயும். ஆண் சபண் ெமத்துவ உணர்வும், மைமாற்றமும் பாைிைக் குற்றங்கலளத் 
தடுக்க உதவும். இந்த விழிப்புணர்லவச் ெமூகத்திற்கு வழங்கும் ெிந்தலை ைாஜம் கிருஷ்ணைின் காைந் 
வதாறும் சபண் எனும் நூைில் சவளிப்படுகிறது. சபண் ெமுதாய உற்பத்திக்காை மக்கலளப் சபற்றுப் 
வபணுகிறாள். அவலள எந்த நிலையிலும் பாதுகாக்க வவண்டும். இளலமயில் தந்லதயும்; பின்ைர் 
கணவனும்; முதுலமயில் மகனும் அவலளப் வபாற்றிப் பாதுகாக்க வவண்டும் என்று விதிக்கப்பட்ட 
ொத்திைக் வகாட்பாடு சபண் இளலமயில் தந்லதயின் ஆளுலகயிலும் பின்ைர் கணவைின் 
ஆதிக்கத்திலும் முதுலமயில் மகனுக்கு கீழ்ப்பட்டும். இருப்பதற்கு உரியவள், சுதந்திைம் அவளுக்கு 
உரியது அல்ை, என்று ஒவை வபாடாக மாற்றப்பட்டது."9என்று குறிப்பிடுகிறார். 

 
முடிவுடர  

சபண் விடுதலைலயக் குறிக்கின்ற சபண்ணியத்தின் கருத்தாக்கங்கள் திறைாய்வுக்கு 
உட்படும்வபாது ஆண் ெமூகச் ெட்டங்களால் உருவாக்கப்பட்ட கருத்தியல்களும் செயல்களும் ஆண் 
ொர்பாைலவ எை உணை முடிகிறது. கலைகளும் இைக்கியங்களும் அைெியல் யாவும் ஆணின் கருத்துப் 
பின்புைங்களாக இருப்பலத அறியப் சபண்ணியத்திறைாய்வு சபரிதும் துலணயாகின்றை."10 சபண்ணும் 
ஆணும் ெமமாக நடத்தப்பட வவண்டிய சூழ்நிலைலய உருவாக்குவவத உண்லமயாை வளர்ச்ெியாகும். 

காைந்வதாறும் சபண்ணுரிலமச் ெிந்தலைகள் வளருதல் வவண்டும். மத நம்பிக்லககளும் 
ெடங்குகளும் சபண்லண மதிக்கும் உணர்லவக் சகாண்டதாக மாற்றப்பட வவண்டும் சபண் இைண்டாம் 
தைப் பாைிைம் அல்ை என்கிற உணர்வு ஒவ்சவாருவர் உள்ளத்திலும் எழுதல் அவெியம். தான் 
அடிலமப்படுத்தப் படுகிவறாம் தைக்காை உரிலம மறுக்கப்படுகிறது என்ற உணர்வு கூட இல்ைாமல் 
சபண்ணிைம் இருத்தல் கூடாது என்றும் தைக்காை உரிலமகலள தாவை சபற்றுக் சகாள்ள எத்தலை 
பதம் முயற்ெிப்பதும் வபாைாடுவதும் அறச் ெிற்றம் சகாள்வதும் ெட்ட நுணுக்கங்கலள உணர்ந்து 
வபாைாடுவதும் ொர்ந்த விழிப்புணர்லவ காைந்வதாறும் சபண்சணன்னும்நூல் வைியுறுத்துகிறது. 
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