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ABSTRACT 
Saivism is a religious tradition that recognizes Lord Shiva as the Supreme Being and 
emphasizes devotion to Shiva as a means of attaining liberation (mukti). Although 
Saivism enjoyed considerable prominence in ancient Tamil society, its influence 
declined over time. During the period of the Bhakti movement, the Nayanmars played a 
significant role in revitalizing Saivism. Among the sixty-three Nayanmars, Karaikkal 
Ammaiyar is regarded as one of the earliest and most distinctive devotees. Revered by 
Lord Shiva himself as “Ammaiye,” she occupies a unique position in Tamil Saivite 
devotional literature. Although Karaikkal Ammaiyar's Arputha Thiruvandhadhi is 
primarily a work of devotional literature, it contains profound life values that guide 
human beings toward understanding the purpose of life and living according to higher 
ethical and spiritual principles. The work reflects important Saivite concepts such as 
true devotion (mey-anbu), service to God, overcoming the three impurities 
(mummalam), and complete surrender (saranagathi). Karaikkal Ammaiyar's 
unwavering devotion to Lord Shiva from her youth, her constant remembrance of the 
divine, and her recognition of Shiva as the supreme principle responsible for creating, 
sustaining, transforming, and blessing all living beings reveal a profound understanding 
of the purpose of human existence. Her determination to surrender to no one other 
than Shiva and her longing to transcend the cycle of birth further reinforce the spiritual 
dimensions of her thought. Arputha Thiruvandhadhi therefore functions not merely as a 
devotional text praising Lord Shiva but also as a profound repository of ethical, 
spiritual, and existential values. It encourages individuals to cultivate genuine devotion, 
overcome ego and attachment, free themselves from fear, develop inner clarity, and 
pursue a peaceful and meaningful life. This article examines the life values expressed in 
Arputha Thiruvandhadhi, with particular emphasis on devotion, divine service, the 
removal of the three impurities, surrender, and the realization of the purpose of human 
life. The study highlights the significance of Karaikkal Ammaiyar's work as both a 
landmark of Tamil Bhakti literature and a guide to ethical and spiritual living. 

Keywords: Saivism, Nayanmars, True Devotion, Purpose of the Soul, Three Cosmic 
Functions, Surrender. 

முன்னுரர 
தமிழகத்தின் ததால் சமயமான றசவம் புைக் காரணிகளால் மக்களிறையய சிைப்பிழந்திருந்த 

காலத்து அதறன மீட்தைடுக்கும் முயற்சியில் ஈடுபட்ை றசவப் தபரியயார்கள் பாடிய பாைல்கள் 
பன்னிரு திருமுறைகளாகத் ததாகுக்கப்பட்டுள்ளன. அவற்றுள் பதியனாராம் திருமுறையில் 
றவக்கப்பட்டுள்ள பாைல்கள் பன்னிரு நாயன்மார்களால் பாைப்பட்ை பாைல்களின் ததாகுப்பாக 
அறமந்துள்ளது.  காறரக்கால் அம்றமயார் உள்ளிட்ை பன்னிருவர் பாடி அருளியறவ பதியனாராம் 
திருமுறை. இவற்றுள் காறரக்கால் அம்றமயார் பாடிய திருவிரட்றை மணிமாறல, அற்புதத் 
திருவந்தாதி, திருவாலங்காட்டு மூத்த திருப்பதிகங்கள் ஆகியறவ அைங்கியுள்ளன. இவற்றுள் 
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காறரக்காலறமயாரால் அருளப்தபற்ை அற்புதத் திருவந்தாதியில் இைம்தபற்றுள்ள றசவ சித்தாந்தக் 
கருத்துக்கள் எவ்வறகயில் மக்களின் வாழ்க்றகக்கு வழிகாட்டியாக அறமந்துள்ளன என்பறத 
ஆராய்வயத இக்கட்டுறரயின் யநாக்கமாகும். 

 
காரைக்கால் அம்ரையார் 

காறரக்காலில் தபரு தன வணிகனாரின் மகளாகப் பிைந்து புனிதவதியார் என்னும் 
இயற்தபயயராடு வளர்ந்தவர். பரமதத்தன் என்னும் வணிகறர மணந்து தகாண்டு இல்லைத்தில் இருந்த 
அம்றமயாறர இறைவன் தவக்யகாலத்தில் வந்து ஆட்தகாள்ள கணவன் கண்டு அஞ்சிய தபண் 
வடிவத்றத விடுத்து இறைவனிைம் யபய் வடிவம் யகட்டுப் தபற்ைார். இதறன,  

"ஆன அப்தபாழுது மன்றுள் ஆடுவார் அருளினாயல    
யமதனைி உணர்வு கூர யவண்டிற்யை தபறுவார் தமய்யில்           
ஊன் அறை வனப்றப எல்லாம் உதைி எற்பு உைம்யப ஆக              
வானமும் மண்ணும் எல்லாம் வணங்கும் யபய் வடிவம் ஆனார்" 1      
என்று பாடி வியக்கிைார் யசக்கிழார் தபருமான். 
 

அற்புதத் திருவந்தாதி 
காறரக்கால் அம்றமயாரால் பாைப் தபற்ை நூல்களில் முதன்றமயானது அற்புதத் திருவந்தாதி 

என கருதப்படுகிைது அற்புதத் திருவந்தாதிறய பற்ைி குைிப்பிடும் தபாழுது 'அற்புதம் என்பது யாவரும் 
வியந்து யபாற்றுதற்குரிய உணர்வாகிய தமய்ஞானம் என்ை தபாருறளத் தருவதாகும்' என்று கூறுவார் 
தவள்றளவாரணர். 2  

"உற்பவித்ததழுந்த ஞானத்ததாருறமயின் உறமயகான் தன்றன  
அற்புதத் திருவந்தாதி அப்தபாழுது தருளிச்தசய்வார்" 3  
என்று இறைவன் அருளால் தன் உள்ளத்தில் யதான்ைிய சிவஞானப் தபாருறள விரித்து அற்புதத் 

திருவந்தாதியாக அம்றமயார் பாடியறதக் கூறுகிைார் யசக்கிழார். 
 
ரைவ ைித்தாந்தம்                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

உலகில் உயிர்கள் தம் முன் விறனப் பயன்களின் அடிப்பறையியலயய பிைவி எடுக்கின்ைன. 
அவ்வாறு எடுத்த பிைவியின் யநாக்கம் என்ன என்பறத அைிந்து அதன் அடிப்பறையில் தம் 
வாழ்க்றகறய அறமத்துக் தகாண்டு வாழும் யபாது பிைவித்தறள நீங்கும்; வடீு யபறு கிட்டும் என்பது 
காலம் காலமாக ஆன்மீக உலகில் இருந்து வரும் நம்பிக்றகயாகும். இதறன றசவ சித்தாந்தம் 
விரித்துறரக்கிைது. உலகத்திறனப் பறைத்து காத்து அழிக்கின்ை முத்ததாழிறலச் தசய்யும் முழுமுதற் 
கைவுள் சிவன். உயிர்களுைன் கலந்தும் யவைாகவும் இருந்து விறனகறளச் தசய்விப்பவன். ஆணவம், 
கன்மம், மாறய என்னும் மும்மலங்கறளக் கைந்தவன் என்பறதயும் உயிர் தன்றனயும் 
இறைவறனயும் ஒன்ைாக உணர்ந்து யான் எனது என்ை தசருக்கிறன விடுத்து இறை சிந்தறனயில் 
இருத்தல், ஐம்புலன்கறள அைக்கி சிவத்றத அறைதல், சிவன் பால் மாைாத அன்பு தகாள்ளல் சிவத்தின் 
மீது பற்று தகாண்டு அவன் அருளால் சிவஞானம் அறைதல் ஆகிய கருத்துக்கறளயய றசவ சித்தாந்த 
நூல்கள் விதந்யதாதுகின்ைன. 

 
உயிர் ந ாக்கம் அறிதல் 

முற்பிைவியில் தான் தசய்த விறனகளின் காரணமாகப் தபற்ை இப்பிைவித் துன்பத்திலிருந்து 
விடுதறல தபற்று இறைவனின் திருவடிகறள அறைவயத உயிர் யநாக்கம் என்பறத உணர்த்திப் 
பாடுகிைார் காறரக்கால் அம்றமயார்.  

"பிைந்து தமாழி பயின்ை பின்தனல்லாங் காதல்  
சிைந்துநின் யசவடியய யசர்ந்யதன் - நிைந்திகழும் 
றமஞ்ஞான்ை கண்ைத்து வானூர் தபருமாயன  
எஞ்ஞான்று தீர்ப்ப திைர்."4  
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இளம்பருவத்தில் இருந்து உன் மீது பற்று தகாண்டு உன் திருவடிகறளயய வணங்குகியைன் 
இறைவயன நீ என் பிைவித் துன்பத்றத நீக்குவது எப்யபாது என்று யகட்கிைார் அற்புதத் திருவந்தாதியின் 
முதல் பாையல பிைவித் துன்பத்திலிருந்து விடுபட்டு இறைவனின் திருவடிகறள அறைய யவண்டும் 
என எண்ணும் அம்றமயாரின் உள்ளத்றதக் காட்டுகிைது. 

 
மைய்யன்பு 

வாழ்வில் இன்ப துன்பங்கறள எதிர்தகாள்ளும் யபாது இறைவறனக் கருத்தில் தகாண்டு எவ்வித 
எதிர்பார்ப்புமின்ைி அவனிைம் அன்பு தசலுத்துவயத உண்றமயான பக்தி என்பறத அம்றமயார் 
வலியுறுத்துகிைார். இறைவன் எனக்கு வரும் துன்பத்றத நீக்கவில்றல என்ைாலும் என் மீது பரிவு 
தகாள்ளவில்றல என்ைாலும் அவர் மீது நான் தகாண்டிருக்கக் கூடிய அன்பு என்னாளும் மாைாது 
என்பறத,  

"இைர்கறளயா யரனும் எமக்கிரங்கா யரனும் 
பைரு தநைிப் பணியாயரனும் - சுைருருவில் 
என்பைாக் யகாலத் ததரியாடு தமம்மனார்க் 
கன்பைா என்தனஞ் அவர்க்கு."5 
எனும் பாைலின் வழி உணர்த்துகிைார். 

 
ைைணரைதல் 

"யாயன தவமுறையயன் என் தநஞ்யச நன்தநஞ்சம் 
யாயன பிைப்பறுப்பான் எண்ணியனன் - யாயனயக் 
றகம்மா உரிப்யபார்த்த கண்ணுதலான் தவண்ணறீ்ை 
அம்மானு காளா யியனன்."6  
மதயாறனயின் யதாறலப் யபார்த்தியவனும் தநற்ைியில் கண்றண உறையவனும் 

தவண்ணறீ்றை அணிந்தவனுமாகிய இறைவயன என் பிைவித் ததாைர்ச்சிறய அறுக்க வல்லவன் என 
எண்ணி அவனுக்யக அடிறமயாயனன் என்று இறைவனின் திருவடிகளில் சரணறையும் தன்றமறய 
எடுத்துக் கூறுகிைார் காறரக்கால் அம்றமயார். யமலும்  

"அவருக்யக எழுபிைப்பும் ஆளாயவாம் என்றும்  
அவருக்யக நாம் ஆளாகாதல்லால் - பவர்சறை யமல் 
பாகாப்யபாழ் சூடுமவர்க் கல்லான் மற்தைாருவர்க் 
காகாப்யபாம் எஞ்ஞான்றும் ஆள்."7  
என்று தன் தநஞ்சில் குடி தகாண்டிருக்கும் இறைவனுக்யக ஏழு பிைப்பும் அடிறமயாயவாம் 

அன்ைி யவதைாருவர் அடிபணிய மாட்யைாம் என்று சிவதபருமாறனச் சரணறைகிைார். 

 
முத்மதாழில் 

உலகங்கறளப் பறைத்தல் காத்தல் அழித்தல் எனும் முத்ததாழில்கறளயும் இறைவன். 
திருமாலும் நான்முகனும் யதடித் திரியும் தபாழுது அவர்களுக்கு அரியவனாகிக் காணக் கிறைக்காத 
இறைவன் என் யபான்ை அடியவர்களுக்கு எளியன் என்று கூறுவதுைன், 

"அரதனன்யகா நான்முக தனன்யகா வரிய 
பரதனன்யகா பண்புணர மாட்யைன் - முரணழியத் 
தானவறனப் பாதத்தில் விரலாற்ச் தசற்ைாறன 
யானவறன தயம்மாறன யின்று."8 
'உலகங்கறளப் பறைக்கின்ை ததாழிறலச் தசய்வதனால் அவறன அயன் என்று 

அறழத்திடுயவயனா? காத்தல் ததாழிறலச் தசய்வதனால் அவறன அரிதயன்று அறழத்திடுயவயனா? 
அல்லது ஒடுக்குதலாகிய ததாழிறலச் தசய்வதனால் அவறன அரதனன்று அறழத்திடுயவயனா?' என்று 
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இறைவன் தசய்யும் முத்ததாழில்கறளயும் கூைிச் சிவயம அறனத்திற்கும் முதன்றம என்பறத 
உணர்த்துகிைார்.  

 
ைிவைாம்தன்ரை 

உலகத்தின் யமல் உள்ள பற்று நீங்கி இறைவன் மீது பற்றுக் தகாண்டு அவறனயய எண்ணி 
இருக்கும் தபாழுது தமய்யுணர்தலினால் இறைவறன உணர்வது சிவஞானம் தபறுவது; சிவமாம் 
தன்றம என்று கூைப்படுகிைது.  

"ஒன்யை நிறனத்திருந்யதன் ஒன்யை துணிந்ததாழிந்யதன் 
ஒன்யைதயன் னுள்ளத்தி னுள்ளறைந்யதன் "9  
ஒன்றையய நிறனத்திருந்யதன்; யவண்டும் தகுதி உறையது ஒன்யை என்று கருதி பிைவற்றை 

நீங்கியனன்; ஒன்றையய என் உள்ளத்தில் கருதி இருந்யதன் என்று பிறையணிந்த இறைவறனயய தான் 
எப்தபாழுதும் எண்ணியிருந்தறதக் கூறுகிைார் காறரக்கால் அம்றமயார்.  

"அைிவானுந் தாயன அைிவிப்பான் தாயன  
அைிவா யைிகின்ைான் தாயன - அைிகின்ை 
தமய்ப்தபாருளுந் தாயன விரிசுைர்பார் ஆகாசம்  
அப்தபாருளுந் தாயன அவன்."10  
என்று கண்களுக்குப் புலனாகும் தபாருள்களாகவும் புலனாகா ஆன்மாவாகவும் 

அறனத்துமாகவும் இறைவன் இருக்கின்ைான் என்பறதக் கூைி அத்தறகய இறைவயன நாம் அைிய 
யவண்டியவன் என வலியுறுத்துகிைார். 
 
முடிவுரை 

"இைவாத இன்ப அன்பு  
யவண்டிப்பின் யவண்டு கின்ைார் 
பிைவாறம யவண்டும் மீண்டும்  
பிைப்புண்யைல் உன்றன என்றும் 
மைவாறம யவண்டும் இன்னும்  
யவண்டும்நான் மகிழ்ந்து பாடி 
அைவாநீ ஆடும் யபாதுன்  
அடியின்கீழ் இருக்க என்ைார். "11  
என்று இளறமயிலிருந்யத இறைவன் மீது மாைாத அன்பு தகாண்டு எப்தபாழுதும் இறை 

சிந்தறனயியலயய இருந்து கணவன் கண்டு அஞ்சிய தபண் வடிவத்றத தவறுத்துப் யபய் வடிவத்திறன 
இறைவனிைம் யகட்டுப் தபற்ை காறரக்கால் அம்றமயார் உலகங்கள் யாறவயும் பறைத்தும் காத்தும் 
இயக்கும் இறைவறனச் சரணறைந்து அவனது திருவடியின் கீழ் இருக்கும் யபற்ைிறன யவண்டிப் 
தபற்ை தன்றமயிறனப் பாடுகிைார் யசக்கிழார் தபருமான்.  

பிைப்பறுக்கும் பிஞ்ஞகறனப் பாடி 'யான்' 'எனது' என்ை தசருக்றக விட்தைாழித்து வாழ்தயல 
விறனப் பயன்கறள அழித்து இறை நிறலறய யநாக்கி முன்யனை வழி வகுக்கும் என்ை உயரிய 
சிந்தறனறய காறரக்கால் அம்றமயாரின் அற்புதத் திருவந்தாதி வழங்குகிைது. 
 
References 

தபரியபுராணம், காறரக்கால் அம்றமயார் புராணம் 
அற்புதத் திருவந்தாதி, தவள்றளக்காரனார் உறர 
தபரியபுராணம், காறரக்கால் அம்றமயார் புராணம் 
 



Vol. 8 Iss. 4 Year 2026 K.R. Lakshmi / 2026  
 

 Int. Res. J. Tamil, 38-41 | 42  

Funding: No funding was received for conducting this study. 

Conflict of Interest: The Author have no conflicts of interest to declare that they are relevant to the content 

of this article. 

About the License: 

 

 
 

© The Author 2026. The text of this article is licensed under a Creative 

Commons Attribution 4.0 International License 


