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ABSTRACT 

As the man appeared in the world, the native speakers of Tamil language originated. 
Humans worship God on religious grounds they went further. God divided worship 
according to the land were. Vegetarian and Vaishnavas are two of the greatest religions 
in Tamil Nadu Both were terrifying. Worship and worship Thirumala as the God of 
Vaishnava Maui. In the book Nallaira Divya Prabandham sung by twelve persons Four 
thousand songs highlight the glory of Perumal. Andalus contributes to the Lord in the 
order of the subordinates Thiruppavai has sung the script for surrender. Awakened in 
the thread thirty passions of love to the Lord and to the Lord Sung to surrender. Not just 
during the dawn of dawn she also mourned the women of the Archdiocese Invites. If the 
women observe the fasting of the month it is about three months it is raining and the 
country is thriving. Their life Have a good husband. Everybody lives and lives should. 
We use 'Namo Narayana' with her tongue as we pronounce daily, the evil that comes 
upon us is in the fire burned ashes. Those who surrender to Tirumala for fasting. The 
body must regret and follow the rules regularly. Women should not eat ghee and 
beautify themselves. Do as much charity as possible for others. He also sang as a child of 
universal integrity. Andal, all fasting bearers are clean, fasting with purity in the Lord is 
easy to surrender. Not just his country and his people Andal Thiruppavai Various 
benefits of fasting through the sense of community. 
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முன்னுரை 

தமிழகத்திற்கு பல்லேர்களது ேருறகவய பக்தி இலக்கியம் வதான்ை முதற்காரணமாயிற்று. 
தமிழகம் முழுேதும் ஏராளமான வகாயில்கள் உருோகின. மக்களுறடய மனதில் இறைநநைிறயப் 
புகுத்தவேண்டும் என்பதற்காகவே சமயங்கள் வதாற்றுேிக்கப்பட்டன. சமயம் என்பதற்கு பக்தி, 
இறைநநைி, இறைக் நகாள்றக என்ை பல நபயர்கள் உண்டு. தமிழ்நமாழியிறனப் பக்தியின் நமாழி 
என்றும், இரக்கத்தின் நமாழி என்றும் கூைியேர் மறைத்திரு தனிநாயகம் அடிகள். கி.பி.7,8,9-ம் 
நூற்ைாண்டில் பக்தி இயக்கம் வபரறலயாக நதன்னாட்டிலும், ேடநாட்டிலும் பரேியது. 

சமயங்கள் பல வதான்ைினும் இருநபரும் சமயங்களாக ஓங்கி ேளர்ந்தது றசேமும், 
றேணேமும் ஆகும். றசே சமயம் பன்னிரு திருமுறைகள் என்ை நபயரில் நாயன்மார்களால் 
வதாற்றுேிக்கப்பட்டு சிோலயங்களில் ஓதப்பட்டன. றேணே நூல்கள் பன்னிரு ஆழ்ோர்கள் மூலமாக 
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நாலாயிரதிவ்யப்பிரபந்தம் என்ை நபயரில் றேணே நநைிகளாக நபருமாள் வகாேில்களில் 
இறைேனுக்கு பாடப்பட்டன. கி.பி. பதிவனாராம் நூற்ைாண்டில் நாதமுனி என்பேர் நாலாயிர 
திவ்யப்பிரபந்தம் என்ை நபயரில் நான்காயிரம் பாடல்கறளத் நதாகுத்தார். பன்னிரு ஆழ்ோர்களுள் 
ஆண்டாள் இறைேறனச் சரணறடேதற்காக வநான்பு குைித்த இறைநநைிறயப் பக்தி பாசுரங்களாக 
மார்கழி மாதத்தில் வநான்பு இருத்தல், திருமாலின் வதாற்ைம், இறைேழிபாட்டில் நமய்த்தூய்றமயும், 
மனத்தூய்றமயும் வேண்டும் எனவும், பாறே வநான்புக்குரிய ேிதிகறளப் நபண்கள் கறடபிடித்தல், 
வநான்பினால் ஏற்படும் பயன் குைித்த நசய்திகறளத் திருப்பாறே நூலில் பாடலாக பாடியுள்ளார். 

 
ஆண்டாள் 

கலியுகத்தில் பாண்டிய நாட்டில் ஸ்ரீேில்லிபுத்தூரில் நபரியாழ்ோர் இறைேனுக்கு மலர்மாறல 
கட்டித் தருேதற்காக அறமக்கப்பட்ட நந்தேனத்தில் துளசி மலரில் கி.பி.9-ம் நூற்ைாண்டில் நள ஆண்டு 
ஆடி மாதம் ேளர்பிறையில் சதுர்த்தசி திதியில் நசவ்ோய்க் கிழறமயன்று பூர நட்சத்திரத்தில் 
பூமிப்பிராட்டியார் அம்சமாய்ப் நபண் குழந்றத ேடிேில் வதான்ைியது. அங்ஙனம் அேதரித்த அப்நபண் 
குழேிறய நந்தேனத்தில் பார்த்த நபரியாழ்ோர் நபருங்களிப்பு நகாண்டு தமது மகளாகப் பாேித்து 
குழந்றதக்கு வகாறத எனப் நபயரிட்டு எடுத்து ேளர்க்க ஆரம்பித்தார். இறைேனுக்காக நபரியாழ்ோர் 
நதாடுக்கும் மாறலறயத் தினந்வதாறும் தான் சூடிய பிைகு இறைேனுக்கு நகாண்டு வசர்த்த 
காரணத்தால் சூடிக்நகாடுத்த சுடர்க்நகாடி என்றும், வகாறத மனேளப் பிராட்டி என்றும், இறைேனுக்கு 
மறனேியானதால் நாச்சியார் என்றும், ஆண்டேறன ஆண்டதால் ஆண்டாள் என்றும் 
அறழக்கப்பட்டனர். ஆண்டாள் பாடிய திருப்பாறேயும், நாச்சியார் திருநமாழியும் முப்பது 
பாசுரங்கறளக் நகாண்டதாகும். திருப்பாறே நூல் காலத்தால் முற்பட்டதாக கருதப்படுகிைது. 

 
திருப்பாவை 

ஆண்டாள் அருளிய திருப்பாறே முப்பது பாசுரங்கறள உறடயதாகும். இேற்றுள் முதல்ஐந்து 
பாசுரங்களில் ‘பாறே வநான்பு’ பற்ைிய நபாதுோன நசய்திகள் இடம்நபற்றுள்ளன. 6 முதல் 15 ேறர 
உள்ள பாசுரங்கள் ஆண்டாள் வதாழி மார்கறளத் துயில் எழுப்புதல் பற்ைி அறமந்தறேயாகும். 16 
முதல் 29 ேறரயிலான பாசுரங்கள் துயிநலழுந்த வகாபியர்கள், கண்ணறணயும் தம்முடன் நீராட 
அறழத்துச் நசல்ல எண்ணி அேனது திருமாளிறகக்குச் நசன்று அேறனத் துயிலுணர்த்தும் 
நசய்திறயக் கூறுகின்ைது. இறுதியில் உள்ள 30ேது பாடல் திருப்பாறேப் படிப்பேர்களுக்கு ஏற்படும் 
பலன் குைித்து வபசுகிைது. 

 
இவறைழிபாடு 

இறைேழிபாடு என்பது மனித மனத்துள் நிகழும் பல்வேறு மாற்ைங்கறள உள்ளடக்கியதாகும். 
மனறத அறலபாயேிடாமல் தடுத்து ஒருநிறலப்படுத்தி ஆழ்நிறலயில் இறைேறன நிறனத்து 
ேழிபாட்றடத் நதாடங்க வேண்டும். இறைேழிபாட்டிற்கு தமிழ்ச் சமயம் பலநநைிகறள 
ேலியுறுத்தினாலும், ேழிபடுபேர்களின் மன இயல்புகவள நபரும்பாலும் இேற்றைத் தீர்மானிக்கின்ைன. 
“இறைேறன ேழிபடுவோர் தத்தம் மனத்திற்கிறசந்த யாதாேநதாரு ேடிேில் தம்முறடய 
அைிவுக்வகற்ப முறையில் நமய்யன்வபாடு ேழிபட்டால் அவ்ேடிேில் நின்று இறைேன் 
அருள்புரிகின்ைார் என்பது தக்க சமயக் கருத்தாகும்" என்ை கா.சு. பிள்றள கருத்து சிந்திக்கத்தக்கதாகும். 
ேழிபாட்டின் வபாது நமய்யன்வபாடு ேழிபட வேண்டும் என்று ேலியுறுத்துகின்ைார் (Pillai, 2011). 

 

இவறைழிபாட்டில் திருமால் 
றேணே சமயநநைிகளுள் திருமாறல முதற்கடவுளாகவும், இறைேனது நநைிவய தறலசிைந்த 

நநைியாகக் நகாண்டு றேணே சமயத்தினர் திருமாறல ேழிபட்டனர். திருமால் ேழிபாடு 
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வேதகாலத்திற்கு முந்தியதாகும். தமிழகத்தில் திருமால் ேழிபாடு பழங்காலம் முதற்நகாண்வட 
இருந்தறமக்கு நிலப்பாகுபாடு சான்ைாகும். நதால்காப்பியர் முல்றல நிலத்திற்குரிய கடவுள் 
ேழிபாட்றடப் பாடல் மூலமாக கூைியுள்ளார். 

“மாவயான் வமய காடுறை உலகமும்” 

மாவயான் என்பதற்கு கரியேன் எனப் நபாருள்படும். காடும், காடும் சார்ந்த நிலப்பகுதிறய 
முல்றல நிலமாக பிரித்துள்ளார். அத்தறகய நிலப்பகுதிக்குரிய மக்களாகிய இறடயர்கள் திருமாறல 
ேழிபட்டு ேந்த காரணத்தால், முல்றல நிலக்கடவுளாக திருமால் குைிக்கப்பட்டுள்ளறத 
அைியமுடிகிைது (Tholkappiyar, 2000). 

 
கொன்பு 

வநான்பு என்பது நபண்கள் வமற்நகாள்ேது, ஏவதனும் ஒரு காரணம் கருதி மன உணர்வுகறளக் 
கட்டுப்படுத்தி இறைேறனவய சிந்தித்து, தான் எண்ணியது ஈவடை ேிரதத்றதக் கறடபிடிப்பது வநான்பு 
ஆகும். வநான்பு குைித்து ேள்ளுேர், 

“வேண்டிய வேண்டியாங் நகய்தலால் நசய்தலும் 

ஈண்டு முயலப் படும்” 

ேிரும்பிய பயறன ேிரும்பியோவை அறடய முடியுமானால் நசய்கின்ை தேம் இந்நிறலயிலும் 
முயன்று நசய்யப்படும் என்று வநான்பு குைித்து ேிளக்கமளித்துள்ளார் (Manikanar, 2006). 

 
மார்கழி கொன்பு 

மாதங்களில் சிைந்தது மார்கழி மாதம் என்பது ஆன்வைார் ோக்கு. காரணம் மாதங்களில் நான் 
மார்கழியாக இருக்கின்வைன் என்று பகோன் ஸ்ரீ கிருஷ்ணன் பகேத் கீறதயில் குைிப்பிட்டிருப்பறதக் 
காணமுடிகிைது. மார்கழி மாதத்தில் அதிகாறல வநரத்தில் இறைேறனத் நதாழுேதால் அருறளப் 
நபற்று பிைேிப் நபருங்கடறலக் கடந்து இறைேனது திருேடிறயச் வசரலாம் என்பது மக்களிறடவய 
நம்பிக்றகயாக உள்ளது. 

“மார்கழித் திங்கள் மதிநிறைந்த நன்னாளால் நீர் 

ஆடப் வபாதுேரீ் வபாதுமிவனா! வநரிறழயரீ் 

சீர் மல்கும் ஆய்பாடிச் நசல்ேச் சிறுமீர்கள்” 

நபௌர்ணமி நாளன்று பரிபூரணமாக பிரகாசிக்கின்ை சந்திரனின் ஒளியுடன் இறைேனின் 
திருநோளிறயத் தரிசிப்பது சிைப்பாகும் (Ramasubramaniyam, 2005). ஆண்டாள் திருப்பாறேயில் நபௌர்ணமி 
தினத்தன்று வநான்பு துேங்க உள்ளதாக பாடல்ேரிகள் புலப்படுத்துகிைது. நீராடல் என்பது சங்ககாலந் 
நதாட்டு தமிழ்ப் நபண்கள் வபாற்ைி ேரும் வநான்புகளில் ஒன்ைாக உள்ளது. அதனால் கண்ணறனவய 
நிறனத்துக் நகாண்டு ோழ்ந்து ேரும் ஆண்டாள் பரந்தாமவன தனக்கு மணோளன் என்று கூைியவதாடு 
அப்நபருமானின் திருேடிறய அறடய மார்கழி மாதத்தில் பாறே வநான்பிறன வமற்நகாண்டாள். யான் 
நபற்ை இன்பம் நபறுக றேயகம் என்பது வபால தான் மட்டுமல்லாது தன்னுறடய வதாழிகளான 
ஆயர்கன்னிகறளயும் புனித நீராடி வநான்பு இருப்பதற்காக ஆண்டாள் அறழக்கின்ைார். 

மார்கழியில் ேிடியற்காறலயில் எழுந்து புனித நீராடி முறைப்படி யாநரல்லாம் தன் 
கடறமகறளச் நசய்கின்ைார்கவளா அேர்களுக்கு தன்றனவய அர்ப்பனிப்வபன் என்று இறைேவன 
கூறுேதாக பாகேதத்தில் கருத்து இடம்நபற்றுள்ளறத அறனேரும் அைியலாம். 

நபண்கள் இவ்ோறு ேழிபடுேதன் பலனாக நாநடல்லாம் மறழ நபய்ய வேண்டும். எங்கும் 
ேளம் நபருக வேண்டும். எல்வலாரும் இன்பமாய் ோழ வேண்டும். தங்களுக்கு ஏற்ை கணேர் அறமய 
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வேண்டும் என்று இறைேறன ேழிபாடு நசய்தறமறய வநாக்கும் நபாழுது ஆண்டாள் வமற்நகாண்ட 
பாறே வநான்பு சமுதாய வநாக்கு உறடயதாக திகழ்ந்தறம அைியமுடிகிைது. 

 
திருமால் கதாற்றம் 

திருமால் 108 திவ்ய வதசங்கறளயும், 10 அேதாரங்கறளயும் நகாண்டு ேிளங்குகின்ைார். 
பறகேறரத் தாங்கி நகால்லக்கூடிய நகாடுறமயான நதாழிறல உறடய நந்த வகாபாலின் மகன் 
ஆோர். 

“கூர்வேற் நகாடுந் நதாழிலன் நந்தவகா பன் குமரன் 

ஏர் ஆர்ந்த கண்ணி யவசாறத இளஞ்சிங்கம் 

கார்வமனிச் நசங்கண் கதிர் மதியம் வபால்முகத்தான் 

நாராயணவன நமக்வக பறை தருோன் 

பாவரார் புகழப் படிந்வதவலார் எம்பாோய்” 

கூரிய வேல் ஏந்தி நகாடிய நதாழில் புரியும் நந்த வகாபாலின் மகன் என்பார் (Ramasubramaniyam, 
2005). அழகு நபாருந்திய கண்கறள உறடய யவசாறதயின் இளஞ்சிங்கம் வபான்ைேனும், கரிய 
திருவமனிறயயும், சிேந்த கண்கறள உறடயேனும், சூரியறனயும், சந்திரறனயும் வபான்ை 
திருமுகத்றதக் நகாண்டேனுமாகிய நாராயணவன, வநான்பிற்கு வேண்டிய பறைறயக் நகாடுப்பான் 
என்று ஆண்டாள் தம் நூலான திருப்பாறேயில் பாடியுள்ளார். 

 
இவறைழிபாட்டில் நமய்த்தூய்வமயும், மனத்தூய்வமயும்  

இறைேறன ேழிபடுேதற்கு நமய்த் தூய்றமயும், மனத்தூய்றமயும் இன்ைியறமயாததாகும். 

“தூவயாமாய் ேந்து நாம் தூமலர் தூேித் நதாழுது 

ோயினால் பாடி மனத்தினால் சிந்திக்க 

வபாய பிறழயும் புகுதருோன் நின்ைனவும் 

தீயினில் தூசாகும்: நசப்பு ஏவலார் எம்பாோய்” 

வநான்பு இருப்பேர்கள் மட்டுமல்லாது, இறைேறன ேழிபடக் கூடியேர்கள் அறனேருவம புனித 
நீராடி தூய்றமவயாடு அப்பரமறன மலர்கள் நகாண்டு அருச்சறன நசய்ய வேண்டும். ோயார பாடி 
மனத்தினால் நன்கு சிந்தறன நசய்து ேழிபட்டால் நமக்குத் துன்பம் தரும் பாேங்கள் நீங்கிேிடும். 
ேரஇருக்கும் பாேங்களும் நநருப்பில் எரிந்து தூசு வபான்று அழியும். அதனால் ஒவ்நோருேருவம 
மனத்தூய்றமவயாடு பரமனுறடய திருநாமங்கறள நாேினால் உச்சரிக்கவேண்டும் என்று ஆண்டாள் 
பாடுகின்ைார் (Ramasubramaniyam, 2005). 

 
பாவை கொன்புக்குரிய ைிதிகள் 

ஆண்டாள் ஆயர்குலப் நபண்கறளத் துயிநலலுப்பி வநான்புக்காக நீராட அறழத்துச் நசல்கிைார். 
வநான்புக்காக கறடபிடிக்க வேண்டிய கடறமகறளப் பாடல் மூலமாக எடுத்துறரக்கின்ைார். 

“றேயத்து ோழ்ேரீ்காள்! நாமும் நம் பாறேக்குச் 

நசய்யும் கிரிறசகள் வகளவீரா! பாற்கடலுள் 

றபயத் துயின்ை பரமன் அடிபாடி 

நநய்யுண்வணாம், பால் உண்வணாம் நாட்காவல நீராடி 
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றமயிட்டு எழுவதாம் மலரிட்டு நாம் முடிவயாம் 

நசய்யாதன நசய்வயாம் தீக்குைறளச் நசன்வைாவதாம் 

ஐயமும் பிச்றசயும் ஆந்தறனயும் றககாட்டி 

உய்யுமாறு எண்ணி உகந்வதவலார் எம்பாோய்” 

உலகத்தில் இனிது ோழக்கூடிய மக்கவள, பாறே வநான்புக்கு நாம் கறடபிடிக்க வேண்டிய 
நசயல்முறைகறளக் கூறுகின்வைன் வகட்பரீாக திருப்பாற்கடலிவல வயாக நித்திறர புரியும் பரந்தாமனது 
திருேடிகறள ேணங்க வேண்டும். நநய்யும், பாலும் அருந்தக் கூடாது. ேிடியற்காறலயிவல 
குளிக்கவேண்டும். கண்களுக்கு அழகூட்டும் றமறய இட்டுக் நகாள்ளக் கூடாது. கூந்தலில் பூச்சூடிக் 
நகாள்ளக் கூடாது. தீய நசயல்கறள ஒரு வபாதும் நசய்யக் கூடாது. வகாள் வபான்ை குறைகறளப் 
வபசுேறதத் தேிர்க்க வேண்டும், வயாகிகளுக்கும், தேசிகளுக்கும் தாமாகவே முன் நசன்று தர்மம் 
நசய்தல் வேண்டும். ேடீு வதடி ேரும் சந்நியாசிகளுக்கு பிரம்மச்சாரிகளுக்கு பிச்றசயும் இயன்ைளவு 
அளிக்க வேண்டும். இறே எல்லாேற்றையும் ேிருப்புடன் நசய்ேவத நாம் நசய்யும் அைநநைியாகும். 
இத்தறகய வநான்றபக் கறடபிடியுங்கள் உள்ளம் மகிழ்ேறடயும் என்று திருப்பாறே மூலமாக 
ேலியுறுத்துகின்ைார் (Ramasubramaniyam, 2005). 

 
கொன்பின் பயன் 

வநான்பு இருக்கும் பழக்கம் பழங்காலந்நதாட்வட மக்களிடம் இருந்து ேருகிைது. நிறனக்கும் 
காரியம் நிறைவேை வேண்டும் என்பதற்காக பயன் கருதிவய நபண்கள் வநான்றபக் கறடபிடிக்கின்ைனர். 
வநான்பு வநாற்வபார் முதலில் நீராடி உடல் தூய்றம நசய்த பின்னவர பிை பூசறனச் நசயல்களில் 
ஈடுபட வேண்டும். 

“ஓங்கி உலகளந்த உத்தமன் வபர்பாடி 

நாங்கள் நம் பாறேக்குச் சாற்ைி நீர் ஆடினால் 

தீங்கின்ைி நாநடல்லாம் திங்கள் மும்மாரிநபய்து 

ஓங்கு நபரும் நசந்நநல் ஊடு கயல் உகள 

பூங்குேறளப் வபாதில் நபாைி ேண்டு காண்படுப்ப 

வதங்காவத புக்கருந்து சீர்த்த முறல பற்ைி 

ோங்க குடம் நிறைக்கும் ேள்ளல் நபரும்பசுக்கள் 

நீங்காத நசல்ேம் நிறைந்வதவலார் எம்பாோய்” 

ஆயர்குலச் சிறுமியர்கவள, பாறே வநான்புக்காக ோமனாேதாரத்தில் திருேிக்கிரமனாக ஓங்கி 
உயர்ந்து உலகத்றத மூன்று அடிகளால் அளந்த உத்தமனான திருமாலின் நாமங்கறளப் பாடி 
நீராடிவனாமானால், நமக்கு தீறமகள் குறைந்து மாதம் மூன்றுமுறை மறழ நாநடங்கிலும் நபாழியும். 
நசந்நநல் ஓங்கிப் பருத்து ேளரும், பயிர்களின் நநருக்கம் மிகுந்த காரணத்தால் மீன்கள் துள்ளிக் 
குதிக்கும். அழகிய குேறள மலர்களில் ேரிகறள உறடய ேண்டுகள் வதறனக் குடித்த மயக்கத்தில் 
உைங்கிக் கிடக்கும். ேள்ளல்கறளப் வபான்ை நபரிய பசுக்கள் கைக்கும் ேறர பால்சுரந்து குடங்கறள 
நிரப்பும். இத்தறகய ேளங்கள் நாட்டில் நிறரந்து காணப்படுேதால் தீயநசயல்கள் உருோகாமலிருக்க 
வநான்பிறன வமற்நகாள்ளுதல் வேண்டும் என்று ஆண்டாள் வநான்பின் பயறன எடுத்துறரக்கின்ைார் 
(Ramasubramaniyam, 2005). 

றேணே சமயக் கருத்துக்கறள அறனேரும் அைியும்படி எளிறமயாகவும், இனிறமயாகவும் 
பாசுரங்கறள ஆழ்ோர்கள் பாடியுள்ளனர். சாதி, இனப் பாகுபாடின்ைி சமயப் பணிறய மக்களுக்கு 
எடுத்துறரப்பதில் முழு பங்காற்ைியுள்ளனர். முதன்றமயான பணியாக கருதினர். பன்னிரு ஆழ்ோர்கள் 
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ேரிறசயில் ஆண்டாள் இயற்ைிய திருப்பாறே முழுேதும் வநான்றப ஆதாரமாக நகாண்டு, ஓங்கி 
உலகளந்த உத்தமனின் திருேடிகறள அறடேதற்கு ேழிகாட்டுேவத பாறே பாடலின் வநாக்கமாகவும், 
குைிக்வகாளாகவும் உள்ளது. மார்கழி மாதத்தில் முழுநிலோகிய நபௌர்ணமி நாளில் நபண்கள் வநான்பு 
நதாடங்குேது சிைப்பாகும். ஆண்டாள் உடல் தூய்றம, உள்ளத் தூய்றம நசய்த பின்வப இறைேறன 
ேழிபாடு நசய்ய வேண்டும் என்றும், றேணே சமயத்தில் திருமாவல உயர்ந்தேர் அேறர 
அறடேதற்காக வநான்பு வநாற்பதும், வநான்பின் வபாது நபண்கள் அறனேரும் உடறல ேருத்திக் 
நகாண்டு பல்வேறு ேிதிகறளக் கறடபிடிக்க வேண்டும் எனவும், வநான்பினால் நமக்கு மட்டுமல்லாது 
உலகமக்களுக்கு ஏற்படும் நன்றமகள் குைித்தும் ஆண்டாள் எடுத்துறரத்துள்ளார். 
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