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ABSTRACT 

After the 6th century in Tamil literature, Saivism and Vaishnavism were the most 
prevalent in tamil literature, and the hymns of the Alvars developed a variety of new 
techniques and theories for devotion. Thirumangai Alvar has sung a letter with him as 
heroine and Lord as hero. In the Sangam tamil literature, 'Madal Climbing' is seen as a 
male only, Thirumangai Alvar makes himself a woman and falls in love with Lord 
Vishnu and expresses his love for the Lord by climbing the lobe. Like Thirumangai 
Alvar, periyazhwar has made himself a mother and composed songs using Vishnu as a 
child. This technique is transformed from the grammar of Tamil. He who achieves 
happiness will receive virtue and wealth. Tirumangai Alvar says that it is best to see The 
lord in this world and enjoy it. The object of this article is to study the pleasures of life 
and the principles of theology of the heavens. 
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முன்னுரை 

மனிதன் சிந்தறனயாற்ைலால் பிை உயிரினும் மமம்பட்டு பூவுலகில் முதன்றமயானவனாக 
காணப்படுகிைான். அத்தகு சிந்தறனயாற்ைல் மமம்பட்டு அறனத்து உயிரிகறையும் ஒன்றைன நிறனத்து 
அன்பு வறலயில் பின்னப்பட்ட உயிர்க்மகாைமாய் இப்பூவுலறக மாற்ை மனிதனுக்கு தன்றனமீைிய ஒரு 
துறண மதறவப்பட்டது எனலாம். அது தன்னினும் உயர்ந்ததாய் தன்றன வழிநடத்தும் ஒன்ைாய் 
இருக்க எண்ணினான். சிந்திப்பதற்கு முன்மப தன்னினும் உயர்ந்த சக்தி ஒன்று உள்ைறத உணர்ந்த 
மனிதன் சிந்திக்கத் தறைப்பட்ட பின் அதற்கு உருவம் றகாடுத்து வழிபடத் துவங்கினான். மனிதனுக்கு 
மனிதன் சிந்தறன மாற்ைம் றகாண்டவன் என்பதால் ஒருவன் வழிபடத் துவங்கிய முறைறய மற்ைவன் 
வழிபட மறுத்தான். பல்மவறு வழிபாட்டு முறைகள் மதான்ைின. தமிழகத்றதப் றபாறுத்தவறை றசவம், 
றவணவம், சமணம், றபௌத்தம் ஆகியறவ றபரும்பாலும் காணப்பட்டது. இதில் கி.பி. 6ஆம் 
நூற்ைாண்டிற்கு பிைகு றசவமும், றவணவமும் றபரும்பாண்றமயானது எனலாம். அவ்வறகயில் 
றவணவம் புத்றதைிச்சி றபை ஆழ்வார்கள் காைணமாயினர். அவர்கைது தமிழ் பாசுைங்கள் றவணவ 
சமயத்மதாடு தமிழின் மணத்றதயும் பைவச்றசய்தது. எைிறமயான தமிழில் ஆழமான கருத்துக்கறை 
ஆழ்வார்கைின் பாசுைங்கள் றவைிப்படுத்தின. திருமாலின் திருக்குணங்கைில் ஆழ்ந்தவர்கைான 
ஆழ்வார்கள் திருமாலின் புகழ்பாடினர். இந்தியாவின் பக்தியிலக்கிய கலாச்சாைத்தில் தமிழகத்தின் பக்தி 
இலக்கிய கலாச்சாைம் றதான்றுறதாட்மட புதுறமறயக் கண்டு வந்தறத மறுக்க இயலாது. 
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அவ்வறகயில் ஆழ்வார்கள் பாசுைங்களும் பக்தியிலக்கியத்திற்றகன பல்மவறு புதுவிதமான 
உத்திகறையும், மகாட்பாடுகறையும் தன்னுள்மை றகாண்டுள்ைன எனலாம். இறைவறன பல்மவறு 
முறைகைில் வழிபட்டனர் ஆழ்வார்கள். அவற்ைில் திருமங்றக ஆழ்வார் தன்றன நாயகியாகவும், 
இறைவறன நாயகனாகவும் றகாண்டு மடல் பாடியுள்ைார். இவ்விதமான உத்தி தமிழின் இலக்கண 
மைபிலிருந்து மாற்ைமறடந்து காணப்பட்டாலும் அதற்கான காைணங்கறையும் அவமை 
கூைிச்றசல்வமதாடு அறனத்து பக்தர்களுக்கும் சில இறைக்மகாட்பாடுகறையும் கூைிச்றசல்கிைார். 

 
தமிழ்ப் பண்பாட்டில் மடல்  
 சங்க அக இலக்கியங்கைில் மடல் என்பது தறலவன், தறலவியின் கைவு வாழ்க்றகறய கற்பு 
வாழ்க்றகயாக மாற்ைம் அறடயவிடாமல் தடுக்கும் இன்னல்கறை கறைய உதவும் கருவிகைில் 
ஒன்ைாகும். தறலவியின் றபற்மைார் திருமணத்திற்கு ஏமதனும் மறுப்பு றதரிவிக்கும் நிறலயில் 
தறலவிறய அறடயவும், அவள் மீது றகாண்டுள்ை அன்பின் மிகுதிறய றவைிப்படுத்தவும் மடல் 
ஏறுதல் தறலவனுக்கு உறுதுறணயாகிைது. இத்தகு மடல் ஏைல் தறலவனுக்கு மட்டுமம உரியது 
என்றும், தறலவி இத்தகு றசயலில் ஈடுபடக்கூடாது என்பதும் அக்கால வழக்கமாக இருந்துள்ைது. 
இதறன,  

“எத்துறண மருங்கினும் மகடூஉ மடல்மமல்  

றபாற்புறட றநைியறம இன்றமயான்”   

என்ை றதால்காப்பிய நூற்பாவாலும்,  

“கடலன்ன காமம் உழந்தும் மடமலைாப்  

றபண்ணிற் றபருந்தக்க தில்”  

என்ை திருக்குைைாலும் அைியலாம். 

 
திருமங்கையாரின் மடல் திைம் 
 இறைவறன அறடவதற்கான வழிகைில் பல்மவறு உத்திகறைப் பாசுைங்கள் இயற்ை 
றகயாளுகிைார் திருமங்றகயாழ்வார். அவற்ைில் ஒரு உத்திமுறை அகத்திறணப் றபாருள் றகாண்டு 
பாசுைங்கள் இயற்றுவது எனலாம். அவ்வறகயில் திருவாய்றமாழியில் 27 அகத்திறணப் றபாருைறமந்த 
பதிகங்கள் பாடியுள்ைார். அவற்ைில் 17 பதிகங்கள் மகள் கூற்ைாகவும், 3 பதிகங்கள் திருத்தாயார் 
கூற்ைாகவும், 7 பதிகங்கள் மதாழி கூற்ைாகவும் அறமந்துள்ைன. றபரிய திருறமாழியில் 23 அகப்றபாருள் 
அறமந்த பதிகங்கள் உள்ைன.  திருறநடுந்தாண்டகப் பதிகங்களும், 2 மடல்களும், றமாத்தமாக 27 
பதிகங்கள் காணப்படுகின்ைன. அவற்ைில் 17 தறலவிக் கூற்ைாகவும், 10 பதிகங்கள் திருத்தாயார் 
கூற்ைாகவும் அறமந்துள்ைன. இவ்வாறு அகத்திறணப் றபாருைில் இறைவறன பாடும் முறைறய 
திருமங்றகயாழ்வார் றபரிதும் விரும்புவறதக் காணலாம்.  

 அவற்ைில் சிைிய திருமடல் நூற்றைம்பத்றதந்து அடிகறைக் றகாண்டும், றபரியதிருமடல் 
இருநூற்றுத் றதான்னூற்மைழு அடிகறைக் றகாண்டும் கலிறவண்பாவால் பாடப்பட்டுள்ைது. இதில் சிைிய 
திருமடல், திருக்கண்ணபுைத்துச் றசௌரிைாசப் றபருமாறனப் பற்ைிப் பாடுகிைது. றபரிய திருமடல், 
அர்ச்றச வடிவில் உள்ை திருநறையூர் நம்பி றதாடர்பாக அருைப்றபற்ைது. நாயகியாக தன்றன 
எண்ணிக்றகாள்ளும் திருமங்றகயார் அந்நிறலயில் தன்றன பைகாலநாயகியாக மாற்ைிக்றகாள்கிைார். 
பைகால நாயகிமய மடல்ஏைத் துணிகிைாள்.  

 இறைவறனத் தறலவனாகவும் தன்றனத் தறலவியாகவும் பாவித்து மடல் பாடுகிைார் 
திருமங்றகயாழ்வார். இதில் இறைவமனாடு இறணய என்னும் திருமங்றகயாருக்கு மடல் ஏறுதல் 
ஆண்களுக்கு மட்டுமம உரியது என பண்றடயத் தமிழ் இலக்கணங்களும், தமிழ் இலக்கியங்களும் 
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கூைியிருப்பது றவறுப்றபத் தருகிைது. தமிழின் மீது ஆழ்ந்தப் பற்று றகாண்டிருந்தாலும் காதல் 
மிகும்றபாழுது வறைமுறைகள் றதன்படாது என்பது மபால் றசயல்படுகிைார். காதல் மிகும் காலத்து,   

 “காமக் கணிச்சி யுறடக்கும் நிறைறயன்னும்  

 நாணுத் தாழ் வழீ்த்த கதவு” 

என்பது மபால் றசயல்படுவர் எனத் திருக்குைள் உறைப்பது இங்கு எண்ணத்தக்கது. அதறன 
உறுதிறசய்யும் வறகயில் தன்னிறல மாைித் தறலவியாய் நிற்கும் மங்றகயர்க் மகான் மடல்பாடத் 
தனக்கு ஏதுவான ஒரு கலாச்சாைத்றதத் மதடுகிைார். இதறன,  

“அன்ன நறடயார் அலர் ஏச ஆடவர் மமல்  

மன்னும் மடலூைார் என்ப மதார் வாசகமும்  

றதன்னுறையிற் மகட்டைிவதுண்டு அதறன யாம் றதைிமயாம்  

மன்னும் வடறநைிமய மவண்டிமனாம்” 

என்ை பாசுைத்தால் அைியலாம். தமிழ்ப் பண்பாட்டின் படி றபண்கள் மடல் ஏைத் தறட உள்ைதால் 
நான் வடறநைியின் பக்கமம றசல்கிமைன் என்கிைார். காதலறன அறடய தறடயாய் றபற்மைார் 
இருந்தால் அவர்கள் தன்றன வைர்த்து, அன்பு காட்டியறதறயல்லாம் மைக்கும் தறலவி மபால் 
றசயல்படுகிைார். 

 
மடல் ைாட்டும் இகைக் கைாட்பாடு 

இறைவனடிச் மசைவிரும்பும் பக்தர்கள் அறனவரும் வடீுமபற்ைிறன விரும்புவர். பிைவாவைம் 
மவண்டும் என்பமத அதன் மநாக்கம். மனிதனாய் பிைந்து இப்பூவுலகில் அறனத்து இன்பங்கறையும் 
அனுபவித்தாலும் அறனத்றதயும் துன்பமாகமவ கருதி இவ்வுலறகயும் இப்பிைவிறயயும் றவறுப்பர். 
இறைவறன அறடய மவண்டுமாயின் தன்றனத்தாமன வருத்த மவண்டும் என்ை சட்டவிதிறயத் 
தங்களுக்குள்மை அறமத்து வாழ்வர். உலக பற்ைிறன றவறுத்து துைவைம் புகுந்து ஐம்புலன்கறையும் 
அடக்குவர். இல்லைத்றத றவறுத்து ஒதுக்குவர். இவற்ைிற்றகல்லாம் காைணம் றசார்க்கத்றத 
அறடயவிரும்பும் ஆறசமய எனலாம். றசார்க்கம் நிைந்தை இன்பத்திற்கான இடம் என்று வறையறை 
றசய்தனர். அறத யாரும் கண்டதில்றல என்ைாலும் அதறனமய சுற்ைிச் சுற்ைி வந்தனர். அமிழ்தம் 
உண்டு என்றும் அழியாத இன்பத்றதப் றபைமவண்டும் என்றைண்ணினர். மனித உடல் சுறமறயன்றும், 
அதறன நீக்கி ஆன்மாறவப் புனிதமாக்க மவண்டும் என்றும் கூைினர். ஆனால் ஆன்மா எனப்படும் 
உயிர் உடறல நீங்கினால் அதனால் தனித்து இயங்க இயலாது என்பறத அைியலர். திருமூலர் உடலின் 
சிைப்றபக் கூறும்றபாழுது,  

“உடம்பிறன முன்னம் இழுக்றகன் ைிருந்மதன்  

உடம்பினுக் குள்மை யுறுறபாருள் கண்மடன்  

உடம்புமை உத்தமன் மகாயில்றகாண் டான்என்று  

உடம்பிறன யானிருந் மதாம்புகின் மைமன” 

என்கிைார். ஒவ்றவாரு உயிரின் உடலுள்ளும் இறைவன் இருக்கிைான். அவ்வுடல் நீங்கிச் 
றசார்க்கம் என்ை ஒன்றை அறடதல் மூடத்தனம். திருமூலர் மற்றைாரு பாட்டில் உடல் இல்றலறயனில் 
சிைந்த ஞானத்றதப் றபை முடியாது என்றும், எனமவ உடறல நன்கு மபணிக்காக்மவண்டும் என்றும் 
கூறுவார். திருமங்றகயாழ்வார் இதறன வழியுறுத்தும் விதமாக அைம், றபாருள், இன்பம் என்ை 
மூன்மை இவ்வுலகில் உள்ை ஒழுகலாறும், மனிதன் கறடபிடிக்க மவண்டிய, அறடய மவண்டிய 
நிறலகளும் என்கிைார். மமலும் இம்மூன்ைிலும் இன்பம் என்பது சிைப்பானது. காைணம் இன்பம் 
றபற்ைவர் மற்ை இைண்றடயும் தானாகமவ றபற்றுவிடுவர் என்கிைார். இதறன,  
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“நீைாை மவலி நிலமங்றக றயன்னுமிப்  

பாமைார் றசாலப்பட்ட மூன்ைன்மை – அம்மூன்றும்  

ஆைாயில் தாமன அைம்றபாரு ைின்பறமன்று  

ஆைா ரிவற்ைி னிறடயதறன றயய்துவார்  

சீைா ரிருகறலயு றமய்துவர் - சிக்கனமற்று” 

என்ை மடல் வரிகைால் அைியலாம். இங்கு கூைப்பட்ட இன்பம் என்பது காமத்றதக் கூறுவமத 
ஆகும். எனினும் மாந்தர்த் தம்முள் றகாள்ளும் காமம் அன்று. மனிதன் கடவுள் றகாள்ளும் காதல். 
அவறன எண்ணி எண்ணி உருகுதல் மட்டுமன்ைி அவறன அனுபவிக்கும் திைம் என்பறதக் 
குைிப்பிடுவது. ஒவ்றவாரு மனிதனும் இறைவனின் மீது றகாண்டுள்ை காதலால் இன்பம் றபற்று 
இவ்வுலகிமல, இம்மனித உடமலாடு றசார்க்கத்றத ஒவ்றவாரு வினாடியும் அனுபவிக்க மவண்டும் 
என்கிைார். அவ்வாறு இல்லாமல் இவ்வுலகில் சிலர் நான்காவது றநைி என வடீுமபற்ைிறனக் கூறுவர், 
அது சரியான மார்க்கம் அன்று என்கிைார். அவர்கறை பழிக்கவும் றசய்கிைார். இதறன,  

“ஓைாறம யன்மை உலகத்தார் றசால்லுஞ்றசால்  

ஓைாறம யாமா ைதுவுறைக்மகன் மகைாமம  

காைார் புைவிமயழ் பூண்ட தனியாழித்  

மதைார் நிறைகதிமைான் மண்டலத்றதக் கீண்டுபுக்கு  

ஆைா வமுதமங் றகய்தி – அதில்நின்றும்  

வாைா றதாழிவறதான் றுண்மட? அதுநிற்க  

ஏைார் முயல்விட்டுக் காக்றகபின் மபாவமத!” 

என்ை வரிகைால் அைியலாம். மமலும் இவ்வரிகைில் ஒரு புதுவித இறைக்மகாட்பாட்றட 
வித்திடுகிைார். அதாவது இறைவறன அறடய விரும்புமவார் இம்மனித உடலிறனக் றகாண்டு 
அவறனக் கண்டு, புணர்ந்து இன்பம் துய்க்க மவண்டும். அறத விடுத்து இவ்வுடறல நீக்கி 
வடீுமபற்ைிறனப் றபற்று இறைவறன காண்மபன் என்பதும் றசார்க்கம் றசல்மவன் என்பதும் மூடத்தனம் 
என்கிைனர். அதாவது ஏழ் குதிறைகைால் சுற்ைிவரும் சூரியறனக் கடந்து றசன்று அங்குள்ை அரிய 
அமுதத்றதப் பருகி, இன்பத்தில் திறைத்து அங்மகமய தங்கிவிடுமவன் என்பார்கள் அதுவல்ல றசார்க்கம் 
என்பது இவ்வுலக வாழ்வில் இறைவறனக் கண்டு இன்பம் துய்ப்பமத றசார்க்கம் என்கிைார். அதற்கு 
சரியான உவறம ஒன்று பயன்படுத்துகிைார். அதாவது இவ்வுலகில் இறைவறனக் கண்டு இன்பம் 
அறடயாமல் நான் காணாத றசார்க்கத்திற்கு றசன்று இன்பம் றகாள்கிமைன் என்பது தறையில் ஓடும் 
முயறலப்பிடிப்பறத விட்டுவிட்டு வானில் பைந்து றசல்லும் காக்றகறய பிடிக்க நிறனப்பது மபான்ை 
முட்டாள்தனமானது என்கிைார். இவ்வுவறம அப்றபாருள்கைின் தன்றமமயாடு மட்டுமல்லாது 
வடீுமபற்ைின் தன்றமறயயும் நன்கு புலப்படுத்திச் றசல்கின்ைது. இத்தகு இறைறநைிக் மகாட்பாட்றட 
எடுத்துக் கூை ‘மடல்’ எனும் உத்திமுறை பயன்பட்டுள்ைது. இறைவறன அறடய காமம் றகாள்ளும் 
தறலவி ஒருத்தி அறனத்றதயும் எதிர்த்து புதிய புதிய வழிகறைத் மதடுகிைாள். 

 
முடிவுகை 

அறனத்து உயிர்களும் இறைவறன அறடய விரும்புகின்ைன. அவ்வாறு இறைவறன 
அறடயவிரும்பும் உயிர்கள் பல்மவறு வழிகறைத் மதடுகின்ைன. ஞானிகளும், மயாகிகளும் கூட 
இறைவறன அறடய பல்மவறு வழிகறைச் சுட்டிச்றசல்கின்ைனர். அது றபரும்பாலும் றசார்க்கத்றத 
அறடயவிரும்பும் வடீுமபற்ைிறனக் குைிப்பதாக அறமகின்ைது. திருக்குைைில் திருவள்ளுவர் அைம், 
றபாருள், இன்பம் என்ை மூன்ைிறனமய பால்கைாகக் றகாண்டுள்ைார். இதனால் அைம், றபாருைால் 
சிைந்து இன்பத்றத அனுபவிக்கும் அறனவருக்கும் இவ்வுலகமம றசார்க்கமாக அறமயும் என்பறதயும் 
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வடீுமபறு என்பறத ஏற்றுக்றகாள்ை இயலாத ஒன்று என்பறதயும் அைியலாம். திருமங்கறக ஆழ்வாரும் 
இத்தகு நிறலறயமய தமது திருமடல்கைில் குைிப்பிடுகிைார். பிை சமயங்கைில் இல்லாத ஒரு 
புதுகருத்தாக இதறனக் காணலாம். அதாவது இன்பத்றத எய்தியவனுக்கு அைமும் றபாருளும் 
கிறடத்துவிடும். இறைவறன இவ்வுடமலாடு இவ்வுலகத்தில் கண்டு, அனுபவித்து இன்பம் எய்தும் 
நிறலமய சிைந்தது என்கிைார். இதனால் மதவமலாகம் என்பதும் உடலற்ை உயிறைக் றகாண்டு 
உடமலாடு உயிர் அனுபவிக்கும் இன்பங்கறை இந்திைமலாகத்தில் (றசார்க்கத்தில்) அனுபவிக்கலாம் 
என்பதும் இறைவறன நிறனயாமல் இருப்பதற்கான மூடத்தனம் என்கிை மகாட்பாட்றட தம் 
மடல்கைின் வழியாக திருமங்றகயாழ்வார் சுட்டிச்றசல்கின்ைார்.   
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