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ABSTRACT 

Vadalur Vallalar is one of the most remarkable people who have contributed literature 
to the upliftment of human society. He has a unique composition called 'Thiru Arutpa'.  
He identified God as a blessing and wanted other beings to see God. He showed the 
world the principle of the spirit, the highest goal, the spirit of the spirit, by saying that 
the way to reach God is the life-giving principle of life. This article is a description of the 
principles and principles of the theology in his thiruvarutpa. 
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முன்னுரை 

உலக நொடுகளுக்கிறையய பொரத பூ ி என்றைக்கும் ஆன் ீகம் தறழத்து ஓங்கும் புண்ணிய பூ ி. 
நம்முறைய தண்ை ிழ்நொடு என்று யபொற்ைப்படும் வையவங்கைம் முதல் மதன்கு ரி வறர உள்ள த ிழ் 
கூறும் நல்லுலகம் பல அருளொளர்கறள, ஈன்று மபருற  மபற்றுள்ளது. திருமூலர் யதொன்ைி 
திருவள்ளுவர், பட்டினத்தடிகள்,  ொணிக்கவொசகர், தொயு ொனவர் பின்பு வள்ளலொர் என்று அந்த வரிறச 
நீண்டு மகொண்டுள்ளது. வள்ளலொர் அருளொளர்கள் வரிறசயில் உதித்த யபரருளொளர். மதொைக்கத்தில் 
றசவச யத்தில் ஆழ்ந்த பற்று றவத்து றசவத்றதப்யபொற்ைி நின்ை வள்ளலொர் இறுதி நொட்களில் 
ச யம் என்ை கட்டுப்பொட்றை விட்டு மவளியய வந்து அகில அண்ைத்றதயும் தழுவிய ஆன்  யநய 
ஒருற ப்பொட்டிறன முழங்கினொர்.  னிதன்  னிதனொக வொழ்வது  ட்டு ின்ைி  னிதனும் 
இறைநிறலறய அறைய யவண்டும் என்று வலியுறுத்தினொர். கருறணயொல், அன்பொல், இரக்கத்தொல், 
அருளொல் இறைவறன அறையலொம் என்று கூைினொர். அவர் இக்கருத்துக்கறள வலியுறுத்திப் பொடிய 
திருவருட்பொ என்பது 5818 பொைல்களின் மதொகுப்றபக் மகொண்ைது. இதில் 399 பதிகங்கள் உள்ளன. 
ஆசிரிய விருத்த நறையில் பொைப்பட்டுள்ள இப்பொைல்கள் ஆறு மதொகுப்புகளொக மதொகுக்கப்பட்டுள்ளன. 
இப்பொைல்கள் தம்முறைய சுய அனுபவங்கறளயும் ஆன் ீக மபரு உணர்றவயும் கூறுவன. எல்லொப் 
பொைல்களும் இறைவறன முன்னிறுத்திப் பொைப்மபற்ைறவயய. இப்பொைல்கள் முற்யபொக்குச் 
சிந்தறனகறளயும் வள ொன வொழ்விற்கொன வழிமுறைகறளயும் மகொண்ைறவ. குைிப்பொக அன்றைக்கு 
நிலவிய ச யச் சீர்யகடுகறளச் சொடி, சீர்திருத்தத்றத வலியுறுத்துபறவ. 
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வள்ளலார் ைாலத்திய சமயப் கபாக்குைள் 
வள்ளலொர் கொலத்தில் சமூகமும், ச யமும் குறைகள் நிறைந்ததொக இருந்தது. ச யப் பூசல், 

சொத்திரங்களின் மபயரொல் அைியொற , சொதி உயர்வு தொழ்வு என்பன இதில் முக்கிய ொனறவ. 
இவற்றைக் கறளய விரும்பினொர் வள்ளலொர். ச யம்,  தம் என்பன இருயவறு மசொற்களொனொலும் 
மபொருள் அள்வில் ஒன்யை. இறத விளக்கிக் கூறும் யதவயநயன், “ஒரு மதய்வத்றத அல்லது 
இறைவறன  தித்து வழிபடுவது  தம், இறைவறன இம்ற யியலனும்  றுற யியலனும் 
அறைவதற்கு வழிவறக மசய்வது ச யம்” என்கிைொர். உலகில் பல ச யங்கள் உள்ளன. இச்ச யங்கள் 
 க்கறள நல்வழிப்படுத்தி யநர்வழியில் உயர்ந்த மநைிமுறைகயளொடு வொழ்ந்திை வழிகொட்டுகின்ைன. 
 க்கறளயும் சமுதொயத்றதயும் நல்வழிப்படுத்துபறவ ச யங்கள். ச யங்கள் எதுவொக இருப்பினும் 
அறவ  க்கறள இறை உணர்யவொடு பிறணக்கின்ைது. எல்லொச் ச யங்களும்  னித சக்திக்கு ய லொன 
ஒன்று உண்டு என்பறத வலியுறுத்தி அறதப் பல்யவறு வழிமுறைகளொல் வணங்கியும் வழிபைவும் 
மசய்கின்ைன.  னிதனிைத்தில்  றைந்துள்ள மதய்வகீப் பண்புகறளயும் ஆற்ைல்கறளயும் 
மவளிப்படுத்துவது ச யம் எனலொம் (Innashi, S., 1993). இச்ச யத்தின் ஊைொக சமூக சீர்திருத்தத்றத 
மசய்ய வள்ளலொர் கண்ை மநைி ‘சன் ொர்க்க மநைி’ என்பதொகும். 

 
வள்ளலாரின் சன்மார்க்ை நெைி 

வள்ளலொர் மதொைக்க கொலத்தில் தன் மகொள்றககறள ‘ச ரச யவத சன் ொர்க்கம்’ என்ைொர்.  
பின்னர் ‘ச ரச யவத சன் ொர்க்கம்’ என்பதில் ‘யவத’ என்னும் மசொல்றல எடுத்துவிட்டு ‘சுத்த’ எனும் 
மசொல்றலச் யசர்த்து ‘சுத்த சன் ொர்க்க சங்கம்’ என்று மபயரிட்ைொர். த ிழ் இலக்கிய உலகில் 
திரு ந்திரய  முதன் முதலில் ‘சன் ொர்க்கம்’ என்ை மசொல்றலப் பயன்படுத்தியுள்ளது.  

“சுத்தமுஞ் சுத்த  ன்னுந் தகு னம் 

உய்த்த உணர்வு முணர்த்தும் அகந்றதயுஞ் 

சித்தம ன் ைிம்மூன்றும் சிந்திக்குஞ் மசய்றகயுஞ் 

சுத்தங் கைந்தவர் மபற்ைசன்  ொர்க்கய ” என்ை பொைலில் சன் ொர்க்கம் என்பது ‘ம ய்மநைி’ 
என்ை மபொருளில் இைம்மபற்றுள்ளது. இறையடியொர்களின் வழித்யதொன்ைலொக தன்றன கருதிய 
வள்ளலொர் தம் முன்யனொர் பயன்படுத்திய சன் ொர்க்கம் என்னும் மநைிறய ஏற்றுக்மகொண்ைொர். 
சன் ொர்க்கம் என்ை மசொல் றசவ அடியொர்கள் பயன்படுத்திய மபொருளியலயய வள்ளலொரொலும் 
றகயொளப்பட்டுள்ளது. றசவ ச யத்றத பின்பற்றுதறலயய சன் ொர்க்கம் என்று இவர் கருதியறத, 

“இனிய நீைிடும் சிவனடி யவர்கள் 

எம்ற க் யகட்கினும் எடுத்தவர்க்கீக 

இனிய நன்மனைி ஈதுகொண்”  

என்ை பொைல் வழி அைிய முடிகிைது (Saravananandha, 1990). ஆயின், பிற்கொலத்தில் இவர் 
மகொண்டிருந்த ச ரச சுத்த சன் ொர்க்கக்தின் விளக்கத்றத இவர் மதொைக்க கொலத்தில் 
மகொண்டிருக்கவில்றல. வள்ளலொர் கண்ை சன் ொர்க்கம்  ரபுவழியிலிருந்து  ொறுபடுகிைது. இதனொல் 
தொன் இறத ‘சுத்த சன் ொர்க்கம்’ என்றும் ‘ச ரச சன் ொர்க்கம்’ என்றும் குைிப்பிட்டுள்ளொர். வள்ளலொர் 
தொன் அற க்கும் நிறுவனம் ச யம்  தம் கைந்ததொக இருக்க யவண்டும் என்று எண்ணினொர். 
வள்ளலொருக்கு முன்பிருந்த ஆழ்வொர்கள், நொயன் ொர்கள், சித்தர்கள்  ைங்கறள அற த்து மதொண்டு 
மசய்து வந்தனர். இறவ ச யம் சொர்ந்ததொக இருந்தது. ஆதலொல்  ைம் எனப் மபயரிைொது சங்கம் என்று 
மபயரிட்ைொர்.  ைம் என்பது, துைவைம் ய ற்மகொள்யவொருக்கும் ஆைவருக்கும் உரியதொக இருந்தது. 
இல்வொழ்யவொருக்கும் இருபொலருக்கும் மபொதுவொக இருக்க சங்கம் எனப்மபயரிட்டு அறனவறரயும் 
இழுத்து திருத்த யவண்டும் என்ை யநொக்கம் இருந்தறத இங்கு உணர முடிகிைது. இவர் கண்ை 
சன் ொர்க்கம் அன்றைக்கு நறைமுறையில் இல்லொத புதிய மகொள்றககறளக் மகொண்ைது. 
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சன்மார்க்ை நைாள்றைைள் 
வள்ளலொரின் சுத்த சன் ொர்க்க மநைிறயப் பின்பற்ைி பயன் அறைய விரும்புயவொருக்குத் 

தன்னளவில் கறை பிடிக்க யவண்டிய பத்து வழிமுறைகளொவன, 

 கைவுள் ஒருவயர, அவறர ய ொதி வடிவில் வழிபை யவண்டும் 

 சிறுமதய்வ வழிபொடு கூைொது. 

 சிறுமதய்வ வழிபொட்டின் மபயரொல் உயிர்ப்பலி மசய்தல் கூைொது (மகொல்லொற ) 

 புலொல் உண்ணொற  

 புரொணங்களிலும் சொத்திரங்களிலும் நம்பிக்றக தவிர்த்தல் 

 மூைப்பழக்க வழக்கங்கறள ஒழித்தல் 

 அணிகலன்கள் அணிவறத தவிர்த்தல் 

  றனவிறய இழந்யதொர்  று ணம் மசய்து மகொள்ளொற  

 கணவறன இழந்த மபண்கள் தொலி வொங்குதல் யவண்ைொற  

 வள்ளலொர் குைிப்பிட்ை ஒழுக்கங்கறள  ிகச்சரியொகக் கறை பிடித்தல்  

என்பனவொகும். இக்கட்டுறரயின் விரிவஞ்சி இக்கட்டுறரயில் ஒருசில மகொள்றககளும், 
 வீகொருண்யக் யகொட்பொடு  ட்டும் விளக்கப்படுகின்ைன. 

 
ைடவுள் ஒருவகே 

வள்ளலொரின் இறைக்மகொள்றகயொனது இறைவன் ஒருவயர அவறன ய ொதி வடிவில் வழிபை 
யவண்டும் என்பயத. இக்மகொள்றகக்கு வள்ளலொருக்கு முந்யதொன்ைியவர்களின் எண்ணப்யபொக்கு 
கொரண ொக இருக்கலொம். இறைவன் ஒருவயன என்பறத திருமூலர், ‘ஒன்யை குலம் ஒருவயன யதவன்’ 
என்றும்  ொணிக்கவொசகர் ‘ஒருவர் என்னும் ஒருவன் கொண்க’ என்று கூைியிருப்பது இதற்குச் சொன்று. 
இயதயபொல் வள்ளலொரும் கைவுள் ஒருவயர என்ை மகொள்றகறய வலியுறுத்துகிைொர். உைலுக்கு உயிர் 
ஒன்றுதொயன தவிர இரண்டு, மூன்று இல்றல. அதுயபொல இறைவனும் ஒன்றுதொன் என்பறத,  

“உருவ ரொகியும் அருவின ரொகியும்  

உருஅரு வினரொயும்  

ஒருவ யரஉளர் கைவுள் கண்ைைி ியனொ….” 

என்று கூறுகிைொர் (Saravananandha, 1990). இதில் இறைவன் ஒன்று என்றும், அவன் 
அருட்மபருஞ்ய ொதி வடிவினனொனவன் என்ை மதளிவொன ஒரு இறைக்மகொள்றகறயக் கூறுகிைொர். 
இவரின் மகொள்றககளில் இரண்ைொவதொக வருவது உயிர் வறத தடுப்பும், புலொல் உண்ணொற யும் 
ஆகும். 

 
நைால்லாறம   

ஆடு, யகொழி, கைொ யபொன்ைனவற்றை வழிபொட்டின் மபயரொல் மகொல்லப்படுதறலக் கண்டு  னம் 
மநொந்து சிறுமதய்வ வழிபொட்றையய மவறுத்தொர். உயிர் தொங்கிய உைல்கயள இறைவன் 
எழுந்தருளியிருக்கின்ை திருக்யகொயில், உைறல மவட்டுவது யகொயிறல இடிப்பதற்குச் ச ம் என்று 
கருதினொர். உயிர்வறத கண்டு தொம் வருந்தியறத,   

“துண்மணனக் மகொடியயொர் பிைவுயிர் மகொல்லத் 

மதொைங்கிய யபொமதல்லொம் பயந்யதன்   
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கண்ணினொல் ஐயயொ பிைஉயிர் பறதக்கக் 

கண்ை கொலத்திலும் பறதத்யதன்”  

என்கிைொர். ‘வொடிய பயிறரக் கண்ையபொமதல்லொம் வொடியனன்’ என்று  னமுருகும் வள்ளலொரின் 
 ன நிறலயிறன இதன்மூலம் அைியலொம். வள்ளலொர் உயிர்களிைத்துக் கொட்டும் இரக்க உணர்வினொல் 
த து சன் ொர்க்க மகொள்றககளில் ஒன்ைொக மகொல்லொற றய வகுத்தொர். தொன் வொழ்ந்த கொலத்தில் 
மகொல்லொற , புலொல் உண்ணொற  ஆகிய பழக்கங்கறளப் மபரிதும் வலியுறுத்தினொர் (Saravananandha, 

1990).  

 
புலால் உண்ணாறம 

மகொல்லுதலும், புலொல் உண்ணுதலும் ஒன்றுக்மகொன்று மதொைர்புறையது. புலொல் உண்ணுதல் 
மபொருட்யை மகொள்ளுதல் நிகழ்கிைது. எனயவ, புலொறல  றுத்தொல் மகொல்லுதல் நிறுத்தப்படும் என்று 
கூைி அவற்றை விலக்க யவண்டினொர்.  

“உைவினத்தொர் அல்லர் அவர் புைஇனத்தொர் அவர்க்குப் 

பயிர்ப்புறும் ஓர் பசிதவிர்த்தல்  ொத்திரய  புரிக 

பரிந்து  ற்றைப் பண்புறரயயல் நண்புதயவல் இங்யக 

நயப்புறுசன்  ொர்க்கம் அவர் அறையொளம் இதுதொன் 

நம்ஆறண என்மைக்கு நவின்ை அருள்இறையய” 

என்று உயிர்க்மகொறல மசய்யவொறரயும் புறலபுசிப்யபொறரயும் கூறுகிைொர் (Saravananandha, 

1990). இத்திருவருட்பொவில் மகொறல, புறல ய ற்மகொண்யைொறர புைவினத்தொர் என்ை மசொல்லொல் 
சொடுகிைொர். வள்ளலொர் உயிர் இரக்கத்றத இறைவறன அறைய ஏற்ை வழிமுறையொக உருவொக்கினொர். 
உயிரிரக்கம் உலகிற்குப் புதிதல்ல. ஆனொல் இறைவறன அறைய அறத ஒரு வழிமுறையொகக் 
மகொண்ைது புதுற யொனது.  

வள்ளலொர் சமுதொய நன்ற கருதி சில ஒழுகலொறுகறள வலியுறுத்தி கூைியுள்ளொர். அவற்றுள் 
முதன்ற யொனது ‘உயிர் இரக்கக் யகொட்பொடு’அதொவது  வீகொருண்யம். 

 
உயிர் இேக்ைக் கைாட்பாடு 

வள்ளலொரின்  ிகச்சிைந்த யகொட்பொைொக விளங்குவது அன்பு, அருள், இரக்கம்,  வீகொருண்யம் 
முதலிய நற்குணங்கறளப் யபொற்றுவதொகும். இந்நற்குணங்கறள  க்கள் மபற்றுய்ய யவண்டும ன 
உபயதசமும் மசய்தொர். வள்ளலொர் கொலத்திற்கு முன்பும் த ிழகத்தில் வொழ்ந்த சொன்யைொர்களும் 
உயிர்களிைத்து அன்புகொட்ை யவண்டும ன்று கூைினர். வள்ளுவர் பிை உயிர்கள் படும் துன்பத்றத 
அைிந்துமகொண்டு அத்துன்பத்றத தொயன அனுபவிப்பதொக உணரயவண்டும் என்கிைொர், இதறன,  

“அைிவினொன் ஆகுவ துண்யைொ பிைிதின்யநொய்  

தன்யனொய்யபொல் யபொற்ைொக் கறை” 

என்கிைொர் (Thiruvalluvar, 1993). திருமூலரும் சிவமும் அன்பும் ஒன்யை என்பறத, 

“அன்பும் சிவனும் இரண்மைண்பர் அைிவிலொர் 

அன்யப சிவ ொவ தொரும் அைிகிலொர் 

அன்யப சிவ ொவ தொரும் அைிந்தபின்  

அன்யப சிவ ொய் அ ர்ந்திருந்தொயர” 
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என்று பொடுகிைொர் (Uran Adigal, 1990). றசவ ச யக் குரவர்கள் நொல்வருள் ஒருவரொன நொவுக்கரசர் 

“இரப்பவர்க்கு ஈயறவத்தொர் ஈபவர்க்குஅருளும் றவத்தொர் 

கரப்பவர் தங்கட்மகல்லொம் கடுநரகந் தன்றனறவத்தொர்”  

என்கிைொர். இதில் இறைவனிைத்தில்  ட்டுய  அன்பு கொட்டினொல் யபொது ொனது பிை 
உயிர்களிைத்தில் அன்பு மசய்ய யதறவயில்றல என்யபொறர நரகய  கிட்டும் என எச்சரிக்றக மசய்வது 
யபொல் உள்ளது ய ற்கண்ை பொைல்.  

தொயு ொனவர் பிை உயிர்கறளத் தம் உயிர்யபொல் எண்ணுயவொறர தவத்தொல்  ிக்கவர்கள் 
அவர்கறள நொடும் நற்யபறு த க்கு எப்யபொது வொய்க்குய ொ என்பதறன,  

“எனவ்வுயிரும் தம்முயிர்யபொல் எண்ணுந் தயபொதனர்கள் 

மசவ்வைிறவ நொடி ிகச் சிந்றத றவப்பமதந்நொள்”   

என்று கூறுகிைொர் (Ramanatha pillai, 1975). உயிர்களிைம் மசலுத்தும் அன்றபக்மகொண்யை சன் ொர்க்க 
மநைியொளர்கள் இவர் என அைியலொம். வள்ளலொர் உயிர் இரக்கத்றத வலியுறுத்தியது யபொல இதுநொள் 
வறர யொரும் வலியுறுத்திக் கூைவில்றல. அயதயபொல், பசி தவிர்த்தலின் சிைப்றப  ணிய கறலக்குப் 
பிைகு வள்ளலொர் யபொன்று யொரும் கூைவில்றல. வள்ளலொரின் மகொள்றககளில் தறலயொனது 
 வீகொருண்யம். இவற்றை இரண்டு வறககளில் வலியுறுத்தி கூறுகிைொர். 

 பசி தீர்த்தல் 
 புலொல்  றுத்தல் 

இவ்விரண்றையும் வலியுறுத்தியய  வீகொருண்யத்றத முன்றவக்கிைொர்.  வீகொருண்ய ஒழுக்கம் 
என்பது கைவுள் மகொள்றக. அவர்கூைிய அருந்மதொைர்களொவன,  

  வீகொருண்ய ஒழுக்கய  கைவுள் வழிபொடு 
  வீகொருண்ய ஒழுக்கய  சன் ொர்க்கம் 
 ஞொனவழி என்பதும் சன் ொர்க்கம் என்பதும்  வீகொருண்ய ஒழுக்கம் 
 அஞ்ஞொன வழி என்பதும் துன் ொர்க்கம் என்பதும்  வீகொருண்ய ஒழுக்க ில்லொற . 
 புண்ணியம் என்பது  ிவகொருண்யம் ஒன்யை 
 பொவம் என்பதும்  வீகொருண்ய ஒழுக்கம் இல்லொற  என்பதும் ஒன்யை 
  வீகொருண்ய விளக்கத்தினொல் வரும் இன்பய  கைவுள் இன்பம் 

நரக யவதறன,  னன யவதறன,  ரணயவதறன, என்கின்ை மூன்று யவதறனகளுங்கூடிமுடிந்த 
யவதறனறய விை பசி யவதறன ய ொக்ச இன்பய  ஆகொரத்தினொல் உண்ைொகும் திருப்தியின்ற . 
இக்கருத்துக்களின்படி பசித்துன்பய  நரகம். பசி நீங்கிய இன்பய  வடீுயபறு என்பறத அைியமுடிகிைது. 

 
முடிவுறே 

சமுதொய ஒழுக்கங்கறள மநைிப்படுத்தி  க்கறள நல்லொற்றுப்படுத்துவறதயய திரு அருட்பொவின் 
மகொள்றககளும் யகொட்பொடுகளும் உணர்த்துகின்ைன.  சமூக அற ப்பில்  க்கள் பிரிந்து ஒற்றுற  
இல்லொதிருந்த கொலகட்ைத்தில் ச யம், சொதி, சொத்திரம் அற்ை ஒப்பற்ை புதிய சமுதொயத்றத உருவொக்க 
கருதிய வள்ளலொர், ச ரச சுத்த சன் ொர்க்கம் என்ை அற ப்பிறன உருவொக்கியறத உணரமுடிகிைது. 
எல்லொச் ச யத்தினரும் ஒருற ப்பொடு மகொண்டு விளங்க யவண்டு ொனொல் முதலில் உள்ளத்தில் பரந்த 
அன்பு அல்லது கருறணயும் யதொன்ை யவண்டும். இதற்கொக வள்ளலொர் கண்டு வகுத்த யகொட்பொயை 
 வீகொருண்ய யகொட்பொைொகும். இயகொட்பொடு ஒரு நூற்ைொண்டிற்கு ய லொனறவ என்ைொலும் 
சமுதொயத்தின் யகொணல்கறள நி ிர்த்தக் கூடியறவயொக இன்றும் உள்ளறத நறைமுறை வொழ்வில் 
கொணமுடிகிைது. 
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