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ABSTRACT 

The Sangam songs are a testimony to the fact that the Ancient Tamils are credited with 
creating civilization and culture for the world. Kurinji, Mullai, Marudham and Neytal are 
one of the manifestations of the special Tamil culture that has classified their habitat 
and thereby created an effective cultural structure. Mullai land was the place where 
human society was moving towards development during the Sangam period. Mullai 
land was the foundation for creating a fulfilling life. This article showcases the 
excellence of such a special Mullai land in life and cultural development. 
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முல்லைநிைம் 
முல்றல நிலமம த ால்  மிழர்கள் வாழ்ந்  நிலப்பரப்பாகும். முல்றல நிலத் ின் வளர்ச்சிமே, 

உருவாக்கமம மரு நிலமாகும். ஆ லால் முல்றல நில மக்களின் மு ன்றமத் த ாழில் கால்நறை 
மமய்த் லும் மவளாண்றம தசய் லுமாகும். காடுகறளத்  ிருத் ிே நிலம் மவளாண்றம தசய்வ ற்கு 
ஏற்ை ாக அறமந் ிருந் து. அ னால், முல்றலநில மக்களுக்கு கால்நறைகள் மமய்ச்சலும், 
உழுத ாழிலும் மு ன்றமோன த ாழில்களாக அறமந் ன. இவர்கள் கால்நறைகறளக்தகாண்டு, 
நிலத்ற ப் பண்படுத் ி, பேிர்கறளவித்து, வாழ்வில் முன்மனற்ைத்ற  அறைந் னர்.   

இவற்றுள் முல்றலநிலமம நாகரீகத் ம ாற்ைம் தபற்ை நிலம். வளம் மிக்க வாழ்றவப் தபற்ை 
நிலம். இந்நிலம் உழவின் மமன்றமோல் இல்லை வாழ்விேல் தநைிப்பை தசேல்படுத் ிே நிலம். 
பிைவறக நிலங்களில் மக்கள் இைம்விட்டு இைம் தசன்ைனர்.  இவர்கள், உணவுப்தபாருள்கறளத்  ாமம 
உற்பத் ி தசய்து, பசிேின்ைி வளமுைன் வாழ்றவ மமற்தகாண்ைனர். ஐவறக நிலத் ாரும் 
விருந்ம ாம்பலும் நம்பிக்றகயும் சிைக்க வாழ்ந் வர்கள். அவற்றுள் முல்றலநிலமக்கள் பண்பாடும், 
பழக்கவழக்கம், உணவுமுறை என மவறுபட்ை நிறலறேக் தகாண்டிருப்பற  முல்றலநிலப் 
பாைல்கள்வழி உணரமுடியும். 
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முல்லை நிைத் தலைவி 
இல்லைம் என்பது  றலவனும்  றலவியும் அன்புைன் இறணந்து வாழும் வாழ்க்றக முறை 
இல்லைத்ற ப் தபாறுத் வறர  றலவறனக் காட்டிலும்  றலவிக்மக மு ன்றம இைம் 
அளிக்கப்படுகிைது.  

 றலவிக்குரிே பண்புகளில் குைிப்பிைக் கூடிே ாகவும், கற்பு வாழ்க்றகேில் எச்சூழலிலும் 
கறைப்பிடிக்கக் கூடிே ாகவும் உள்ள பண்புகறளயும் த ால்காப்பிேர் குைிப்பிடுகின்ைார். 

“கற்பும் காமும் நாற்பால் ஒழுக்கமும் 

தமல்இேல் தபாறையும் நிறையும் வல்லி ின் 

விருந்து புைந் ரு லும் சுற்ைம் ஓம்பலும் 

பிைவும் அன்ன கிழமவாள் மாண்புகள்” (த ால். கற்பிேல், நூ. 11) 

கற்பு, காமம், நல்ல ஒழுக்கம், தபண்றமத்  ன்றமப் தபாருந் ிே தபாறுறம, பண்பு, 
நிறைவுறைறம, விருந்து மபாற்றும் மனநலம். சுற்ைத் ினறர  ழுவும் குணம். பிைவும்  றலவிக்குரிே 
முக்கிேப் பண்பாகத் த ால்காப்பிேர் குைிப்பிடுகின்ைார் (Ilampuranar, 1971).  

 
பண்பாடு 

பண்பாடு என்பது மனி னின் பண்பட்ை நிறலறேக் கூறுவது. பண்தபனப்படுவது பாைைிந்து 
ஒழுகல் என்று கூறுவர். “பண்பாடு என்பது மனி ன், சமு ாேத் ின் ஓர் உறுப்பினன் என்ை முறைேில் 
தபறுகின்ை அைிவு. நம்பிக்றக, கறல, அைம், சட்ைம், பழக்க வழக்கங்கள், இன்னபிை  ிைன்கள் ோவும் 
ஒருங்மக அைங்கிே முழுறமக்கூமை பண்பாடு என்று கூறுவர். 

எல்மலாருறைே இேல்புகறளயும் அைிந்து ஒத்து, நன்தனைிேில் ஒழுகு மல பண்பு.  
இப்பண்றபமே முல்றலத் ிறணத்  றலவிேின் கூற்றுகள் விளக்குகின்ைன. 

 றலவன்  ன்றனப் பிரிந்து மபான நிறலேிலும்,  ன் துன்பத்ற  தவளிக்காட்ைாமல், மன்னன் 
வாழ மவண்டும்; தநல் நன்கு விறளந்து இல்லாம ாரின் இல்லாறம நீங்கி வாழ மவண்டுகின்ைாள். 
மறழ  ப்பாது தபய் ால் வளம் நன்கு சிைக்கும் என்ை நம்பிக்றகமோடு, பால்பல ஊறுக; பகடு பல 
சிைக்க; என்ை பண்பாடு காட்ைப்பட்டுள்ளது. 

முல்றலத் ிறணேில் கா லும் கற்புமம பண்பாைாக அறமகின்ைது. களவில் கூடிே 
 றலமக்கள், அலர் தூற்ைல் இல்லாமல் கற்பு வாழ்றவத் த ாைங்குவர்.  றலவன் இல்லைம்விட்டு 
விறனேின் தபாருட்டுத்  றலவன் பிரிந்து தசன்ை மபாதும்  றலவிோனவள் இல்லைமம அைதமன 
ஒழுகுவது பண்பாைாக அறமகின்ைது. பண்பாட்டில் விருந்ம ாம்பல் சிைந் து. 

 
கற்புநிலை 

குடும்பத்  றலவிேின் பண்புகளில்  றலோே பண்பாகக் கரு ப்படுவது கற்பகும். கற்புறைே 
தபண்கறளக் கற்பலங்காரி, கற்பாட்டி, கற்புக்கரசி, கற்பின் கனலி மபான்ை தசாற்களால் அறழத் னர். 

“உேிரினும் சிைந் ன்று நாமண நாணினும் 

தசேல் ீர் காட்சி கற்புச் சிைந் ன்று” (த ால். கள. நூ. 23) 

என்று கற்தபாழுக்கம் பற்ைித் த ால்காப்பிேம் மபசுகின்ைது (Ilampuranar, 1971).  ிண்றம, நிறை 
என்னும் இருதசாற்கள் கற்றபக் குைிப்பனவாகும்.  ிண்றம என்பது மன வலிறமறேயும், நிறை 
என்பது தபண்ணின் நிறைந்  பண்புகறளயும் குைிக்கும். 
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கணவன் பிரிவினால் உள்ளத் ில் கவறல ம ான்றுவது இேற்றக. கற்புறைே  றலவி, அ றன 
தவளிேில் காட்ைாமல் மறைத்துக் தகாண்டு  ன் கைறமறே நிறைமவற்ை மவண்டும். இதுமவ, சிைந்  
கற்புநிறலோகும்.  ன் கணவறனப் பிைர் எள்ளி நறகோைா வண்ணம் நைந்து தகாள்ள மவண்டும். 

 
குடும்பம் பபணல் 

 றலவிக்குக் குடும்பத்ற க் கவனித் ல் என்பது  றலோே கைறமோகும்.  றலவன், 
 ன்றனவிட்டுப் பிரிந்  நிறலேிலும் அ ற்காக வருத் ப்பட்டு இருக்காமல் மனவலிறமயுைன் 
குடும்பத்ற க் காத்துத்  ான் ஆற்ைமவண்டிே கைறமகறள மிக்கதபாறுப்புைனும், சிைப்புைனும் 
ஆற்றுபவளாக நற்ைிறண மரு த் ிறணத்  றலவி காணப்படுகின்ைாள். 

 
விருந்து பபாற்றும் மனநைம் 

விருந்து என்ப ற்குப் புதுறம, பு ிேவர் எனப் தபாருள் காணப்படுகின்ைது. பு ி ாய் வந் ார்க்கு 
உணவு தகாடுத் ல் என்று அகரா ி கூறுகின்ைது. முன்பின் அைிமுகமில்லா  பு ிேவறரப் மபணு மல 
விருந்ம ாம்பல் என்று  மிழர் கரு ினர். த ால்காப்பிேரும், 

“விருந்து புைந் ரு லும் சுற்ைம் ஓம்பலும் 

பிைவும் அன்ன கிழமவாள் மாண்புகள்” (த ால்.தபாருள். அகத். நூ. 132) 

என்று இல்லைத் ின் மாண்பு விருந்ம ாம்பலிமலமே சிைக்கிைது என்று விளக்கியுள்ளார் 
(Ilampuranar, 1971). வள்ளுவரும் விருந்ம ாம்பலின் சிைப்பிறன, 

“அகனமர்ந்து தசய்ோள் உறையும் முகனமர்ந்து 

நல்விருந்து ஓம்புவான் இல்”  (குைள். 84) 

என்னும் குைள் மூலம் விளக்கியுள்ளார் (Parimelazhagar, 1970). 

பு ி ாக இல்லத் ிற்கு வரும் அன்பர்கறளமே விருந் ினர் என்று கூறுவது சங்கவழக்கு. 
என்ைாலும், கணவன், மறனவிேரிறைமே எழும் ஊைறலத்  ீர்க்கும் வாேில்களாகவும் விருந் ினர்கள் 
அறமவர். விருந் ினர் வரின் இருவரும் ஊைறல மைந்து விருந் ினறரக் கவனிப்பர். முல்றல 
நிலத் ில் வாழும்  றலவி விருந் ினர் வருறகறே எப்மபாதும் எ ிர்மநாக்கி இருப்பவளாகக் 
காட்ைப்படுகின்ைாள்.  

இரவுக்காலத் ில் விருந் ினர் வந் ாலும் மகிழ்மவாடு அவர்கறள வரமவற்கக் காத் ிருப்பாள் 
எம்  றலவி என்றும், அவள் வடீ்டிலிருந்து நல்லைம் தசய்யும் கற்பிறனயும், தமன்றமோன 
இேல்பிறனயும் இளறமறேயும் உறைேவள் என்ை குைிப்பிறன, 

“அல்லில் ஆேினும் விருந்துவரின் உவக்கும் 

முல்றல சான்ை கற்பின்  

தமல்லிேள் குறுமகள் உறைவின் ஊமர”  (நற்ைிறண, பா. 142:8-11) 

என்ை பாைலடிகள் புலப்படுத் க் காணலாம். இம மபான்று முல்றல நிலத் ில் வாழும் 
 றலவிேின் விருந்துமபாற்றும் இேல்பிறன, 

“விருந்து விருப்புறூஉம் தபருந்ம ாட் குறுமகள்”  (நற்ைிறண, பா. 221:8) 

என்ை அடி புலப்படுத் க் காணலாம். இ ில் விருந் ினறர விருப்பத்துைன் ஏற்றுப் மபாற்றும் 
இேல்பிறனக் தகாண்ைவள்  றலவி என்ை குைிப்பு இைம்தபற்றுள்ள றன அைிேலாம் (Avvai Su. 

Duraisamypillai, 1981). 
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முல்றல நிலத் ில் வாழும் இல்லக்கிழத் ிோன  றலவி,  ன் கணவனுக்கு விருந்து 
பறைக்கும் இேல்பிறன உறைேவளாக இருக்கும் நிறலேிறன, 

“அரும்பைர் அகல நீக்கி 

விருந்துஅேர் விருப்பினள்,  ிருந்துஇறழ மோமள” (நற்ைிறண, பா. 361:8-9) 

என்ை அடிகள் எடுத்துறரப்ப றன அைிேலாம் (Avvai Su. Duraisamypillai, 1981). விறனேின் 
தபாருட்டுப் பிரிந்து தசன்ை  றலமகன்  ன் இல்லம்  ிரும்பிே ன் காரணமாகத்  றலவி புதுப்தபாலிவு 
தபற்ைாள். தநடிே கூந் றலயும், அழகிே அணிகலன்கறளயும் இனிே தமாழிறேயும் உறைே  றலவி 
இப்மபாது  ான் பு ி ாக வரு லின்  றலவனுக்கு விருந்து தசய்யும் விருப்பம் தகாண்டு உணவு 
சறமக்கும் தசேலில் உடுபட்ைாள் என்ை கருத் ிறன, 

“வழீ்மா மணிே புறனதநடுங் கூந் ல் 

நீர்வார் புள்ளி ஆகம் நறனப்ப 

விருந்துஅேர் விருப்பினள் வருந்தும் 

 ிருந்துஇறழ, அரிறவத் ம தமாழி நிறலமே”  (நற்ைிறண, பா. 374:6-10) 

என்னும் பாைலடிகள் புலப்படுத்துவ றன அைிேலாம் (Avvai Su. Duraisamypillai, 1981). 

முல்றலநில மக்களின் மவட்றை வாழ்க்றக முல்றல நிலத் ில் வாழும் மக்கள் 
மவட்றைோடித்  ாம் தகாணர்ந்  உடும்பிறனத்  ின்ை காட்சிறே, 

“உடும்பு தகாலீஇ வரிநுணல் அகழ்ந்து 

தநடுங்மகாட்டுப் புைத்து உேல்தகண்டி 

எல்லுமுேல் மவட்டுவன் கவக 

பல்மவறு பண்ைத் த ாறை மைந்து இல்லத்து 

இருமறைக் கள்ளின் இன்களி தசருக்கும்” (நற்ைிறண, பா. 59:1-5) 

என்னும் பாைலடிகள் புலப்படுத்துகின்ைன (Avvai Su. Duraisamypillai, 1981). இ ில் உடும்றபக் 
தகான்றும், வரியுறைே  வறளறேத் ம ாண்டி எடுத்தும் நீண்ை மகாடுகறள உறைே புற்றுக்கறள 
தவட்டி, அங்கு வாழும் உசல்கறள மண்றணத் ம ாண்டி எடுத்தும் பகலில் முேறல மவட்றைோடியும் 
வாழும் மவட்டுவன் இரவில்  ன் அழகிே ம ாளில் சுமந்து வந்  பல்மவறு வறகப்பட்ை பண்ைங்கறளப் 
தபா ிந்  மூட்றையுைமன ஏறனே கருவிகறளயும் வடீ்டில் மபாட்டுவிட்டு மைந்து மிகு ிோகப் பருகிே 
கள்ளின் மேக்கத் ில் தசறுக்குற்றுக் கிைப்பான் என்ை தசய் ி இைம்தபற்றுள்ள றன அைிேலாம். 

 
மலை வாழ்த்து 

இவ்வுலக இேக்கத் ிற்கு இன்ைிேறமோது இருப்பது நீர். உலக உேிர்களின் தபருக்கத் ிற்கும், 
உருவாக்கத் ிற்கும் ஆ ாரமாக அறமந் து நீர். அ னால் ான் சங்கச் சான்மைார் “நீரின்ைி அறமோது 
உலகு”என்று கூைினர். இ ன் அடிப்பறைேில் சங்க காலத் ில் வாழ்ந்  மக்கள் நீரின் சிைப்பிறன 
நன்குணர்ந் ிருந் னர்.  

விறனமுற்ைி மீண்ை  றலவன் மறழறே வாழ்த் ிே நிகழ்விறன, 

“உலகிற்கு ஆணிோகப் பலர்த ாழ 

பலவேின் நிறலஇே குன்ைின் மகாடுத ாறு 

ஏேிறன, உறரஇேமரா தபருங்கலி எழிலி! 

படுமறல நின்ை நல்ோழ் வடிநரம்பு 
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எழீஅன்ன உறைேிறன முழவின் 

மண்ஆர் கண்ணின் இம்தமன இமிரும் 

வணர்ந்துஒலி கூந் ல் மாஅ மோமளாடு”  (நற்ைிறண, பா. 139:1-8) 

என்னும் பாைல் அறமந்துள்ளது. இ ில் இவ்வுலகத் ிற்கு ஆணிமவராக, ஆ ாரமாக அறமந்து 
ோவரும் த ாழும் படிோகப் பல இைங்களில் குன்ைின் சிகரம் ம ாறும் தபாருந்துமாறு மறழ தபய்ே 
மவண்டும்  றலவனின் நிறலப்பாட்டிறனக் காணலாம் (Avvai Su. Duraisamypillai, 1981).  

 றலவன் குைித்  பருவம் வந்  றன மறழ பருவத்ம  தபய்து த ரிவித் து. இ னால் 
 றலவி மிகுந்  ஆற்ைாறமயுற்ைாள் எனினும் அவள் பருவத்ம  வந்  மறழறே வாழ்த்துவ ாக, 

“சிறுவ ீமுல்றலத் ம ம்கமழ் பகவ ீ

தபாைிவரி நல்மான் புகர்முகம் கடுப்பத் 

 ண்பு ல் அணிதபை மலர வண்தபேல் 

கார்வரு பருவம் என்ைனர் மன்-இனி 

மபர்அஞர் உள்ளம் நடுங்கல் காணிேர் 

அன்பு இன்றமேின் பண்புஇல பேிற்றும் 

தபாய்இடி அ ிர்குரல் வாய்தசத்து ஆலும் 

இளமேில் மைக்கணம் மபால, 

நிறனமருள் மவமனா வாழிேர் மறழமே !”  (நற்ைிறண, பா. 248) 

என்னும் பாைல் அறமந் ிருப்ப றனக் காணலாம் (Avvai Su. Duraisamypillai, 1981). இ ில், 
 றலவன் விறன கரு ிப் பிரியும் காலத்து என்று வருவரீ் என்று நாங்கள் மகட்மைாம். முல்றலகள் 
மலரும் காலத் ில் ோறனேின் தநற்ைிேில் புள்ளிகளும் வரிகளும் அறமந்  புகர்முகம் மபாலப் 
பு ர்த ாறும் மலர்கள் மலரும் மறழறே உறைே கார்காலத் ில் நாம் வருமவாம் என்று மறுதமாழி 
கூைினார். அவ்வாறு இருக்க மறழமே! நீ இத் றலவிேிைம் அன்பு இல்லா  ால் அவள் நடுங்குவற க் 
காண்ப ற்காக இடி முழக்கத்துைன் தபய்கிைாமோ? உன் முழக்கத்ற க் மகட்டு மேில் கூட்ைம் 
ஆரவாரிக்கும். நீ முழங்குவ ால்  றலவன் வரும் பருவம் இது என்று நான் மேங்குமவமனா? 
மேங்கமாட்மைன். அவர் கார்காலத் ில்  வைாது வருவார். மறழமே நீ முழங்காம ! என்று  றலவி 
மறழறே வாழ்த்துவ றனக் காணமுடிகிைது. 

 
முடிவுகள் 

 மிழர்கள் த ால்குடி மரபிலிருந்து கிறளத் வர்கள் என்ப றன அைிவ ற்கு அவர் ம் 
வாழ்விேல் வழக்காறுகமள  க்க சான்றுகளாக அறமந்துள்ளன. மறலகளிலும், காடுகளிலும், அகன்ை 
நிலப்பரப்புகளிலும், கைற்கறரமோரங்களிலும் வாழ்ந்   மிழர்கள்  மக்தகனத்  னித்  பண்பாடுகள் 
உருவாக்கிச் சிைந்துள்ளனர். மனி  நாகரிகத் ின் த ாைக்கம் முல்றல நில வாழ்க்றகேிலிருந்ம  
கிறளத்து எழுந் து என்ப றன அைிவ ற்கு முல்றலத் ிறணப்பாைல்கள் சான்ைாக அறமந்துள்ளன. 
முல்றல மலர் கற்பு என்று வாழ்விேல்  ிண்றமேின் அறைோளமாக அறமந்துள்ளது. முன்மனார் 
கற்பித் வாறும், மரபுவழிோகக் கற்றுக்தகாண்ைவாறும்  ம் வாழ்க்றகறே அறமத்துக் தகாள்ளும் 
 றலவி, விருந் ினறரப் மபணுவ ிலும், சுற்ைத் ினறரக் காத் லிலும்  னித் ிைம் தபற்று 
விளங்குகிைாள். பண்பாட்டு உருவாக்கத் ிற்கான அடிப்பறைப் பண்புகள்  றலவிேிைமிருந்ம  
த ாைங்குகிைது என்பது இக்கட்டுறரேின்வழி த ளிவாகிைது. 
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