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ABSTRACT 

Both in the History of Tamil Literature and Tamil Religions thinking Research emphasis 
the teachings of siddhars in the prime place. Theywere great in the field of medicine, 
chemistry, astrology, astronomy there also very skilled in the art of mandharas and 
Yogas. Through their songs revealed the ‘Guru’ concept and this Guru concept of the 
Bible very hand in a hand. Siddhars emphasis that a real or true ‘Guru’ must be God 
himself and he need to born as a man and teach the followers a good way the same 
teaching also found in the Bible. Jesus God himself born as a ‘Guru’ and thought his 
students or followers the eternal way of or path of eternal life. 
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ஆசிரியர் குறிப்பு 

ச.சு. அருள்பிரகாஷ், தஞ்சாவூர் தெிழ்ப் பல்கறைக்கழகத்தில் மெய்யியல் துறையில் 2018 ஆம் 
ஆண்டு முதல் முறைவர் மபா. சுரேஷ், உதவிப் ரபோசிரியர் அவர்களின் மநைியாளுறகயின் கீழ் 
“விவிைியம் ெற்றும் சித்தர் பாடல்களில் மெய்யியல் ரகாட்பாடுகள் ஓர் ஒப்பாய்வு” என்னும் 
தறைப்பில் பகுதி ரநே முறைவர் பட்ட ொணவோக ஆய்வு மசய்து வருகின்ைார். தற்ரபாது 
திருச்சறபக் குருவாகவும், கூடலூர் Blue Mountain Christian Academy, இல் உதவிப் ரபோசிரியோகவும் 
பணியாற்ைி வருகிைார். 

 

முன்னுரை 

தெிழ் இைக்கிய வேைாற்ைிலும் தெிழ் பக்திச் சிந்தறைகளிலும் தைி இடத்றதப் பிடித்தவர்கள் 
சித்தர்கரளயாவர். ெருத்துவம், இேசவாதம், ரசாதிடம், வாைியல், ரபான்ை கறைகளிலும் ெந்திேம், 
தந்திேம், குண்டைிணி ரயாகப் பயிற்சி களிலும் ரபோற்ைல் பறடத்தவர்கள். ரெலும் இவர்கள் பக்தி 
மநைிசார்ந்த புேட்சிகேொை கருத்துக்கறளத் தம் இைக்கியங்களில் பறடத்துள்ளைர். அவற்றுள் 
முதன்றெயாைதாகக் கருதப்படுவது ‘குரு’ ரகாட்பாடு ஆகும். அதறை தெிழ் இைக்கியங்கரளாடு 
இேண்டைக் கைந்துள்ள விவிைியம் குைிப்பிடும் ‘குரு’ ரகாட்பாட்ரடாடு ஒப்பிட்டுக் காண்பரத 
இக்கட்டுறேயின் ரநாக்கொகும். 

 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

D
O

I:
  1

0
.3

4
2

5
6

/
ir

jt
2

1
3

1
1

 

mailto:rev.cs.arulprakash@gmail.com
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.34256/irjt21311&domain=pdf&date_stamp=2021-07-23


Vol. 3 Iss. 3  Year 2021 C.S. Arulprakash & P. Suresh / 2021 DOI: 10.34256/irjt21314 
 

 Int. Res. J. Tamil, 103-107 | 104  

குரு பசால் விளக்கம் 
‘கு’ என்ைால் அஞ்ஞாைம், இருள், பாவம். ‘ரு’ என்ைால் ஒழிப்பவர், அழிப்பவர் என்று 

மபாருள்படும். ரெலும் ரவர்ச் மசால்ைாகிய ‘குரு’ என்ை மசால் விளங்குதல், விளங்க றவத்தல் என்றும் 
விளக்கம் மபறுகிைது. குரு சத்து, அசத்து, சதசத்து ஆகிய மூன்று மபாருள்களின் இயல்றபயும் நன்கு 
உணர்ந்தவர். ெைிதப் பிைவிறயப் பேம்மபாருளுடன் ரசர்த்து றவக்கப் பாடுபடுபவரே தக்க குரு ஆவார். 
இந்தப் பிைவிப்பிணி மதாடோெல் இருக்க குருவின் திருவருள் ரதறவ. அதைால் தான் முன்ரைார்கள் 
குருவருளின்ைித் திருவருள் வோது’ என்று கூைியுள்ளைர் (Sivakanthan). நம் சீவாத்துொ என்னும் குட 
நீறேப் பேொத்ொ என்னும் கடைில் ரசே வழி காட்டுபவரே தக்க குரு ஆவார். ஆகரவ குரு என்பவர் 
தைது சீடைின் அைியாறெறயப் ரபாக்கி அருள் ஒளி மகாடுப்பவர். சீடர்களுக்குச் சந்ரதகெின்ைி 
உணர்த்தும் ஆற்ைறைப் மபற்ைவர் குருவின் அருளால் சீடைின் விறைகள் நீங்குகின்ைை. ஏற்கைரவ 
மசய்த விறைகளால் வரும் தீறெயும் சீடறை அணுகுவதில்றை. குருவின் அருள் இறைவன் 
அருளுக்கு இறணயாைது. 

 
குரு கருத்து வளர்ச்சி 

‘குரு’ இந்தியப் பண்பாட்டின் ஓர் அறடயாளம் என்பர் மசளபி. ‘இக் குருக்கரள இந்தியப் 
பண்பாட்டின் மபருறெறய விளக்கும் செய மெய்யியல்கறள அருளியவர்கள்’ என்று கூறுவர்.’ (Mc Muller, 
The Concept of Guru in Indian Religion). ொதா, பிதா, குரு, மதய்வம் என்று சிைப்புறடய நால்வரில் குரு 
சிைப்பிடம் மபறுகிைார். ஏமைைில் நன்றெ, தீறெ ரபான்ைறவகறள சீடர்களுக்கு எடுத்துக் கூைி 
அைிறவத் மதளிவாக்கி முன்ரைற்ைத்திற்கு வழிகாட்டிைபடியால் குரு ெதிப்புறு நிறையில் 
காணப்படுகிைார். ஆகரவ ‘குரு’ என்ை கருத்து வளர்ச்சி குடும்பங்கள் ரதான்ைிய காைத்திைிருந்ரத 
வழக்கில் இருந்திருக்க ரவண்டும் எைைாம். 

 
விவிலியம் காட்டும் குரு 

மூமவாரு கடவுளின் இேண்டாம் நபோை றெந்தன் இரயசு கிைிஸ்து என்ை மெய்க் குருவின் 
வழியாக ெட்டுரெ இறைவறைக் கண்டறடய முடியும் எை விவிைியம் கூறுகிைது. ‘இரயசு என்ை 
கிரேக்கப் மபயரும் ‘குரு’ என்ை தெிழ்ச் மசால்லும் ஒரே மபாருறளக் மகாண்டதாகும்.’ (Sathu chellappa, 

1985) உைகில் பாவ இருறள நீக்கி ‘குரு’ உபரதசம் மசய்தார். கிைித்து மபருொறை ‘சற்குரு’, ‘பேெகுரு’ 
என்றும் கூறுவர். ‘கிைித்து ஒருவரே உங்களுக்குக் குருவாயிருக்கிைார்’, ‘இப்ரபாது கிைித்து தறைறெக் 
குருவாக வந்துள்ளார்’ (Thiruviviliam, 2013). ரெலும் இறைவாக்கிைர், ஆசாரியன், ரெய்ப்பன், ரபாதகர், 
ஆசிரியர் ரபான்ை மசாற்கள் விவிைியத்தில் ‘குரு’ என்ை வார்த்றதக்குப் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
இறைவரைாடு ெைிதறை ஒன்ைிறணக்கும் உைவுப் பாைொக குரு மசயல்படுகிைார் எை விவிைியம் 
கூறுகிைது. 
 
சித்தர்கள் முன்னிருத்தும் குரு 

குருவின் வழியாக ெட்டுரெ பேம்மபாருளாகிய இறைவறைப் பற்ைி அைிந்து மகாள்ள முடியும் 
என்பரத சித்தர்களின் ரபாதறை. ரெலும் இறைவன் குருவாக வந்து கற்பித்தாமைாழிய ொைிடர் 
பிைவிப் பயறை எய்த முடியாது என்பர். ‘குரு’ தம் பார்றவயால், எண்ணத்தால், மசயைால், 
அனுபவத்தால், தெது ரபாதறையால் ெட்டுெின்ைி எடுத்துக் காட்டாலும் மசால்வாக்கிைாலும் அதிகாேம் 
மபற்ைவோய் ெற்ைவர்களுக்கும் இறைவறை பற்ைி அைிவித்து அவர்கறளயும் தன் நிறைக்கு 
உயர்த்தக்கூடிய திைறெயாலும் உதவுகிைார். ‘குருவின் கண்டிப்பும் அேவறணப்பும் ஒவ்மவாரு 
ெைிதனுக்கும் ரதறவ. குரு என்பவர் பாெேர்களுக்கும் பரிந்து உதவக்கூடியவர், குழந்றதகரளாடு 
இருக்றகயில் அவர் ஒரு குழந்றத. எளிரயாருக்கு இேங்குபவர், ரகாறழகறளயும் வேீைாக்குபவர். 
வாழ்வில் துன்பப்படுகிைவர்களுக்கு வாழ வழிகாட்டுவார். குரு கற்பிப்பவர் ெட்டுெின்ைி அதன்வழி 
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தாரை நடந்தும் காட்டுவார். அவரே வழிநடத்தியும் மசல்வார். உைகத்தார்களுக்கு ஒளி தருபவரும் 
அவரே.’ எை குருறவப் பற்ைி சித்தர்கள் முன்மொழிகின்ைைர். 

 
சித்தர் பாடல்களில் விவிலியத்தின் தாக்கம் 

கி.பி 34 இல் யூத நாட்டில் துளிர்விட்ட கிைித்தவம் உைகின் பை பாகங்களுக்கும் பேவியது. அந்த 
வறகயில் இரயசு மபருொைின் 12 சீடர்களுள் ஒருவோை ‘புைித ரதாொ தெிழ் ொகாைத்திற்கு 
நற்மசய்திறயப் பேப்ப கி.பி. 52 இல் மதன்ைிந்தியாவிற்கு வந்தார்.’ (Beth Walpole, 1993) இக்கருத்றத 
வலுப்படுத்த ‘மதன்ைகத்தில் கி.பி. முதைாம் நூற்ைாண்டிரைரய 30 ைட்சம் கிைித்தவர்கள் வாழ்ந்தார்கள் 
எை சுவாெி விரவகாைந்தர் ‘ஞாை தீபம்’ என்ை தம் நூைில் குைிப்பிட்டுள்ளார். தற்காை மவளியடீுகளில் 
இச்மசய்தி ெறைக்கப்பட்டுள்ளது.  

ரெலும் திருவள்ளுவர் கி.பி. முதைாம் நூற்ைாண்டில் வாழ்ந்து வந்தார் எை அைிஞர்கள் 
கூறுகின்ைைர். அத்தருணத்தில் ‘இரயசுதாசோை ரதாொன் முைிவர் றெைாப்பூரில் ொதா ரகாயில் 
கட்டி செரயாபரதசஞ் மசய்து மகாண்டிருந்தார். வள்ளுவர் றபபிறளயும் ரகட்டிருக்கிைார்’ (Deivanayagam, 
1970). இதன் வழி ரதாொவின் பேப்புறேயில் வள்ளுவர் தாக்குைவு மகாண்டிருந்தார் எை 
அைியமுடிகிைது. ரெலும் திருக்குைளில் அறெந்துள்ள ஐந்தவித்தான், வான்சிைப்பு, நீத்தார் மபருறெ, 
மூவர் ரபான்ை மசய்யுள் களில் கிைித்தவக் ரகாட்பாடுகள் எதிமோைிப்பறதக் காணைாம். கி.பி 5 ஆம் 
நூற்ைாண்டுகளில் வாழ்ந்த திருமூைறேக் மகாண்டு சித்தர்களின் ெேபு மதாடங்குகிைது என்பர். 
இத்தேவுகளின் வழி ரநாக்கின் சித்தர் பாடல்களிலும் தெிழ் இைக்கியங்கள் பைவற்ைிலும் விவிைியக் 
ரகாட்பாடுகள் இேண்டைக் கைந்துள்ளதற்காை சான்றுகள் காணப்படுகின்ைை.   

 
விவிலியம் மற்றும் சித்தர் பாடல்களில் குரு ககாட்பாடு 

குருவின் வழியாகரவ இறைவறை அறடயமுடியும் என்பது விவிைியத்தின் கருத்தாகும். 

இக்கருத்றதரய சித்தர்கள் பைரும் குருவின் வழியாகரவ பேம் மபாருறள அறடய முடியுமெைக் 

கூைியுள்ளைர். பின் வரும் அகத்தியர் பாடல்,  

‘வணங்குவாய் மசகரசாதி ஒருவைாகி 

ொநிைத்றத மயாருமநாடியில் வகுத்ரத ெண்ணில்  

குணொை ெைிதறேயும் பறடத்த பின்பு 

குவையத்திற் தானுதித்துக் குருவாய் வந்து  

சைொை சமுசாேமும் ஒன்ைில் ைாெற் 

சன்ைியாசி ரபாைிருந்து தவத்றதக் காட்டி 

அன்பாை சித்தர்கறள இருத்திப் ரபாட்டு 

அகண்டதைம் மசன்ைவறே அண்டு வாரய’ (Mohan, 1995) 

 ரெற்கண்ட அகத்தியர் ஞாைம் 23 வது பாடல் அது குைிப்பிடும் மசய்திகள் இரயசு மபருொனுக்ரக 

மபாருந்தி வருவதாகக் கருதத்தக்கை. இப்பாடல் இரயசு மபருொறைரய குைிப்பதாக முறைவர் கால்டுமவல் 

உள்ளிட்ட அைிஞர் பைர் கருதுவர். இரத ரபாை சிவவாக்கியரும் தம் பாடல்களில் குருறவக் குைித்துப் 

பாடியுள்ளார்.  

‘குரு இருந்து மசான்ை வார்த்றத குைித்து ரநாக்க வல்ைிரேல்’ 

‘குருதிருத்தி றவத்தமசால் குைித்துணர்ந்து மகாள்ளுரெ’ 

‘திருத்திறவத்த சற்குருறவச் சீர்மபை வணங்கிலீர்’  (Ramanathan, 2017)          
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சிவவாக்கியரின் இப்பாடல் வரிகளில் மசால்ைப்படும் வர்ணறைகள் குருவின் வார்த்றத 

ஆற்ைலுறடயது. அவர் தம் ரபாதறைகளால் ெக்கறள நல்வழிப்படுத்துகிைார் என்பறத பதிவு மசய்கின்ைது. 

‘பாவத்றத அழிக்க மவளிப்பட்ட மதய்வரெ குருவாக முடியும்.’ எை விவிைியம் (Thiruviviliam, 2013) 

கூறுகிைது. இக்கருத்றத வலுப்படுத்த பாம்பாட்டிச் சித்தர் பின்வருொறு பாடுகிைார்,  

‘காயம்நிறை அழிறயக் மகாண்டுபின் 

கற்புநிறை யுள்ளிற்மகாண்டு எக்காைமும் வாழும் 

தூயநிறை கண்ட பரிசுத்தக் குருவின் 

துறணயடி மதாழுது நின்று ஆடுபாம்ரப! ’ (Ramanathan, 2017)        

 இப்பாடைில் நிறையற்ை இந்த உடல் அழிந்து ரபாவறதக் கண்டு உள்ளந் மதளிந்து ெைத்தினுள்ரள 

மநைி தவைாெல் எக்காைமும் வாழ்கின்ை தூய நிறை கண்ட புைிதொை ஞாை குருவின் திருவடியிறை 

வணங்கி வாழக் கூறுகிைது. ரெலும் பாம்பாட்டிச் சித்தர் குரு வணக்கம் என்ை பகுதியில் மெய்க்குரு, பூேண 

சற்குரு, எங்கள் உயிோை குரு, உண்றெக் குரு, தூய்றெயாை குரு, வடீுரபற்றை கண்டறடய வழி காட்டும் 

குரு, ஆற்ைல் நிறைந்த குரு, நிறைவாழ்றவ அறடந்து வாழும் வறகக்குக் காேணகுரு, ரவதகுரு எைக் 

குருவின் குணைட்சைங்கள் பற்ைிக் குைிப்பிடுகிைார்.  

‘பாவந் தீேமவன்ைால் ... சற்குரு பாதெடி’ 

‘நாலு ெறைகாணா .... நற்குரு பாதெடி’  (Ramanathan, 2017)        

  ரெற்காணும் அகப்ரபயரின் பாடல் வரிகள் முறைரய ஒருவன் மசய்த தீவிறை தீே ரவண்டுமெைில் 

சற்குருவின் பாதம் நாடி அைச்மசயல் புரிந்ரத ஆகரவண்டும். அதுரபாை ஒருவன் முக்தி மபை 

ரவண்டுமெைில் ஒளி குருவாய் வந்த இறைவைின் திருவடிறய பற்ைிக் மகாள்ள ரவண்டும். நான்கு ெறை 

நூைின் முடிவிரை, அறதயும் கடந்த நிறையில் ஒளிக்குருவாய் வந்த இறைவைின் திருவடிறய 

பற்ைிக்மகாள்ள ரவண்டுமெைக் கூறுகிைது. 

‘நாரை உைகின் ஒளி’ என்றும் ‘உைகத்தின் பாவத்றத ரபாக்கும் ரதவ ஆட்டுக்குட்டி (Thiruviviliam, 2013) 

என்றும் விவிைியம் இரயசு மபருொறைப் பற்ைிக் கூறுகிைது. இந்தத் மதாடர்கள் ஒளியின் வடிவொக வந்த 

அவர் உயிர்களிறடரய மெய்ப்மபாருளின் ெீது அன்றப உண்டாக்குகிைார். அறைவோலும் வணங்கப்படும் 

இறைவனுறடய திருவடிறயப் பற்ைிக் மகாள்ளும் சாதைங்கறளயும் கற்பிக்கிைார் என்று விளக்குகிைது.     

‘ஒரு ெைிதனுக்கு முக்தி ெட்டுரெ மதய்வங்களால் மகாடுக்க முடியாது. அறத அறடய ெைிதன் 

தைது உடறை வருத்தரவண்டும். அவ்வாறு வருத்திைால் அதற்கு தக்க பைன் கிறடக்கும் என்பது வள்ளுவர் 

வாக்கு. இவ்வாறு உடறை வருத்துவதற்கு தவம் அல்ைது தியாைம் என்று மபயர். அறதப் பழகுவதற்கு 

குருவின் துறண ரவண்டும்.’ (kamalakkannan, 2010) ‘தவம் என்ைால் ெற்ைவர்களுக்காக தன்றை அழித்துக் 

மகாள்ளுதல் என்று மபாருள்.’ (Sathu chellappa, 1985) ‘குரு’ என்பவர் சாதாேண ெைிதர் அல்ைர். ெைிதன் 

வாழ்வின் இறுதியில் வடீுரபற்றைக் கண்டறடய குருரவ வழி. சித்தர்களின் குரு ரகாட்பாட்டுப் பாடல்கறள 

காண்ரபாம். 

‘காேண சற்குருவிைால் கசட்றடப் ரபாக்கி’    (Gnanasikamani, 2001) 

‘சற்குருறவத் ரதடிப் ரபாய்ச்’ 

‘சற்குருறவத் தரிசித்து சேண்பற்ைி ’ (Mohan, 1995)  

ரெற்கண்ட அகத்தியர் பாடல்களில் அறெந்த கருத்துக்கள் இரயசு மபருொனுக்ரக மபாருந்துவதாகக் 

கருதத்தக்கை. ‘வழியும், வாய்றெயும், வாழ்வும் நாரை என் வழியாய் அன்ைி எவரும் தந்றதயிடம் 

(இறைவைிடம்) வருவதில்றை’ (Thiruviviliam, 2013) என்று இரயசு மபருொன் கூைியுள்ளார். ெக்கள் பிைவிப் 

மபருங்கடறைத் தாண்டி இறைவைடி ரசருவதற்கு “குரு” நாதரின் அருள் மபை ரவண்டும் எை சித்தர் 

பாடல்களும் விவிைியமும் கற்பிக்கின்ைது.   
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முடிவுரர 
விவிைியமும் சித்தர் பாடல்களும் ஒத்தக் கண்ரணாட்டத்தில் குருக் ரகாட்பாட்றட விளக்கி 

நிற்பறதக் காணைாம். விவிைியெறையில் உைக பறடப்புகள் அறைத்றதயும் பறடத்த இறைவன் 
குருவாக, அவதாேம் எடுத்து வந்து இரயசு என்ை மபயரில் மெய்றெறய உணர்த்திைார் எைக் 
கற்பிக்கிைது. இக்கருத்து சித்தர் பாடல்களில் இறைவரை குருவாக வந்து உண்றெறய உணர்த்துகிைார் 
என்று எதிமோைிக்கிைது.  ஆக குரு வழியாக ெட்டுரெ இறைவறை அறடய முடியும் என்பரத 
விவிைியம் ெற்றும் சித்தர் பாடல்களின் முக்கியக் ரகாட்பாடாகக் காணப்படுகிைது. 
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