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ABSTRACT 

The term “counter narrative” refers to a narrative that takes on meaning through its 
relation with one or more other narratives. While this relation is not necessarily 
oppositional, it involves a stance toward some other narrative(s), and it is this aspect of 
stance, or position, that distinguishes counter narrative from other forms of 
intertextuality. The article explained, “counter‐narratives only make sense in relation to 
something else, that which they are countering counter narratives has been seen as a 
means of opposing or resisting socially and culturally informed master narratives 
(about, for example, skin colour, ethnicity, and food culture), which are often normative 
or oppressive, or exclude perspectives or experiences that diverge from those conveyed 
through master narratives. In this sense, counter narratives play a role in storytellers 
positioning themselves against, or critiquing, the themes and ideologies of master 
narratives. Used in this way, “counter narratives” refer to “the stories which people tell 
and live which offer resistance, either implicitly or explicitly, to dominant cultural 
narratives” This articles explains the counter narratives on perception of black skin 
colour and food culture. Both the concepts of counter-culture and counter-narrative 
tradition are new in the folklore field of Tamil traction 
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முன்னுரை 

எதிர்க்கருத்தொடல் என்பது ஒரு தத்துவக் கருத்ததொ அல்லது தவமைந்தக் கருத்ததொ அல்ல, அது 
ஒரு கறதயொடல் வறகற  என்பறதக் கருத்தில் மகொண்டொல், இது ஒரு நொட்டுப்புை கறதயொடல் 
வறகற யொக எவ்வொறு பரிண ிக்கிைது என்பது விளங்கும். இவ்வொைொன எதிர்க்கருத்தொடல்கறள 
உருவொக்குதவொர் சமூகப் பண்பொட்றடக் கட்டற ப்பவர்களொகவும் அந்த நிலப்பரப்பில் தத்தம் 
வழிகறளக் கண்டறடயும் யத்தனங்கதளொடும் இயங்குகிைொர்கள் என்பது மதளிவு .அவர்கள் த து 
அறடயொளங்கள் பற்ைியப் பொர்றவகளின் விழு ியங்கறள உருவொக்கிக் மகொள்கிைொர்கள் (Stephen, 1999). 
திருமநல்தவலி  ொவட்டத்தில் தசகரிக்கப்பட்ட கள ஆய்வுத்தரவுகளின் அடிப்பறடயில் இக்கட்டுறர 
அற கிைது.  
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நிறம் சார்ந்த சிந்தனைகள்  
ஒவ்தவொர் இனத்திற்கும் அதன் நிலம்சொர்ந்த உணவு அறடயொளங்கள் உண்டு.  னித சமூகங்கள் 

தங்கள் வொழ்விடம், சுற்றுச்சூழல், இயற்றக வளம் ஆகியவற்ைின் அடிப்பறடயில் த து உணவுப் 
பழக்கத்றத ஏற்படுத்திக் மகொண்டுள்ளன. உருவ அற ப்பும் நிைமும், உண்ணும் விதமும் என 
ஒவ்மவொரு சமூகக் குழுவிற்கும் பல தனித்தன்ற கள் உள்ளன. இத்தனித்தன்ற கறளச் பொதுகொக்கும் 
பல கறதயொடல்கள் வொய்ம ொழியொக வழக்கில் உள்ளன. இவர்களின் சமூக அற ப்றபயும், 
இவர்களுக்குள் உள்ள ஏற்ைத்தொழ்றவயும் முைியடிக்கும் வறகயில் அவற்றைப் புறனகின்ைனர். இது 
த ிழ்ச் சமூகத்திற்கும் மபொருந்தும்.  னிதன் உருவம் நிைம்  ீதொன விலக்கும்-விருப்பமும் பல 
வறகயில் வலுப்படுத்தியுள்ளதற்குச் சூழலியல் கொரணிகள் அடிப்பறடயொய் உள்ளன. இதன் வொயிலொக 
ந து இனத்தின் சிைப்புத்தன்ற , வரலொறு, அதன் சமூக அரசியல் அறடயொளம் ஆகியவற்றைக் 
குைித்த அைிவியல் அடிப்பறடயிலொன விவொதத்றத வளர்த்மதடுக்க தவண்டிய அவசியம் உள்ளது. 
அப்பணிறயப் பண்பொட்டு ஆய்வுகளின் வழி முன்மனடுக்க முடியும். பண்பொடுகள் பன்முகத் 
தன்ற யொனறவ. கைி,  ீன் சொப்பிடும் இயற்றக உணவு விரும்பிகளுக்கும், குைிப்பிட்ட உணவுப் 
பழக்கம் மகொண்ட இறல-தறழ, கொய்கைிகறள  ட்டுத  உண்பவர்களுக்கும் மபொதுவொனதொகத் த ிழர் 
உணவு உள்ளது. நம்  ீது ஆதிக்கம் மசலுத்தும் பண்பொட்டின் மபொருண்ற கள் எறவ என்பறவ 
குைித்தும் அவற்றை எதிர் மகொள்வதற்கொனப் பல கருத்துக்கறள மவளிப்படுத்தும் இக்கறதயொடல்கள் 
கீதழ விளக்கப்படுகின்ைன. கருப்பு, சிவப்பு, பச்றச, மபொன் நிைம் என்பது த ிழ்  க்கள் வழக்கில் 
மநடுங்கொல ொக அைிந்திருந்த நிைங்கள் (Paramasivan, 2009).  ஞ்சள் என்பறத மபொன்நிைம் என்று 
குைிப்பிட்டொர்கள். சந்தனம், தொழம்பூ எல்லொம் மபொன் நிைத்தில்அடக்கம் மவங்கொய நிைம், பொசிப்பச்றச 
நிைம்,  ரக்கலர், சொணிப் பச்றசநிைம், மவந்தயக்கலர், பொசிப் பச்றசக் கலர் என பல வண்ணங்கள் 
வழக்கில் உண்டு. மவள்றளயும் த ிழ்  க்கள் அைிந்திருந்த நிைந்தொன். அது உண்ற , தொய்ற , 
எளிற  ஆகியவற்ைின் குைியடீொகப் பயன்பட்டது. கருப்பு என்தைொ சிவப்பு என்தைொ மசொல்ல முடியொத 
நிைம்  ொ நிை ொகியது. த ிழ்  க்களின் அடிப்பறட நிைம் கருப்பு. அது அவர்களின் மபொது நிைம். 
அதொவது ததொலின் நிைம். 
 
இலக்கியங்களில் கருப்பு நிறம்  

கருப்பு என்பது மதொல்கொப்பியத்தில் நிைம் என்ை மபொருளிதலதய இடம் மபற்று உள்ளது இரண்டு 
நிைங்கறளப் பற்ைிதய மதொல்கொப்பியர் தபசுகிைொர் கறுப்பும் சிவப்பும் மவகுளிப் மபொருள நிைத்துரு 
உணர்த்தற்கும் உரிய என்ப கறுப்பு, சிவப்பு என்பன சினத்றத உனொத்தும் மசொற்களொகவும் வரும் என்பது 
மதொல்கொப்பிய இலக்கண ொகும். ‘திருக்குைளில்' கறுத்து என்ை மசொல் சினந்து என்ை மபொருறளத் 
தருகிைது பக்தி இலக்கியங்களில் கறுப்பு அழகுக்குரிய நிைம். அது ஒளி வசீும் என்பது திரு ொறல 
ஆண்டொள் கண்ணன் என்னும் கருந்மதய்வம் கொட்சி பழகிக் கிடப்தபன் என்கிைொர். ஆழ்வொர்கள் பலரும் 
திரு ொறலக் கரிய  ொணிக்கம் என்று பொடியுள்ளனர். இரொ னது கரிய உடம்பிலிருந்து ஒளி கிளர்ந்தது 
என்ை மசய்திறய 'மவய்தயொன ஒளி தன் த னியின் விரிதசொதியின்  றைய' என்று கம்பர் பொடுகிைொர் 
கண்ணப்பர் பிைந்ததபொது அவரது கறுத்தத னி ஒளியுறடயதொக இருந்தது என்பதறனக் 'கருங்கதிர் 
விரிக்கும் த னி கொ ருகுழவி என்று பொடுகிைொர் தசக்கிழொர் தன் ீது பட்ட ஒளிறயப் பளபளப்புறடய 
கருப்புநிை  னிதத்ததொல் எதிமரொளி மசய்து கொட்டும் என்று கம்பரும் தசக்கிழொரும் பொடுகின்ைனர். 
நன்னூல் கண் என்னும் தவற்றுற  உருபிறன விளக்குவதற்கு கறுப்பின்  ிச்குள்ளது அழகு 
என்பதொகும். கறுப்பு அழதகொடு தசர்த்து எண்ணப்பட்ட கறுப்பு நிைம் பின்னர் தனது  திப்றப இழந்து 
அழகின்ற  என்பதற்கு அது  ொைிப் தபொனது. இதற்கொன கொரணத்றத அதிகொரம் சொர்ந்த அரசியல் 
அற ப்புக்குள்தள ததட தவண்டும். ஐதரொப்பியப் பொதிரி ொர்கள், பிரொ ணர்கள் ஆகிய அறன வரும் 
த ிழர்கறள விடச் சிவந்த நிைம் உறடயவர்கள். அவர்கள் ஐந்து நூற்ைொண்டுக்கு த லொகத் 
த ிழ்நொட்டில் அரசியல் அதிகொரமும், அரசியல் சித்தொந்தங்கறளயும் நறடமுறைகறளயும், உயர்த்திப் 
பிடித்தவர்கள். ஆன் ீக அதிகொரமும் சிவந்த நிைமுறடயவர்களின் றகயிதலதய இருந்தது. எனதவ 
இந்த நிைம் அதிகொரத்தின் நிை ொக, உயர்ந்த ஆன் ீகத்தின் நிை ொக, த ட்டிற யின் சின்ன ொக, அழகு 
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நிறைந்ததொகக் கொட்டப்பட்டது. சுருக்க ொகச் மசொல்வதொனொல், த ிழ் தபசும் மபருவொரியொன  க்கள் 
கூட்டத்தொரின்  ரபுவழி அழகுணர்ச்சி  னிதத் ததொலின் நிைத்றதப் மடொறுத்த ட்டில் திறச ொற்ைம் 
மபற்து. நிறலயில் மசொல்வதொனொல், கறுப்பு நிைமுறடய  க்கள் அழகற்ைவர்களொகவும், 
ஆளப்படுபவர்களொகவும் அதிகொரத்திற்குத் தகுதியற்ைவர்களொகவும் கொட்டப்பட்டனர். ஆனொல் பண்பொட்டு 
வளர்ச்சியில், கருப்பு ஒதுக்கப்பட்டு விட்டது. கருப்பு நிைம், தொழ்வு, இழிவு, துக்கம் என்பதின் 
அறடயொள ொக  ொைிவிட்டது. இறத  ற்ைவர்கள் மசொல்லிச் மசொல்லி கருப்பர்கதள அவ்வொறு உணர 
ஆரம்பித்துவிட்டனர். கருத்றதச் மசொல்லுவதற்கு ததொலின் நிைம் குைியடீொகப் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 
இன்று கறுப்பு, சிவப்பு ஆகிய இரண்டு நிைங்கள் கீழ்ச்சொதிக்கொரன். த ல்சொதிக்கொரன் என்பறதக் 
குைியடீுகளொகச் சுட்டி நிற்கின்ைன. சமூக முரண்பொடுகள்  னிதனின் ததொலின் நிைத்றதக் மகொண்டு 
மவளிப்படுகின்ை வழக்கம் உருவொகியது. எனதவ கருப்பின் இடத்றத நீலம் பிடித்துக் மகொண்டு த தல 
வந்துவிட்டது. அதொவது ருப்பின் வளர்ச்சி நீலம். 

 
இதிகாசங்களில் கருனம 

இந்தியப் புரொணங்களிலும் கறதகளிலும் கருப்பு நிைப் மபண்கள், அவர்களின் நிைத்துக்கொகதவ 
மகொண்டொடப்பட்டிருக்கிைொர்கள்.  கொபொரதத்தில் பொண்டவர்களின்  றனவியொன திமரளபதி, கருப்பு 
நிைத்திலொன தனது ததொல்  ீது மபருற  மகொண்டவளொக இருக்கிைொள். கொவியத்தில் திமரளபதி, யொக 
அக்னியில் பிைந்தவள் என்பதொல் யொகதசனி என்றும் கரிய நிைத்தவர் என்பதொல் கிருஷ்றண என்றும் 
பொஞ்சொல நொட்டு இளவரசி என்பதொல் பொஞ்சொலி என்றும் அறழக்கப்பட்டொர். திமரளபதி, பொஞ்சொல 
நொட்டு அரசர் துருபதன் மசய்த யொகத்தில் ததொன்ைியவர். இவருடன் திருத்து ன் என்னும் சதகொதரனும் 
யொகத்தீயில் ததொன்ைினொர். திமரளபதி கரிய நிைத்தவர், அழகில் சிைந்தவள். மதய்வங்கறளப் தபசும் 
இடத்தில் அவற்ைின் நிைங்கள் தபசப்படுகின்ைன.  ொதயொன்  றல தபொன்று நீலநிைத்தில் இருக்கிைொன் 
பலரொ ன் பலரொ ன் (வொலிதயொன்) அருவிதபொல மவள்றள நிைத்தில் இருக்கிைொன் என்று ஒரு சங்கப் 
பொடல் கூறுகிைது. திரு ொலுக்கும் பலரொ னுக்கும் நிைம் மசொல்லப்பட்டொலும், முருகன், மகொற்ைறவ 
தபொன்ை மதய்வங்களுக்கு நிைம் மசொல்லப் படவில்றல. சிவமபரு ொளின் கழுத்து நஞ்சுண்ட 
கொரணத்தொல் கருற யும் நீலமும் கலந்த வண்ணத்தில் அற ந்திருப்பதொக  ற்மைொரு பொட்டு கூறும் 
பக்தி இலக்கியக் கொலந்மதொட்டு மதய்வங்களுக்கும்,  ளிதர்களுக்கும் பல்தவறு நிைங்கள் 
தபொப்படுகின்ைன வு ன் ஆஃப் மவொர்த் (Women of Worth) என்ை அற ப்பின் நிறுவனர் கவிதொ 
இ ொனுதவல், நிைப்பொகுபொட்டுக்கு எதிரொக ஒரு இயக்கத்றத முன்மனடுத்தொர் Dark is Beautiful ‘Stay Unfair, 
Stay Beautiful’ என்ை தகொஷத்றத மவளியிட்டொர். 

 
எதிர் நாட்டார் வழக்காறுகள் 

எதிர் அழகியல் என்பது ஏற்கனதவ உருவொக்கப்பட்டுள்ள சிந்தறனயில் இருந்த  ொறுபட்ட ஒரு 

கருத்றத விளக்குவது கருப்பு நிைம் மகொண்ட உடல் அழகற்ைது என்ை மபொருண்ற  மகொண்டக் 

கருத்தொடல்கள்  க்களிடம் வழக்கில் இருக்கின்ைன. அவர்கள் கருப்பொய் இருக்கும் மபண்கறளக் "கொக்கொ 

கருப்பு" அண்டங்கொக்கொ கருப்பு நறனந்த பறனக்கருப்பு, என்மைல்லொம் கூறுவர். திரு ணத்திற்கு மபண் 

பொர்த்து விட்டு வந்த இரு மபண்களின் உறரயொடல் இது. மபொண்ணு பொர்ப்பதற்கு எப்படி இருப்பொள் என்று 

தகட்டதற்கு இருப்பொள் இருப்பொள் இருட்டுக்கு மபொட்டு றவத்த  ொதிரி இருப்பொள் என்றும் தகலியொகப் பதில் 

மசொல்வது கிரொ   க்களின் வழக்க ொக இருந்து வருகிைது. அதத தநரத்தில் அந்தக் தகள்விக்குப் பதிலொகக் 

கருப்பு நிைம் அழகற்ைது அசிங்க ொனது என்ை கறதயொடறல  றுத்து ஒரு புறனவின் வழி தங்களது 

எதிர்ப்றபப் பதிவு மசய்வறதயும் கொணமுடியும். இது எதிர் அழகியல், எதிர் கலொச்சொரம் என்று 

மசொல்லப்படுகிைது. அதன் அடிப்பறடயில் இந்த கறதயொடல் சொன்ைொக, கொட்டப்படுகிைது. ஒரு மபண் கருப்பு 

என்று அவ ொனப்படுத்தப்பட அதற்கொக எதிரொன ஒரு கருத்தொடறல உருவொக்குகிைொர் தகவலொளி. அந்த 

கருத்தொடலில் என்னுறடய கருப்பு உன் உச்சந்தறலயில் இருக்கு உனது சிவப்பு என் உள்ளங்கொலில் இருக்கு 

என்று பதிலடி மகொடுக்கின்ைொர். இதுதபொன்று பல  ரபுத்மதொடர்கள் வழக்கில் உள்ளன. கொந்ததல ருசி, கருப்தப 

அழகு என்பது தபொன்ை பழம ொழிகள் உண்டு கருப்பொன மபண்ணிற்கு நறக தபொட்டு அழகு பொரு என்றும் 
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சிவப்பொன மபண்ணிற்கு நறககறள தபொட்டுச் மசருப்பொல் அடி என்று பல்தவறு பழம ொழிகளும் உண்டு 

அவ்வொமைனில் கருப்பொய் இருப்பவர்கள் அழகற்ைவர்கள் அல்லர் என்று கூை எதிர்வழக்கொற்று  ரபு 

பயன்படுத்தப்படுகிைதொ? எதிர்க்கறத  ரறப விளக்குவதன் மூலம் இக்தகள்விக்கு விறடயளிக்க இயலும். 

 த லும் சிவப்பொன மபண்ணிற்கும் நிழல் கருப்பொகத்தொன் இருக்கும். இதற்கு வலுச் தசர்க்கும் 

வித ொக ஒரு கறதயும் இங்கு விளக்கப்படுகிைது. இறைவன் உலகத்றத பறடக்க விரும்புகிைொர் இறைவன் 

அவ்வொறு பறடக்கும் தபொது  னிதர்கறள தகொதுற   ொவினொல் பறடக்கிைொர் அதொவது தகொதுற   ொறவ 

பிறசந்து மரொட்டி மசய்கிைொர். அதில் சரியொக தவகொ ல் சில சப்பொத்திகறளச் மசய்து விடுகிைொர். அந்த 

சப்பொத்திகள்  னிதர்களொக  ொறுகின்ைன. சரியொக தவகொத சப்பொத்திகள் மவண்ற  நிைம் மகொண்ட  க்களொக 

உருவொனொர்கள் அவர்கதள த ற்கத்தியர்கள், வடஇந்தியர்கள் சில சப்பொத்திகறள சுடும்தபொது அதிக ொக 

தவக றவத்து விடுகிைொர் .அறவ கரிந்துப் தபொய் விடுகின்ைன. அறவ ஆப்பிரிக்க இன  க்களொகக்  ொைி 
விட்டனர் என்றும் சரியொன பக்குவத்ததொடு தவக றவத்து உருவொக்கப்பட்ட சப்பொத்தி  ொவு மரொட்டிகள் 

 ொநிைம் மகொண்ட  க்கள் இந்தியர்கள், த ிழர்கள், திரொவிடர்கள் என்ை கறத வழக்கில் இருந்து வருகிைது. 

கருப்பு மபண்கறள த ிழகத்தில் உள்ள கிரொ ங்களில் மபண்  ொநிைம், புதுநிைம் என்மைல்லொம் குைிப்பிடுவொர். 

 ொற  என்பது  ருவி  ொநிைம் என்ைொகிவிட்டது. இறத வட இந்தியொவில் சொவ்லொ நிைம் என்பர் இந்த 

கறதயொடல்கள் எவ்வொறு தங்களது கருத்றத தங்களின் எதிர்ப்றப உறுதிப்படுத்திக் மகொள்வதற்கு  ிகச் 

சிைப்பொக வழிவகுக்கின்ைன த லும் ஒருநொட்டுப்புைக் கறதயின் வழி கருப்பு நிைம் கருப்பு நிைத்தின் சிைப்றப 

விளக்கும் முக ொகச் சொன்ைொகக் கூைப்படுகிைது இரு மபண்கள் சிைந்த நண்பர்கள் ஒன்ைொய் வொழ்ந்து வந்தனர். 

ஒரு மபண் பொர்ப்பதற்கு சிவந்த நிைம் மகொண்டவள் இன்மனொரு மபண் கருப்பு நிைம் மகொண்டவள் இந்த 

இரண்டு மபண்களில் சிவந்த நிைம் மகொண்டவள் எப்மபொழுதுத  தன்னுறடய கலரின்  ீதும் அழகின்  ீது 

கர்வம் மகொண்டு கருப்பொக இருக்கும் மபண்றண தகலி மசய்வொள் நீ கருப்பொக இருக்கிைொய் என்றும் அதனொல் 

நீ அழகொக மதரியவில்றல என்றும் அடிக்கடி குைிப்பிடுவொள். அதற்கு எந்தப் பதிறலயும் மசொல்லொ ல் 

 ிகவும் மபொறுற யுடன் தன்னுறடய கொலத்றத கடத்திக் மகொண்டு வந்தொள். ஒரு நொள் தன் ததொழியின் 

தகலிறயப் மபொறுக்க முடியொ ல் சரியொன தனது பதிலின் வொயிலொக வொறய மூட றவத்தொள். அவளின் பதில் 

இதுதவ. உன் முகத்தில் என் கருப்பு நிைம்  ச்ச ொக இருக்கும் பட்சத்தில் உனது சிவந்த முகம் த லும் 

அழகொகக் கொட்சியளிக்கும். நீ அழகுபடுத்தபடுவொய் ஆனொல் அதத உனது சிவப்பு நிைத்தின் ஒரு புள்ளி எனது 

கருப்பு முகத்தில் ஏற்பட்டொல் அது மவண்குஷ்டம் என்று தநொயொக பொர்க்கப்படும் எனதவ இந்தக் கருப்பு எனது 

கருப்பு உனக்கு அழறக மகொடுக்கும் உனது மவண்ற  எனக்கு அருவருப்றப மகொடுக்கும் என்று தன் பக்கத்து 

நியொயத்றத உறுதியொகக் குைிப்பிட்டொள். இங்கு அந்தப் மபண் எடுத்துறரத்த அனுபவக்கறத  ரபுவழியொன 

நம்பிக்றகக்கு எதிரொனது என்பதில் ஐய ில்றல. இவ்வொதை  ரபு வழியொன நம்பிக்றககளுக்கும் பழக்க 

வழக்கங்களுக்கும் சமூக வளர்ச்சிப் தபொக்கில் பல எதிர்வழக்கொறுகள் உருவொகிய வண்ண ிருக்கின்ைன 

எதிர்ப்புக்குரல்கள்தொன் நொட்டுப்புைச் சிந்தறனப் பண்பொட்டின் இன்ைியற யொத அம்சம் என்பறத 

இந்தக்கறதயொடல்கள் உறுதிப்படுத்துகின்ைன.  

ஒவ்மவொரு சமூகக் குழுவிற்கும் பல தனித்தன்ற கள் உள்ளன. இத்தனித்தன்ற கறளச் 

பொதுகொக்கும் பல கறதயொடல்கள் உண்டு இவர்களின் சமூக அற ப்றபயும், இவர்களுக்குள் உள்ள 

ஏற்ைத்தொழ்றவயும் முைியடிக்கும் வறகயில் புரிந்து மகொள்ள முடியும். இந்த அடிப்பறடயில் புறனயப் படும் 

கறதயொடல்கள் சமூகத்தினரொல் எளிதில் ஏற்றுக் மகொள்ளப்படும் முதலொவதொக, ம ொழிறயப் 

பயன்படுத்தலில் உள்ள மசயல்ப்பட்டு முறையில் புரொதன குல, குைி சின்னங்களுக்கு நிகரொனதொக தபச்சு 

வழக்தகயொயினும் சமூக மபொதுவுக்கு மகொண்டு வந்து வொர்த்றதகளின் பிரதயொகங்கள் வழி அதிர்ச்சியளித்து 

மகொண்டு அறத  ரபொக  ொற்ைிவிட தவண்டும். அப்படியொகும் தபொது மசொல்லுக்கும் மபொருளுக்கு ொன 

இடுகுைிதன்ற  புதிய மசொல்லொடல்களுக்கு வழிதகொலுவதொக அற ந்து ம ொழியில் புது  ொற்ைத்றத 

உருவொக்கும். அப்தபொது சமூக மபொதுபுத்தியில் ஏற்கனதவ நிறலமகொண்டுள்ள ம ொழி அற ப்புகளில் புதிய 

பரி ொணத்றத அளிக்க முடியும். இரண்டொவதொக உண்ற , அழகு, இன்பம் என்ை  ரபொர்ந்த கறல இலக்கியத் 

திைன் என்ை ரசறனயின் பன்முகத்தன்ற ப் பற்ைிய புதியப் புரிதலில் அதிகப் மபொருண்ற களுக்கு 

ஆக்கபூர்வ ொன முறையில் திைனொய்றவ வறரயறை மசய்ய முயலும். த ட்டிற தனம் மகொண்ட உண்ற , 

அழகு, இன்பம் புை உலகில் எண்ணற்ை வழிகளில் இயங்கிக் மகொண்டிருக்கும் ஆளுற ப் மபொருண்ற கறள 

நின்று நிதொனித்து அணுகும் தன்ற  உருவொகிட  ொற்று முறைகளிலொன ஆக்கங்கள், பொர்றவகள் 
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முக்கிய ொனறவயொகும். மபரும்பொன்ற யொனவர்களின் அை விழு ியங்களுக்கு  ொற்ைொக அவர்களின் 

நறடமுறை உண்ற களுக்கு எதிரொன மதொனியில் பயணப்படும் ரசறனறய வளர்மதடுக்க தவண்டியது 

எதிர்ப்பிலக்கியத்தின் முக்கிய ொனச் மசயலொக இருக்கிைது. மூன்ைொவதொக சமூக அதிர்ச்சி என்ை வறகயில் 

அல்லொ ல் எதிர்ப்பு நடவடிக்றககறளப் மபொது உளவியலொக்க முயல்வது முக்கிய ொகும். ொந்தர்கள் 

அறனவரிடமும் உள்ளுறைந்து தபொயிருக்கும் எதிர்ப்பு நடவடிக்றககள் துல்லியபடுகின்ை தபொது அதிகொரம் 

உட்பட்ட அறனத்து ஆதிக்க  னப்பொன்ற   றையத் துவங்கும் .அந்த வறகயில்  ீைல் குைித்தப் புதிய 

வறரவிலக்கணத்றத முன்மனடுத்துச் மசல்வது சொத்திய ொகும் நிைத்றதக் கொரணம் கொட்டி ஒடுக்கப்பட்ட 

மபண்களின் உட்குரறல கலகக் குரறல பதிவு மசய்யத் மதொடங்குதல்  ிகவும் ததறவயொன ஒன்ைொகும். எதிர் 

விறளவும், கலகமும் அழகியல்  ொதிரிகளொகிைது.  

 
முடிவுனை 

த ிழக  க்களின் பிரதொன உணவொகவும், எதிர் பண்பொடு என்ை அடிப்பறடயிலும்,  ொ ிச உணவு 
குைித்த அரசியல் த ிழ்ச் சூழலில் அதிகம் விவொதிக்கபட்டுவருகிைது அதன் மதொடர்ச்சியொக இறத 
விளக்க முடியும்.  னிதனின் அடிப்பறடத் ததறவகளில் உணவிற்குப் பிரதொன இடம் இருந்ததபொதிலும், 
அது குைித்த கூறுகறள விவொதிப்பதற்கு ஆர்வம் கொட்டப்படுகிைது. பண்பொட்டு விவொதங்களில் அதிகக் 
கவனம் மபைொத ஒரு மபொருளொக உணவு உள்ளது அதுதவ சிலதநரங்களில் தவறுபொடுகறள 
உருவொக்குகிைது. தர்  வியொதர்னு ஒரு துைவிறய மகௌசிக முனிவர் சந்திச்சு பல தத்துவ 
விளக்கங்கள் தகட்கிைொர். அதத தர்  வியொதர் கொறலயில் சந்றதயில்  ொட்டு இறைச்சி விக்கிைொர். 
‘அய்யொ, உயிர்க்மகொறல பொவம் இல்றலயொ?’னு மகௌசிக முனிவர் தகட்டொர். ‘எங்க பரம்பறர 
மதொழிறல நொன் மசய்தைன். இதில் தப்பு இல்றல. ஒரு ஆட்றடக் மகொறல பண்ணொ, ஒரு உயிரு தொன் 
தபொகுது. ஒரு றக சொதத்துல உயிருள்ள சு ொர் ஐயொயிரம் மநல் மவந்து அரிசியொகியிருக்கு. ஒரு 
மநல்லும் உயிருள்ளது தொன். ஒரு ஆடும் உயிர் உள்ளது தொன். மநல்லுக்கு உயிர் இருக்குன்னு நொ  
சொப்பிடொ  இருக்க முடியு ொ?. உயிர்க்மகொறல தவிர்க்க முடியொது’ன்னு மசொன்னொரொம்.  இது  கொபொரத 
கூற்று. ``தகொழி அடிச்சு மகொழம்பு மவச்சு சொப்பிடு. எல்லொம் சரியொப் தபொகும்’’ என்பது வயது 
முதிர்ந்தவர்களின் கூற்ைொக இருக்கிைது. இதில் அர்த்தம் இல்லொ ல் இல்றல. உடல் பலவனீத்துக்கு 
தகொழிக்கைி சரியொன  ொற்று என அைிந்துறவத்திருந்தொர்கள் நம் முன்தனொர். "மகொன்ைொல் பொவம் 
தின்ைொல் தபொகும்" என்பது பழம ொழியும் வழக்கில் உண்டு. அறசவ உணவு சொப்பிடுபவர்கள் றசவ 
உணவு சொப்பிடுபவர்களின் வி ர்சனத்திற்கு  ொற்ைொக எதிரொன பல்தவறு கறதயொடல்கறள உருவொக்கி 
வருகின்ைனர் அறசவ உணவு சொப்பிடுபவர்கள்  ீது மதொடுக்கப்படும் தகள்விகளுக்கு தங்கள் பக்க எதிர் 
விவொதத்றத எடுத்து கூை தவண்டிய சூழலில் உள்ளனர் மெகதீஸ் சந்திரதபொஸ் தொவரங்களுக்கும் 
உயிர் உண்டு என்று நிரூபித்த பின்பும் றசவம் அறசவம் என்ை தவறுபொடு ததறவயைைது. றசவம் 
சொப்பிடுபவர்கள் உயர்ந்தவர் என்றும் அது மபருற க்குரிய விஷயம் என்று சிந்திப்பது ஏற்றுக்மகொள்ள 
முடியொதது. அறசவ உணவு உண்பவர்கள் தங்களுறடய எதிர்விறனயொக றசவ உணவு 
உண்பவர்களுக்கு ஒரு பதிறல குைிப்பிடுகின்ைனர். அதொவது, அறசவ உணவு உண்பவர்கள் 
விலங்குகறள மகொல்லும் தபொதும் உணவுக்கொக விலங்குகறள தவட்றடயொடும் தபொதும் 
விலங்குகளொல் தப்பி ஓடமுடியும். தனது எதிர்ப்றப சத்த ிட்டு மவளிப்படுத்த முடியும். ஆனொல் 
தொவரங்கள் ஓடத் திரொணியின்ைி சத்தமும் எழுப்ப முடியொ ல் ஒரு இடத்திதலதய நிற்கும். அப்தபொது 
அதன் கிறளகறள ஒடித்து உணவொக உட்மகொள்ளும் உங்கறள விட நொங்கள் எவ்வளவு உயர்ந்தவர்கள் 
என்று அறசவ உணவு உண்பவர்கள் ஒரு கறதயொடறல உருவொக்கி தத்துவத்துடன் பதிலளிக்கின்ைனர் 
இந்த விளக்கம் சமூகத்தில் ஏற்றுக்மகொள்ளப்படுவதில்  ொறுபட்டக் கருத்துகள் உண்டு ஆனொல் 
றசவத்திற்கு எதிரொன இவ்வறகயொன கறதயொடல்கள் அறசவ உணவு உண்பவர்களின் நியொயத்றத 
உறுதி மசய்யும் என்பதில் சந்ததக ில்றல. இத்தறகய வழக்கொறுகளும்  ற்றும் இது மதொடர்பொன 
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கறதகறளப் தபொன்று ஒரு குைிப்பிட்ட குழுவின் பண்பொட்டு  ரபுக்கூறுகறள எதிர்க்கும் அல்லது 
தகலிக்குள்ளொக்கும் எதிர்வழக்கொற்று  ரறபச் சொர்ந்தறவயொக அற யும். இவ்வொதை எதிர்வழக்கொற்று 
 ரபு பழம ொழிகள், பொடல்கள் தபொன்ை பிை இலக்கிய வறககளிலும் கொணப்படுகின்ைன ஒரு குைிப்பிட்ட 
குழு தொழ்த்தப்பட்டது என்று பழிக்கப்படும்தபொது அது தன் ீது ஏற்பட்ட களங்கத்றத  ொற்ை தங்கள் குழு 
உயர்ந்தது எனச் சுட்டிக்கொட்டுகிைது. இதற்கு எதிர்வழக்கொற்று  ரபு கருவியொகப் பயன்படுத்தப்படும். 
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