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ABSTRACT 

The thought of the Lord appears when one looks at the events seen in daily life and 
thinks deeply about them. Therefore, “Irai Sinthanai Thoughts in the View of Abdul 
Rahuman' is chosen as the title of this review article to convey the ideas, thoughts, 
beliefs, etc. about God. The study is carried out in such terms as algorithms. In the sense 
that these creations are deified, all living and inanimate objects in the world were 
created by the one and only God, and that religions call these things by the names of 
heredity, paramanma, god, lord, and that religions and religious principles should be in 
place to dispel the prejudice of men who claim that their religious god is the best. Since 
God holds within Himself all the powers of the giants, such as land, water, air, fire, and 
sky, which are necessary for life to exist, it makes sense that discriminating against God 
in His creation is tantamount to distinguishing Himself. In the sense of divine 
experience, we must reach the Lord who bestows that pleasure so that the lives in the 
world may attain lasting happiness and pleasure. That is the bliss of eternal bliss, and 
when that life reaches that state of bliss the two become one with the Lord. There are 
many saints and saints who have attained such supremacy. They have realized and 
realized the divine vision and divine experience that they have seen through her 
experience. Thus, Abdul Rahuman is situated in the pleasure of music, in the rhythm of 
beauty, in the experience of bliss, in the expression of joy, in a way that is indescribable 
in words, and in the way he realizes his divine experience as one who has seen and 
experienced God. In the sense of the means of attaining the Lord, just as the pious 
theologians show how to receive the grace of the Lord, Abdul Rahman also exemplifies 
the pursuit of worldly pleasures and attachments, helping one another, living in 
harmony with virtues without succumbing to vices, such as arrogance. Abdul Rahman 
points out that the only way to attain God is through the attainment of maturity by 
realizing through his experience that God is responsible for all the deeds in this world. 
 
Keywords: Inheritance, Paramanma, Sage, Works, Lives, Grace, Divinity, Infertility, 
Perfection,  Imperfection, Sovereignty, Soul.   

முன்னுரை 
ததய்ேத் தன்லம ோய்ந்த உள்ளுணர்டே இலைச் சிந்தலனயாக மாறுகிைது. எனடே 

இலைேலனப் பற்ைி முழுலமயான சிந்தலனயில் ஆழ்ந்து இருக்கும்டபாது இலையுணர்வு 
டதான்றுகிைது. எனடே ஒவ்தோரு மனிதனும் இலைேலனப் பற்ைி தனக்கு ததரிந்து ேலகயில் 
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சிைிதளவு அைிந்திருப்பான் என்படத உண்லம. அவ்ேலகயில் அப்துல் ரகுமான் பார்லேயில் 
தேளிப்படும் இலைச் சிந்தலனலயப் பற்ைி இவ்ோய்வுக் கட்டுலரயில் காணைாம். 

 
ஆய்வு முவை 

மாைி ேரும் காை மாற்ைங்களாலும், ததாழில்நுட்ப ேளர்ச்சியாலும், நாடும், நாட்டு மக்களும் 
பல்டேறு மாற்ைங்கலள அலேந்து ேருகின்ைனர். அத்தலகய மாற்ைங்கள் நிகழ்ேதற்கான சூழலையும், 
அைிவு ேளர்ச்சிலயயும் ஏற்படுத்தியது ேிஞ்ஞான அைிோக இருந்தாலும், அதலனக் கண்டுபிடித்து 
பயன்பாட்டுக்கு தகாண்டு ேருேதற்கு காரணமாக அலமந்த மனிதர்கலளயும், தபாருட்கலளயும் 
பலேத்து, உைலக அலமத்துக் தகாடுத்த இலைேலனப் பற்ைி சிந்தித்து தீர்மானிக்கும் டநாக்கில் 
கட்டுலர அலமகிைது. ஆய்ேின் முதற்கட்ேமாக பக்தி இைக்கிய காைங்களில் டதான்ைிய சமய நூல்கள் 
பரிந்துலரக்கப்பட்டு, ோசிக்கப்பட்ேன. அேற்ைின் மூைம் லசேத்தில் நாயன்மார்களும், லேணே 
ஆழ்ோர்களும், கிைித்தேத்தில் இடயசு தபருமானும், தபௌத்த மதத்தில் புத்தரும், இஸ்ைாமிய மதத்தில் 
முகமது நபியும் தான் கண்ே இலைக் காட்சிலயயும், இலையனுபேத்லதயும் உணர்ந்து 
தேளிப்படுத்தியுள்ளனர். அேற்லை அடிப்பலேயாகக் தகாண்டு அப்துல் ரகுமான் அேர்களின் உலரநலே 
நூல்களான கேவுளின் முகேரி, முத்தங்கள் ஓய்ேதில்லை, நிைேிைிருந்து ேந்தேன், தட்ோடத 
திைந்திருக்கிைது டபான்ை நூல்கள் இவ்ோய்ேிற்கு டதர்வுதசய்யப்பட்டு, முழுேதுமாக ோசிக்கப்பட்ேன 
(Abdul Rahman, 2003a; Abdul Rahman, 2003b; Abdul Rahman, 2003c; Abdul Rahman, 2017). இந்நூல்களில் அலமந்துள்ள 
தரவுகள் டசகரிக்கப்பட்டு பகுப்பாய்வு தசய்து, பிைகு இக்காை சமூக சூழலுக்கு ஏற்ப ேிளக்கி 
அலமக்கப்பட்டுள்ளன. இக்கட்டுலரயின் தகேல்கள் அலனத்தும் மனிதலன நல்ேழிப்படுத்தும் 
ேிதமாகவும், மனிதர்கலள மனிதராக டநசிக்கும் மனிதடநய பண்பு ேளரும் ேிதமாகவும் 
குைிப்பிேப்படுகிைது. 

 
ஆய்வு நூல் பற்ைிய குைிப்புகள் 

ஆய்வுக்குட்படுத்தப்பட்ே நூல்கள் 1. கேவுளின் முகேரி, 2. நிைேிைிருந்து ேந்தேன், 3. 
முத்தங்கள் ஓய்ேதில்லை, 4. தட்ோடத திைந்திருக்கிைது. கேவுளின் முகேரி என்ை நூைில் 17 
கட்டுலரகள். இேம்தபற்றுள்ளன. இந்நூைில் மதத்தின் தபயரால் டமாதும் மனிதர்கடள கேவுளின் 
எதிரிகள். நாத்திகலன ேிேவும் தகாடுலமயான நாத்திகர். இலத எல்ைா மதத்தேரும் உணர்ேது 
நல்ைது என்று மதோதிகளின் தசயல்கலள இந்நூல் எடுத்துக்காட்டுகிைது. நிைேிைிருந்து ேந்தேன் 
என்ை நூைானது 'குமுதம் ரிப்டபார்ட்ேர்' இதழில் 'பூக்காைம்' என்ை தலைப்பில் ததாேராக தேளிேந்த 
கட்டுலரகளின் ததாகுப்பாகும். இந்நூைில் 17 கட்டுலரகள் இேம்தபற்று 2003ஆம் ஆண்டு டிசம்பர் மாதம் 
தேளிேந்தது. இந்நூைில் மதத்தின் தபயரால் ஏற்படும் தகாடுலமகலள கற்பழிக்கப்பட்ே காஷ்மீர் என்ை 
கட்டுலர எடுத்துக்காட்டுகிைது. முத்தங்கள் ஓய்ேதில்லை என்ை நூைானது 17 கட்டுலரகளின் 
ததாகுப்பிலன தகாண்டு டிசம்பர் 2003ஆம் ஆண்டு தேளிேந்தது. இந்நூைில் முதிர்ந்த ேயதில் ஒருேர் 
அலேயும் ஞானத்லத பிரம்மாண்ேமாக எடுத்துக்காட்டியுள்ளார். தட்ோடத திைந்திருக்கிைது என்ை நூல் 
22 கட்டுலரகளின் ததாகுப்பாகும். இக்கட்டுலரகளில் சிை ஆன்மீக சூழலை அற்புதமாக பேம் 
பிடித்துக்காட்டுேடதாடு ஆன்மீக உைகத்திற்கு நம்லம அலழத்துச் தசல்லும் ேலகயில் அலமகிைது. 
இந்நூல் டிசம்பர் 2008 ஆம் ஆண்டு முதல் பதிப்பாகவும், ஜூலை 2011 இல் இரண்ோம் பதிப்பாகவும் 
தேளிேந்துள்ளது. ஆய்வுக்குட்படுத்தப்பட்ே நூல்களின் ஆசிரியரான அப்துல் ரகுமான் அேர்கள் 
மதுலரயில் பிைந்து ேளர்ந்தேர். இேர் தமிலழ தமாழிப் பாேமாகக் தகாண்டு எம்.ஏ., முதுகலை 
பட்ேப்படிப்புேன் முலனேர் பட்ேம் தபற்று தமிழ் டபராசிரியராக ோணியம்பாடி இஸ்ைாமிய 
கல்லூரியில் பணியாற்ைியேர். பின்னர் கல்லூரியில் தமிழ்த்துலை தலைேராக பணிபுரிந்து பிைகு 
கல்லூரி பணியிைிருந்து ேிருப்ப ஓய்வு தபற்று, முழு டநர பலேப்பாக்கத்தில் ஈடுபட்ேேர். இேர் 
கேிலதகளில் பல்டேறு உத்தி முலைகலளயும், கட்டுலரகளில் புதுலம சிந்தலனகலளயும் புகுத்தியேர் 
ஆேர் (Abdul Rahman, 2003a; Abdul Rahman, 2003b; Abdul Rahman, 2003c; Abdul Rahman, 2017). 
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இவைச் சிந்தவைகள் 

பவைப்புகளே இவைைைாதல் உயிர்கள் இயங்கக் காரணம் 

உைகிலுள்ள உயிர்கள் சுற்றுச்சூழலைச் சார்ந்து ோழ டேண்டி உள்ளது. ஓரைிவு உயிர்கள் 
முதல் ஆைைிவு தகாண்ே உயிர்கள் ேலர ோழ்ேதற்கு ஏற்ை இயற்லகச் சூழலை உருோக்கி 
தகாடுத்தது இலைேன் என்ைால் அது மிலகயாகாது. அதுடபாை உயிரினங்கள் ஓரிேத்திைிருந்து 
மற்தைாரு இேத்திற்கு உணேிற்காகவும், ோழிேத்திற்காகவும் சுற்றுப்புைச் சூழலை டநாக்கிச் தசல்ைவும் 
இலைேன் பிரபஞ்சத்லதப் பலேத்து அதற்தகன சக்திலயக் தகாடுத்தடத காரணம் என்பலத அப்துல் 
ரகுமான் அேர்கள் பின்ேருமாறு குைிப்பிடுகிைார். 

"இலைேன் ஒவ்தோரு தபாருளுக்கும்  

ஒரு சக்திலய ேிதித்திருக்கிைான். 

எந்தப் தபாருளும் 

தனக்கு ேிதிக்கப்பட்ேதற்கு மாைாகடோ, 

டேைாகடோ இயங்க முடியாது. 

கண்ணுக்குக் காணும் சக்தி ேிதிக்கப்பட்டிருக்கிைது. 

காதுக்குக் டகட்கும் சக்தி ேிதிக்கப்பட்டிருக்கிைது." 

எனடே, இலைேன் ஒவ்தோரு பலேப்புகளுக்கும் ேிதிக்கப்பட்ே சக்திலயக் தகாண்டே 
அலேகள் இயங்குகின்ைன (Abdul Rahman, 2017). இதற்கு மாைாக மதியால் இயங்க லேக்க முடியும் 
என்ைால் காணும் கண்லண இலமகளால் காணாதபடி தடுக்க முடியும். அதுவும் கண்ணிற்கு பாதிப்பு 
ஏற்பேக்கூோது என்பதற்காகடே இலமகள் கண்ணின் பார்லேலய தடுக்கிைது. எனடே இலைேனின் 
பலேப்புகளும், தபாருள்களுக்கு ேிதிக்கப்பட்ே சக்திகளும் ஏடதனும் ஒருேலகயில் நன்லமலயடய 
ஏற்படுத்துகின்ைன. அேற்ைால் தீலம ஏற்படுகின்ைது என்ைால் நாம் அேற்லைத் தேைாகப் 
பயன்படுத்துகிடைாம் என்று தபாருள். 

 
பவைப்புகள் மீதாை ளபதப் பார்வைவய நீக்கல் 

உைகிலுள்ள உயிரினங்கலள இலைேன் தான் பலேத்தான் என்கிைது தமய்ஞ்ஞானம். 
அவ்ேலகயில் மனிதர்களுக்கிலேடய ஏற்பட்ே பூசல்களால் இலைேலன தன்னுலேய கேவுள் இது 
என்று டபதம் பாராட்ே ஆரம்மபித்தனர். அவ்ோறு டதான்ைியடத சமயங்கள். அச்சமயங்கலள ேளர்த்து 
ேந்தேர்கள் சமயோதிகள் (அ) மதோதிகள் என்ைனர். இத்தலகய சமயங்களும் சமயோதிகளும் 
எவ்ோறு தசயல்பே டேண்டும் என்பலத அப்துல் ரகுமான் அேர்கள் பின்ேருமாறு குைிப்பிடுகிைார். 

"'நான்' என்று நிலனக்கும்டபாதுதான்  

டபதம், பலகலம எல்ைாம். 

பலேப்புகள் அலனத்லதயும் அேக்கி 'நாம்' என்று 

கூைத் ததாேங்கிேிட்ோல் டபதடமது? பலக ஏது? 

பலேப்பகள் அலனத்தும், அலே உயர்திலணடயா, அஃைிலணடயா ஒடர ேிலதயிைிருந்து 
முலளத்த மரத்தின் கிலளகடள. 

ஞானப் பார்லே உலேயேடன இலதக் கண்டுதகாள்ள முடியும். 

இந்தப் பார்லேலய ஏற்படுத்துேடத சமயங்களின் டநாக்கம்" 

உைகில் உயிருள்ள மற்றும் பிை உயிரற்ை தபாருள்கள் அலனத்தும் இலைேனின் 
மூைத்திைிருந்து பலேக்கப்பட்ேலேடய. எனடே நாம் அலனேரும் ஒருேடர என்ை டபதமற்ை 
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பார்லேலய ஏற்படுத்தும் ேிதமாக சமயங்களின் தகாள்லககள் அலமய டேண்டும். சமயோதிகளும் 
இக்தகாள்லககலள டநாக்கமாகக் தகாண்டே தசயல்பே டேண்டும். அப்டபாதுதான் துன்பம் என்ை நிலை 
மாைி இன்ப நிலைலய எய்த முடியும் என்பலத உணரைாம் (Abdul Rahman, 2003a). 

 
பவைப்புகளே இவைைன் 

உைகில் பலேக்கப்பட்ே அலனத்து உயிரினங்களிலும், தபாருள்களிலும் இலைேன் 
இருப்பதாகவும், அேற்ைில் இலைேனின் பண்புகள் தேளிப்படுேதாகவும் உள்ளன என்று தமய்ஞ்ஞான 
நூல்கள் உணர்த்துகின்ைன. அப்துல் ரகுமான் அேர்களும் இலைேடன உயிரினங்களாக 
பலேக்கப்பட்டுள்ளன. அதலன உணர்ந்து அைிபேடன சிைந்த ஞானி என்று பின்ேருமாறு 
குைிப்பிடுகிைார். 

"பரம் தபாருடள 

பலேப்புகளாக 

தேளிப்பட்டிருக்கிைது என்கிைது தமய்ஞ்ஞானம். 

இலத உணர்ந்தேன் ஞானி."     

இதில் பரம்தபாருள் என்பது இலைேலனயும், பலேப்புகள் என்பது உைகிலுள்ள அலனத்து 
உயிர்கலளயும், தபாருட்கலளயும் குைிப்பிேப்படுகிைது (Abdul Rahman, 2017). எனடே பலேப்புகடள 
இலைேன் என்று குைிப்பிேப்படுகிைது. 

டமலும் அப்பலேப்புகளில் உயர்வு தாழ்வு கற்பிப்பது இலைேலனடய இகழ்ேதாகக் 
குைிப்பிடுகிைார். 

"எல்ைாப் தபாருள்களிலும் பரம்தபாருலளப் பார்ப்பேன் 

ஒன்லை உயர்த்தததன்று டபாற்ைவும் மாட்ோன். 

ஒன்லைத் தாழ்ந்தததன்று தூற்ைவும் மாட்ோன். 

டபதப் பார்லேயுலேயேன் அஞ்ஞானி. 

அேடன தபாருட்களில், மனிதர்களில் 

உயர்வு தாழ்வுகலளக் காண்கிைான். 

ஒன்லைத் தாழ்ந்தது என்று கூறுகிைேன் 

அந்தப் தபாருளில் இருக்கும் பரம்தபாருலள 

இகழ்கிைான். 

அந்த ேலகயில் 

அேன் கேவுலள நிந்தலன தசய்தேனாகிைான்." 

எனடே தபாருள்களிலும், மனிதர்களிலும் உயர்வு தாழ்வு காண்பது, இலைேலன உயர்வு தாழ்வு 
காண்பது டபான்ைதாகும். அவ்ோறு காண்பதால் பரம்தபாருலள இகழ்ேடதாடு, கேவுலள, பழித்து 
நிந்தலன தசய்ததற்கு சமமாகும். அவ்ோறு உயிர்களிலும், தபாருள்களிலும் நிந்தலன தசய்பேன் 
கேவுலள நிந்தலன தசய்ததற்கு சமமாகும் என்று அப்துல் ரகுமான் குைிப்பிடுகிைார் (Abdul Rahman, 2017). 

அடதடபால் உைகிலுள்ள அலனத்து பலேப்புகளும் ஒடர மூைப் தபாருளிைிருந்துதான் 
டதான்ைியது என்றும், அதலன சமயங்கள் எவ்ோறு குைிப்பிடுகின்ைன என்று அப்துல் ரகுமான் 
குைிப்பிடுகிைார். 
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"ஒடர மூைப்தபாருளிைிருந்டத  

பலேப்புகள் யாவும் டதான்ைியிருக்கின்ைன. 

தமய்ஞ்ஞானம், ேிஞ்ஞானம்  

இரண்டுடம ஏற்கும் உண்லம இது. 

அந்த மூைப்தபாருலளடய சமயங்கள்  

இலைேன், கேவுள், பரம்தபாருள், பரமான்மா  

எனக் கூறுகின்ைன. 

இந்த உைகில் இருக்கும் ஜேீான்மாக்கள் யாவும்  

பரமான்மாேிைிருந்து ேந்தலேடய."  

இதில் பரமான்மா என்ை மூைப்தபாருளில் இருந்டத உயிராகிய ஜேீான்மாக்கள் டதான்ைின 
என்றும், அந்த மூைப்தபாருலளடய சமயங்கள் பல்டேறு தபயர்களாக அலழக்கின்ைன என்றும் அப்துல் 
ரகுமான் குைிப்பிடுகிைார் (Abdul Rahman, 2017). 

டமலும் சமயங்கள் பின்பற்றும் சமயக் தகாள்லககளும், சமயக் கேவுள்களும் ஒன்றுதான். 
மனிதர்கள் ேழிபடும் கேவுள்களில் தான் டேறுபாடே தேிர கேவுள் (இலைேன்) என்பது இவ்வுைகில் 
ஒன்டை என்பலத அப்துல் ரகுமான் அேர்கள், 

"ோசல்கள் தாம் டேறு 

உள்டள எல்ைாம் ஒன்று தான்."  

இேற்ைில் ோசல் என்பது சமயக் தகாள்லககலளயும், ேழிபடும் முலைகலளயும் குைிப்பிடுகிைது. 
உள்டள எல்ைாம் ஒன்றுதான் என்பது இலைேனின் மூைம் ஒன்றுதான் என்பலதப் புைப்படுத்துகிைது. 
எனடே சமயங்களின் தகாள்லககளும், ேழிபடும் முலைகளும் தான் டேறுபடுகிைடத தேிர உைகில் 
எல்ைா கேவுள்களும் ஒன்டை என்ை கருத்லத ேைியுறுத்துகிைது (Abdul Rahman, 2017). 

 
இவை அனுபைம் 

இவணயற்ை அருோேன் 

இலைேன் இவ்வுைகிலுள்ள உயிர்கள், உயிர் ோழ்ேதற்கு ஏற்ைச் சூழலையும், அேற்ைிற்கு 
டதலேயான தபாருட்கலளயும் அலமத்து பாதுகாத்து ேருகின்ைான். எனடே அவ்ேிலைேலன 
கருலணயாளன், அருளாளன் என்று கூறுேது மிகவும் தபாருத்தமானதாக இருக்கும் என்பலத உணர்ந்த 
அப்துல் ரகுமான் பின்ேருமாறு குைிப்பிடுகிைார். 

"இலைேன் இலணயற்ை அருளாளன். 

மனித உேைின் அலமப்பு, அதன் இயக்கம், 

அேன் உயிர் ோழ்ேதற்காகப் 

பூமியில் அேன் பலேத்து லேத்திருக்கும் ேசதிகள் 

இேற்லைப் பற்ைி ஆழமாகச் சிந்தித்தால் இது ேிளங்கும். 

பூமி முழுேதும் 

நாம் உயிர்ோழ உதவும் பிராண ோயுலே 

அளோக நிரப்பிப் பாதுகாத்து ேருகிைாடன 

அது ஒன்று டபாதாதா? 
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அேன் அருளாளன் என்று காட்டுேதற்கு?"  

மனிதன் தனக்கு டதலேயானேற்லை இலைேனிேம் முலையிட்ோல், அேற்லை அருளும் 
கருலண உள்ளம் தகாண்ேேன் இலைேன். எனடே இலைேலன அருளாளன் என்கின்ைனர். 
இலைேனின் அருளால் டேண்டியது மட்டுமல்ைாமல், உயிர்ோழ்ேதற்கு டதலேயானலேகலள 
டகட்காமடை அருள்புரியும் பண்பு தகாண்ேேன் இலைேன். அத்தலகய இலைேனுக்கு   இலணயான 
கருலண உள்ளம் தகாண்ேேர் இவ்வுைகில் டேறு யாரும் கிலேயாது என்பலத அப்துல் ரகுமான் 
உணர்த்துகிைார் (Abdul Rahman, 2017). 

 
இவசளய இவைைன் 

இலைேனின் உருேத்லத மட்டுடம நாம் ேணங்குகிடைாம். ஆனால் இலைேன் எங்கும், எதிலும் 
ேறீ்ைிருப்பதாக உணருகிடைாம். ஏதனனில் இலைேன் ஒளி ேடிோகவும், டஜாதி ேடிோகவும், கருலண 
ேடிேமாகவும், இலச ேடிோகவும், அருளாளனாகவும் ேிளங்குேதாக உணர்கிடைாம். டமலும் 
நம்முலேய ஒவ்தோரு தசயல்பாடுகளும் இலைேடன காரணம் என்பதால் நாம் அேற்ைின் ேழியாக 
இலைேலன காண்கிடைாம். எந்ததோரு தசயல்பாடுகளிலும் ஆழ்ந்து தசய்து முடிக்கும்டபாது, 
இலைேனின் தசயைால் முடிந்ததாகக் கூறுேர். அத்தலகய தசயல்பாடுகளுள் இலசயும் ஒன்ைாகும். 
அவ்ேிலசடய இலைேன் ேறீ்ைிருக்கும் இேமாக அப்துல் ரகுமான் பின்ேருமாறு குைிப்பிடுகிைார். 

"இலச இதயங்கலள இலைேனிேம் 

அலழத்துச் தசல்லும் பாலத. 

இலச ேழியில் நேப்பேன் 

இலைேலனச் தசன்ைலேகிைான். 

இலைேன் அமர்ந்திருக்கும் சிம்மாசனம் 

இலச."  

இலைேன் ேறீ்ைிருக்கும் இேடம இலசயாகவும், இலசயில் மயங்கும் இதயங்கலளடய 
இலைேன் தன்னிேம் அலழத்துச் தசல்கிைது என்பலதயும் அைியைாம் (Abdul Rahman, 2017). டமலும் 
இலசலயக் டகட்பேர் இன்பம் அலேேர். அதுடபாை இலைேலன உணர்ந்தேரும் இன்பம் அலேேர் 
என்பலத அப்துல் ரகுமான் அேர்கள், 

"இலைேன் இலசயாகவும் இருக்கிைான், 

இலசப் பயனாகவும் இருக்கின்ைான். 

இலச இன்பம் தருேது. 

இலையுணர்வும் இன்பம் தருேது"  

இேற்ைில், இலச எவ்ோறு டகட்பேலர இன்பமுைச் தசய்கிைடதா அதுடபாை இலைேலனப் 
பற்ைிய உணர்வும் இன்பம் தருேதாக அலமகிைது என்று அப்துல் ரகுமான் குைிப்பிடுகிைார். (Abdul 
Rahman, 2017) 

 
ஆைந்தளம இவைைன் 

இலைேலன சச்சிதானந்தம் என்று அலழக்கின்ைனர். அதற்கான ேிளக்கத்லத அப்துல் ரகுமான் 
அேர்கள் பின்ேருமாறு அழகாக ேிளக்கியுலரக்கிைார். 

"இலைேலனச் 

'சச்சிதானந்தம்' என்கின்ைது. 
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சத் என்ைால் உண்லம. 

சித் என்ைால் அைிவு. 

ஆனந்தம் என்ைால் இன்பம். 

அதாேது உண்லமடய இலைேன். 

அைிடே இலைேன். 

ஆனந்தடம இலைேன்."  

அதாேது உண்லமயின் ேடிேடம இலைேன். அதலன உணர்ேடத அைிவு. அதலன உணரும் 
உள்ளடம இலைேலன அலேயும் இன்பத்லத அலேய முடியும் என்பலத உணர்த்தடே இலைேலன 
'சச்சிதானந்தம்' என்ைலழக்கின்ைனர் (Abdul Rahman, 2017). 

 
அழளக இவைைன் 

இலைேனின் பலேப்புகளாக கருதப்படுகின்ை ஜேீான்மாக்களும், உயிருள்ள மற்றும் உயிரற்ை 
தபாருட்களான மரம், தசடி, தகாடிகளும் அலேச் சூழ்ந்தலமந்த மலைகளும் காடுகளும் பசுலமயாக 
அழகாகக் காட்சியளிக்கின்ைன. அருேியில் இருந்து ேரும் நீர்ேழீ்ச்சியும், ஆறுகளும், கேல்களும் 
கண்லணக் கேர்ேனோக காட்சியளிக்கின்ைன. இத்தலகய அழலக காண்பேர்கள் இலைேனின் 
பலேப்லப நிலனத்து ரசிக்கத் டதான்றும். எனடே அழடக இலைேனாகவும், அழலக இரசிப்படத 
இலைேலன கண்டு ேழிபடுேதாகும். எனடேதான் முற்காைத்தில் சூரிய ேழிபாடு, மலழ ேழிபாடு, 
பூமிக்கு பூலஜ தசய்தல் டபான்ை ேழிபாட்லே மக்கள் டமற்தகாண்டு ேந்தனர். 

"அழலக ரசிப்பது இலைேலன ேழிபடுேதாகும். 

அழலக ரசிப்பேன் அழகாகிைான். 

அதாேது அேன் இலைேனுலேய ேண்ணத்தில் டதாய்கிைான். 

அழகு என்ைால் குலையற்ைது. 

இலைேன் குலையற்ைேன். அதனால் தான் 

அேலனப் 'பரிபூரணன்' என்கிைார்கள். 

மனிதன் தன்னிேமுள்ள குலைகலள நீக்க  

நீக்க இலைேலன தநருங்குோன்."  

அழகு என்பது மனிதர்களுலேய மனதில்தான் உள்ளது (Abdul Rahman, 2003a). ஏதனனில் 
இலைேன் குலையற்ைேன். அலனத்து அழலகயும் தன்னுள் தகாண்ே பரிபூரணன் என்ைால் எந்தக் 
குலையும் அற்ைேன். எனடே தான் இலைேலன பரிபூரணன் என்கின்ைனர். அதுடபாை இலைேனின் 
பலேப்பாகிய மனிதர்கள் தன்னிேம் உள்ள குலைகலள நீக்கி எப்டபாது தான் எல்ைா ேளங்கலளயும், 
தசல்ேங்கலளயும் தபற்ைேன் என்ை மனநிலைலே அலேகின்ைனடரா அப்டபாடத அேன் இலைேலன 
அலேய தநருங்கிேிட்ேதாகக் கருதப்படுகின்ைனர். 

 
அனுபைளம இவைைன் 

மனிதர்கள் இலைேலன ேணங்க தன்னுலேய சமயக் கேவுலள டநாக்கிச் தசல்கின்ைனர். சிைர் 
ேடீுகளிடைடய இலைேலன ேழிபடுகின்ைனர். சிைர் கேவுடள இல்லை என்று கூறும் நாத்திகர்களும் 
உண்டு. ஆத்திகர்களாலும் இலைேன் இத்தலகயேன் என்று ேர்ணிக்க முடியேில்லை. நாத்திகர்கள் 
இலைேன் இல்லை என்று கூறுேதால் இலைேலன எப்படி அைிய முடியும்? எனடே இவ்ேிருேரும் 
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இலைேலன அைிய முயல்கிைார்கள். ஆனால் இலைேலன எப்படி அைிந்துக்தகாள்ள முடியும் என்பலத 
அப்துல் ரகுமான் பின்ேருமாறு குைிப்பிடுகின்ைார். 

"உண்லம என்னதேன்ைால் இலைேலன  

உணரத்தான் முடியும், அைிய முடியாது.  

அைிவுக்கு எட்ோதது எதுடோ அதுடே இலைலம. 

அைிவுக்கு எட்டினால் அது இலைலம அன்று. 

இலைேலன உணரத்தான் முடியும். 

உணர்வு அனுபேத்தால் தான் ஏற்படும்."  

எனடே இலைேலன அைிதல் என்பது அனுபேத்தால் மட்டுடம ஏற்படும். அவ்ேனுபேம் 
மனிதர்களுக்கு ேைியாகடோ, துன்பங்களாகடோ பாட்ோகடோ, நட்சத்திரமாகடோ இலைேன் 
அனுபேத்லதக் கற்பித்து, அதலன உணர்ந்து மனிதன், இலைேலன அைிோன் என்று அப்துல் ரகுமான் 
குைிப்பிடுகிைார் (Abdul Rahman, 2003a). 

 
உணர்வுகளே இவைைன் 

மனிதர்களிேம் இலைேன் எத்தலகயேன் என்று டகட்ோல் அேர்களால், தசால்ைால் ேிளக்கிக் 
கூை முடியாத நிலைலயக் காணைாம். ஏதனனில் உணர்வுகள் ஏற்படுத்திய அனுபேத்லத அேர்களால் 
எப்படி எடுத்துக் கூை முடியும் என்பலத அப்துல் ரகுமான் அேர்கள், 

"ஆன்மா உணர்ந்தலத எப்படிச் தசால்ேது?  

இலைேலன உணர்ந்தாலும் அலதச் தசால்ைால்  

ேிளக்கிக் கூை முடியாது. தசால் மனிதர்களால்  

மனிதர்களுக்குப் பலேக்கப்பட்ேது.  

அதனால் இலைேலன ேிளக்க முடியாது.  

இடதா இலைேன் என்ைால் பரம்தபாருள் ஆணுமில்லை, 

தபண்ணுமில்லை, அைியுமில்லை. தசால் பலேக்கப்பட்ேது. 

பலேக்கப்பட்ேது அபரிபூரணம். இலைேன் பரிபூரணம். 

பரிபூரணத்லத அபரிபூரணத்தால் ேிளக்குேது எப்படி?" 

பரிபூரணம் என்பது குலையற்ை (டதலேகளற்ை) இலைேலன குைிக்கிைது. அபரிபூரணம் என்பது 
குலையுலேய (டதலேகளுலேய) 'இவ்வுைக' உயிர்கலளக் குைிப்பிடுகிைது. எனடே குலையுலேயலே 
குலையற்ைலத அைிந்தாடை குலையற்ைதாக மாை முடியும். அதாேது மனிதன் இலைேலன அைிந்தாடை 
குலைத்ததாக மாை முடியும். அலத உணரத்தான் முடியுடம தேிர ேிளக்க முடியாது (Abdul Rahman, 
2003a). 

 
இவைைவை அவையும் ைழிகள் 

உயிர்களுக்கு உதைிச் சசய்தல் 

இலைேலன அலேயும் ேழிகளுள் மிக முக்கியமான ேழிபாோக அலமேது இல்ைை ோழ்லே 
ேிட்டு துைவு ோழ்லே டமற்தகாள்ேது, உண்ணாமல் உேலை ேருத்தி ேழிபடுதல், எப்டபாதும் 
இலைேன் நாமத்லதத் தேிர பிை சிந்தலன அற்ை நிலை, இலைேனுக்கு ததாண்டு தசய்தல், 
மனிதருக்கு மனிதர் தன்னால் இயன்ை உதேிகலளச் தசய்தல் டபான்ைலே குைிப்பிேத்தக்கதாகும். 
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அேற்றுள் மிக உயர்ந்த ேழிபாோக எலே அலமகின்ைன என்பலத அப்துல் ரகுமான் அேர்கள் 
பின்ேருமாறு குைிப்பிடுகின்ைார். 

"மனித உேல் என்ை இலைேனின் உயிராையங்கலள 

இடித்துக் கல்ைாையங்கள் கட்ே நிலனப்டபாரும், 

பசியால் துடிப்பேனுக்குச் டசாறு தருேது தான் இலைேன் ேிரும்பும் 

உயர்ந்த ேழிபாடு என்பலத அைியாமல், தேற்று ேழிபாட்டுச் 

சேங்குகலளச் தசய்டோரும் சிந்திக்க டேண்டிய அைிவுலர இது." 

இலைேனின் பலேப்புகளாகக் கருதப்படும் மனிதர்கள் தங்களுக்குள் சமய சண்லேப் டபாட்டுக் 
தகாண்டு கல்ைால் கட்ேப்படும் ஆையங்கலள எழுப்புகின்ைனர். அவ்ோையங்களில் இருப்பது தேற்று 
உருேடம. இலைேனின் உயிர் இருக்கும் இேம் பலேப்புகளாகிய ஜேீான்மாடே என்று அப்துல் ரகுமான் 
குைிப்பிடுகிைார் (Abdul Rahman, 2003a). டமலும் பசியால் ோடுபேருக்கு உணவு அளிப்பது, இலைேனுக்டக 
உணவு அளித்ததற்கு சமம் எனப்படுகிைது. எனடே மனிதருக்கு தசய்யும் ததாண்டே மடகசனுக்கு என்ை 
ோக்கிற்கிணங்க, மனிதருக்கு உதேி தசய்ேடத இலைேனுக்குச் தசய்யும் தபருந்ததாண்ோகும். எனடே 
இலைேனின் ததாண்ேராக இருந்து ேழிபடுேடத சிைந்த ேழிபாடு என்கிைார். 

 
ளநர்ைழியில் சசயல்படுதல் 

மனிதர்கள் எந்ததோரு தசயலை தசய்தாலும் அதலன தேைான ேழியில் தசய்யாமல் 
டநர்ேழியில் தசய்தால் இலைேலன அலேயைாம் என்பலத அப்துல் ரகுமான் அேர்கள், 

"ஒரு புள்ளியிைிருந்து மற்தைாரு புள்ளிக்குச் தசல்லும் 

சுருக்கமான ேழி, ஒடர ேழி டநர்டகாடு தான். 

அதுடபால் ஆன்மா இலைேலன அலேயும் ேழியும் ஒன்றுதான். 

அதுடே டநர்ேழி. 

இலத அைிய 'மலை'களுக்கு அப்பால் தசல்ை டேண்டும்." 

ஒருேர் மலையின்மீது ஏைி அடுத்தப்பக்கம் இைங்கினால் தான் மலைக்கு அப்பால் என்ன 
இருக்கிைது என்பலத அைிய முடியும். எனடே ஒருேர் மலை ஏைி உச்சிலய அலேந்துேிட்ே பிைகு, 
மலையின் உச்சிலய அலேந்து ேிட்டோம் என்ை அகந்லத ததன்படும். அகந்லத என்ை பண்பு 
ஒருேருக்கு ஏற்படும்டபாது, உயர்ந்த ோழ்க்லகக் கூே இழிந்த ோழ்க்லகயாக மாைிேிேக் கூடும். 
அப்டபாது இைக்கம் ஏற்படும். ஆனால் மலையின் அடுத்தப் பக்கத்லத அைிய இப்பக்கத்தில் இருந்து 
டநர்ேழியாக மலைலயச் சுற்ைிக் தகாண்டுச் தசன்ைால் மலைக்கு அடுத்தப் பக்கம் என்ன இருக்கிைது 
என்பலத அைியைாம். இதுடபாை மனிதர்களும் டநர்ேழியில் தசன்ைால் இலைேலன அலேயைாம். 
தேைான ேழியில் தசன்ைால் இலைேலன அலேய முடியாது என்பலத அைியைாம் (Abdul Rahman, 2003a). 

 
பிை சபாருட்கேின் மீதாை ஆவசவய தைிர்த்தல் 

ேழிபாடு என்பது நீராேல் டபான்ைது. உேலை நீரால் தூய்லம தசய்ேது டபாை, உள்ளத்லத 
தூய்லம தசய்ேடத இலை ேழிபாோகும். அவ்ோறு ஆன்மாக்கள் மனலதத் தூய்லமயாக 
லேத்துக்தகாள்ள இலைேலனத் தேிர பிை தபாருட்களின் மீதான டமாகத்லத, ஆலசலயத் தேிர்க்க 
டேண்டும் என்பலத, 

"இலைலனத் தேிர டேறு யாலரயும் 

ேணங்காமல் இருப்படத ஆன்மாேின் கற்பாகும். 
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ஆன்மா கற்டபாடு இருக்க டேண்டும் என்ைால் 

இலைேலனத் தேிரப் பிை தபாருட்களின்மீத 

டதான்றும் காமம் ஒழிய டேண்டும். 

அலத நம்மால் ஒழிக்க முடியாது. இலைேனால்தான் முடியும்." 

மனிதர்களுக்கு ஆலச என்ைத் துன்பத்லதக் தகாடுத்ததும் இலைேன் தான். அதிைிருந்து மனிதன் 
மனக்கட்டுப்பாட்லே ஏற்படுத்திக் தகாண்ோடை இலைேலன அலேயைாம். அதுடே ஆன்மாேின் சிைந்த 
கற்பாகும். என்பலத பின்ேருமாறு குைிப்பிடுைார் (Abdul Rahman, 2017). 

"ஆன்மா அழுக்காக இருக்கும் ேலர அது தனக்கும் இலைேனுக்கும் 

உள்ள உைலே அைியாது. உைக ஆசாபாசங்கடள ஆன்மாேின் 

அழுக்காகும். இந்த அழுக்கு நீங்கிய ஆன்மா இலைேலன அைிகிைது. 

இலைேலன அைிதல் என்பது அேலன டநசித்தைாகும்."  

மனிதன் உைக இன்ப துன்பங்கலள துைந்து ோழ்ந்தால் இலைேலன அலேயைாம் என்றும், 
அதுடே இலைேலன டநசித்து, இலைேலன அலேயும் ேழியாக அலமயும் என்று அப்துல் ரகுமான் 
குைிப்பிடுகிைார். (Abdul Rahman, 2003a) 

 
இவைைளை கதியாக இருத்தல் 

இலைேன் என்ை மூைத்திைிருந்து பலேக்கப்பட்ே உயிர்களாகிய மனிதர்கள், தன்லனப் பலேத்த 
இலைேன் நாமத்லதடய உச்சரிக்க டேண்டும். அதற்கு மாைாக மனிதருக்கு மனிதர் அடிலமயானால் 
அதிைிருந்து சுதந்திரம் தபை முடியாது என்பலத, 

"ஆன்மாேின் மிகப்தபரிய அழுக்கு மனிதன் ேயிற்றுப் 

பிலழப்புக்காக மற்தைாரு மனிதனின் தயேில் ோழ்ேது. 

இதனால் இலைேனின் அடிலமயாக இருக்க டேண்டியேன் 

மனிதனின் அடிலமயாகி ேிடுகிைான். மனிதனின் அடிலமயாக 

இருப்பேன் 'ேிடுதலை' அலேய முடியாது."  

இங்கு ேிடுதலை என்பது உைகத் துன்பங்களில் இருந்து ேிடுபடுேலதக் குைிப்பிடுகிைது. 
எனடே, தனக்கு துன்பம் டநரும்டபாது இலைேனிேம் முலையிே டேண்டுடம தேிர மனிதர்களிேம் 
முலையிேக் கூோது. மனிதருக்கு அடிலமயாகிேிட்ோல் இலைேலன அலேய முடியாது (Abdul Rahman, 
2003a). 

 
பக்குைம் சபற்ைைளர இவைைவை அவைைர் 

எல்ைா உயிர்களும் ஒடர மூைப்தபாருளான இலைேனிேம் இருந்து பலேக்கப்பட்ேன 
என்பதால்தான் இலைேனுக்கும் உயிர்களுக்கும் இலேடய ஓர் ஈர்ப்பு ஏற்படுகின்ைது. இவ்ேலகயான 
ஈர்ப்பும் எல்ைா மனிதர்களிேமும் ஏற்படுேது இல்லை என்றும், பக்குேம் தபற்ை ஆன்மாக்கடள 
இலைேனால் ஈர்க்கப்படுகின்ைன என்பலத பின்ேருமாறு அப்துல் ரகுமான் குைிப்பிடுகிைார். 

"பரமான்மா எல்ைா மனிதர்கலளயும் ஈர்ப்பதில்லைடய 

என்று டகட்கைாம் 

காந்தம் இரும்லபத்தான் கேரும். கல்லை அல்ை 

அதுடபாைடே பக்குேம் தபற்ை ஆன்மாக்கடள 
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பரமான்மாேின் ஈர்ப்லப உணரும்."  

பரமான்மா என்ை இலைேலன, பக்குேம் (அனுபேம்) தபற்ை ஆன்மாக்களாடள உணர முடியும் 
என்று குைிப்பிேப்படுகிைது. இதில் பக்குேம் தபற்ை ஆன்மா என்பது கேவுள் உண்டு என்பலத தன் 
உணர்வுகளால், அனுபேங்களால் அைிந்த, அேற்லைச் தசாற்களால் ேிளக்கிக் கூை முடியாத தன்லமக் 
தகாண்ேேலரக் குைிக்கிைது (Abdul Rahman, 2017). 

 
முடிவுவர 

அப்துல்ரகுமான் அேர்களின் உலரநலே நூல்களான நிைேிைிருந்து ேந்தேன், கேவுளின் 
முகேரி, முத்தங்கள் ஓய்ேதில்லை, தட்ோடத திைந்திருக்கிைது டபான்ை நூல்களில் தேளிப்படும் 
இலைச் சிந்தலனயானது பலேப்புகடள இலைேனாதல், இலை அனுபேம், இலைேலன அலேயும் 
ேழிமுலைகள் ஆகிய தலைப்புகளில் ஆய்வு டமற்தகாள்ளப்பட்ேது. இதில் சமயங்கள் மற்றும் சமயக் 
தகாள்லககளின் டபதத் தன்லமலய எடுத்துக்கூைி, சமயக் கேவுள் அலனத்தும் ஒடர மூைப்தபாருள் 
என்றும், இலைேடன உைகில் பலேப்பாக தேளிப்படுேதாக எடுத்துக்காட்டுேதிைிருந்து அப்துல்ரகுமான் 
அேர்கள் இலை நம்பிக்லக உலேயேர் என்றும், இலைேனால் பலேக்கப்பட்ே தபாருட்களில் இலைேன் 
ேறீ்ைிருப்பதாகவும், அலே நமக்காக பலேக்கப்பட்ேலே என்பலத உணர்ந்து, அப்பலேப்பின் 
தன்லமலய கண்டு ரசிப்பதின் ேழி, இலைேலன காண முடியும் என்பதிைிருந்து இலைேலன கண்டு 
உணர்ந்தேராகவும், அவ்ேிலைேலன அலேய ஒவ்தோருேரும் இவ்வுைகில் தேைான 
பண்புநைன்களுேன் தேைான ேழியில் தசயல்போமல் நற்பண்புகளுேன் தசயல்பே டேண்டும் என்பலத 
எடுத்துக்காட்டும் ேிதமாக  இக்கட்டுலர அலமந்துள்ளது 
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