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ABSTRACT 

Food production is a science; food preparation is a living art. We prepare food to share 
with our kith and kin for our earthly and spiritual sustenance. All the great religions 
teach that food is a Divine blessing and should be treated with respect and immense 
gratitude.  In Tamilnadu food is a spiritual science with precise prescriptions of how to 
cultivate, prepare and consume food for physical, emotional and spiritual well being. 
Our local traditions have several things in common with global traditions. In that light 
this article presents our food culture through ages with its uniqueness of thanks giving 
to nature and people. 
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முன்னுரை 
வேடைாகக் காட்டிவை வேட்மடயாடி ோழ்ந்த மனிதர்கள் ேிண்ணிவைறி அறிேியல் 

ேிந்மதகமையயல்ைாம் பைப்பிக் யகாண்டிருக்கிற ேிஞ்ஞான யுகம் இது. அறிேியைின் ேைர்ச்சியில் 
அண்டங்கமை அைந்தவபாதும் மனிதர்கள் தாம் கடந்து ேந்த பண்பாட்டுத் தடத்மத இன்னும் மறந்து 
ேிடாது, ோழ்க்மகச் சக்கைத்துக்கு அதுவே அச்சாணி என்று கண்டு யகாண்டு, அந்த அச்சிவைவய தங்கள் 
ோழ்மே நிமைநிறுத்திக் யகாண்டனர்.  

‘பாடறிந்து ஒழுகுதவை பண்பாடு’ எனப்படுகிறது. மனிதன் ோழ்ேில் பட்ட அனுபேங்கைின் 
யசழுமமவய யசம்மமயாகிப் பண்பாடாக மைர்ந்திருக்கிறது. இயற்மகக்கும் அழகியலுக்கும் இமடயில் 
துைிர்ேிட்டு ேைர்ந்தது தமிழர்தம் பண்பாட்டு மைபு. அத்தமகய தமிழர்கைின் உணவுப் பண்பாடு உைகப் 
யபருமம யபற்றதாகும். இக்கட்டுமை அது குறித்து ேிரிோக அமமகிறது. 

 
உணவின் ததாற்றம் 

அடிப்பமடத் வதமேகைாக உணவு, உமட, உமறேிடம் ஆகியேற்றில் முதல் நிற்பது 
உணவேயாகும். இது மனிதர்களுக்கு மட்டுமல்ை எல்ைா உயிர்களுக்கும் யபாருந்தும். ேிைல்கள் 
ேிரிந்தவபாதுதான் மனிதனுக்கு ஆறாேது அறிவு மைர்ந்ததாக ஆய்ோைர்கள் கூறுோர்கள். ஏமனய 
ேிைங்குகளுக்கு மககள் என்னும் முன்பகுதி இருந்தவபாதும் அேற்றின் ேிைல்கள் ேிரியாத 
காைணத்தாவை அமே கால்நமடகள் என்ற யபயரில் அமழக்கப்படுகின்றன. இன்றும் நாட்டுப்புறத்தில் 
ேழங்கப்படுகிற பழயமாழி, ‘பத்து ேிைல்கைால் பாடுபட்டால், ஐந்து ேிைல்கைால் அள்ைித் தின்னைாம்’ 
(Tamil golden word) என்பதாகும். ேிைல்கைில் இருந்வத மனிதர்கள் உணவுப் பழக்கத்திமனச் 
யசம்மமயாக்கிக் யகாண்டனர். 
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யபாதுோக உயிர்கள் தன் உடல்வதமேயாகிய பசிமய ஆற்றிக் யகாள்ளும் முயற்சி உண்பது 
என்றும், அதற்கு உதவுேது உணவு என்றும் ஆகும். மனிதர்கள் இச்யசயமை வமற்யகாள்ளும்வபாது, 
அதற்கு உண்ணுதல், அருந்துதல், சாப்பிடுதல் என்ற யதாழிற்யபயர்ச் யசாற்கள் ேழங்கப்படும். ஆனால், 
ேிைங்குகள் பசியாறுேமத இமையயடுத்தல், தின்னுதல், வமய்தல் என்ற யசாற்கள் தனித்துப் 
புைப்படுத்தும். உணவு உண்ணுதமை ேிைங்குகைிைிருந்து மனிதன் வேறுபட்டுச் யசய்தவபாது 
பண்பாட்மட உணர்த்துேதாக இப்யபயர்கள் வதான்றின.  

 
உணவுப் பண்பாடு 

ேிைங்குகள் உண்ணும் காட்சிமயக் காண்பேர்களுக்கு ஓர் உண்மம புைப்படும். அது புைால் 
உண்ணும் மிருகமாயின் யகாமைத்யதாழிைாகவே நிகழும். தனக்கான இமைமயக் யகௌேிக் யகான்று, 
பின்னர் அதன் குருதிமய உறிஞ்சிக் குடித்து, சமதமயக் கடித்து யமன்று தின்று பின்னர் எலும்புகமைச் 
சுமேத்துப் பசியாறும். அவ்வேமையில் அேற்றின் ோய் முழுேதும் குருதிக்கமற படிந்து இருக்கும். 
அமே இமையயடுத்த இடயமல்ைாம் குருதியும் நிணமும் எலும்புத்துண்டங்களும் 
முடிக்கற்மறகளுமாகத் துர்நாற்றயமடுக்கும். 

ஆதியில் மனிதனும் வேட்மடச் சமூகத்தில் இவ்ோறு ேிைங்கு நிமையில் இருந்தேன்தான். 
ஆனால் அறிவு ேைை ேைை அேனுக்குள் பக்குேமும் பண்பாடும் இமணந்து ேைர்ந்தது. யநருப்பின் 
பயமன உணர்ந்து யகாண்ட அேன், தனக்கான உணவுகமைச் சமமத்து உண்பதற்குக் 
கற்றுக்யகாண்டான். முதைில் யநருப்பில் வநைடியாகச் சுட்டுச் சாப்பிட்டேன், பின்னர் அேற்மற நீவைாடு 
இமணத்துக் யகாதிக்க மேப்பதற்குக் கைன்கமைப் பயன்படுத்தினான். அதமனத் யதாடர்ந்து, 
சமமப்பதற்குத் தனிக்கைனும் உண்பதற்குத் தனிக் கைனும் என்று ேமகப்படுத்திக் யகாண்டான். இந்த 
ேழியாகவே சமமயல் என்னும் கமை உருோயிற்று. ேிைங்குகமை வேட்மடயாடுேமதத் தேிர்த்துத் 
தனக்கான உணமேத் தாவன உற்பத்தி யசய்து யகாள்ை அேன் அறிந்து யகாண்ட வேமையில் 
வேைாண்முமற ோழ்க்மக யதாடங்கியது. நிைங்கள் பகுபட்டன.  

 
நிலமும் உணவும் 

தமிழ்ப் பண்பாட்டு மைபு நிைங்கமை ஐந்தாகப் பகுத்தது. யதால்காப்பியம் ஒவ்யோரு 
நிைத்துக்கும் ஒவ்யோரு கடவுமைச் சுட்டி, கடவுளுக்கு அடுத்தபடியாக உணமேவய முன்னிறுத்தியது.  

“யதய்ேம் உணாவே மாமைம் புள்பமற 

யசய்தி யாழின் பகுதியயாடு யதாமகஇ 

அவ்ேமக பிறவும் கருயேன யமாழிப” 

என்று யதால்காப்பியர் நிைங்களுக்குரிய கருப்யபாருள்கைின் ேரிமசயில் யதய்ேத்மதத் 
யதாடர்ந்து உணா என்று உணமேவய குறிப்பிடுகிறார் (Sivalinganaar, 1994). அதுமட்டுமின்றி எந்யதந்த 
நிைத்திற்கு என்யனன்ன ேமகயான உணவுகள் என்பதும் அேைால் குறிப்பிடப் யபறுகின்றன. உணவு 
என்பது ேிமைேது மட்டும்தானா? ேிமைச்சலுக்கு உதவும் நீரும் உணவுதாவன. யதால்காப்பியர் 
உணவோடு இமணத்து நீமையும் குறிப்பிடுகிறார்.  

வமலும் உணவுப் பண்பாட்மடப் வபணும் யபாறுப்புமடவயார் தமைேனும் தமைேியுவமயாோர்.  

“காமம் சான்ற கமடக்வகாள் காமை 

ஏமம் சான்ற மக்கயைாடு துேன்றி 

அறம்புரி சுற்றயமாடு கிழேனும் கிழத்தியும் 

சிறந்தது பயிற்றல் சிறந்ததன் பயவன”  
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என்று கற்யபாழுக்கத்தின் பயனாக ேிருந்வதாம்பும் பாங்கிமனயும் ேைியுறுத்தியுள்ைார் 
(Sivalinganaar, 1994). 

குறிஞ்சி நிைத்தேர்களுக்குக் கிழங்கும், வதனும், திமனயும் கிமடத்தன. முல்மையில் 
சாமமயும் மருதமும் உண்ணத்தக்கன. மருதநிைத்தேர்க்கு உழுதுயகாண்டு பயிரிட்ட பண்பட்ட 
உணோகிய யசந்யநல்லும் யேண்யணல்லும் உணோயின. யநய்தல் நிை மக்களுக்குக் கடல்சார்ந்த 
உணவுப் யபாருட்கள் கிமடத்தன. இவ்ோறு நிைம் சார்ந்த உணவுப் பண்பாடு தமிழர்கள் ோழ்ேில் 
ஆதியிைிருந்வத யதாடங்கியமத இைக்கணம் எடுத்துமைக்கிறது. 

 
உயிராகும் உணவு 

இைக்கணத்மதப் பின்பற்றிவய இைக்கியங்களும் வதான்றின. இைக்கியங்கள் பண்பாட்மட 
ேமையமறயாக்கின. குடபுைேியனார் புறநானூற்றில், 

“நீர்இன்று அமமயா யாக்மகக்கு எல்ைாம் 

உண்டி யகாடுத்வதார் உயிர்யகாடுத் வதாவை 

உண்டி முதற்வற உணேின் பிண்டம் 

உணவுஎனப் படுேது நிைத்யதாடு நீவை 

நீரும் நிைனும் புணரிவயார் ஈண்டு 

உடம்பும் உயிரும் பமடத்திசி வனாவை”  

என்று பண்பாட்டில் உணமே இைக்கியப்படுத்திச் யசய்யுைாக்கினார் (Saminathaiyar, 1935). பண்பாடு, 
உணவு யகாடுத்தேமை உயிர்யகாடுத்தேர் என்று வபாற்றிற்று. வமலும் உணவு என்பது நிைமும் நீரும் 
கைந்த கூட்டு என்று யதைிய யமாழிந்தார். 

 
இயற்கக தரும் உணவு 

இயற்மக யசழித்திருக்கிற வேமையில் உணமே உருோக்கும் வதமேவய இல்மை 
என்பமதயும் இைக்கியங்கள் சுட்டிக்காட்டுகின்றன. ேள்ைல் பாரி ோழ்ந்த பறம்புமமை அத்தமகய 
ேைத்மதத் தன்னகத்வத யகாண்டிருந்தது என்பது கபிைர் ோக்கால் அறியத்தக்க ேைைாற்று, பண்பாட்டுப் 
பதிவு. 

பறம்புமமைமய மூவேந்தரும் முற்றுமகயிட்டிருந்த வேமையில், மமையிைிருப்வபார் 
உணவுக்காக எப்படிவயனும் யேைிப்படத்தான் வேண்டும் என்பது முற்றுமகயிட்வடார் எண்ணம். 
ஆனால் யேைிேைவேயில்மை. இது எப்படிச் சாத்தியம்? கபிைர் அேர்களுக்குப் பாடல்ேழி ேிைக்கம் 
தருகிறார். பறம்பின் ேைம் உணவுப் பண்பாட்டு ேிைக்கமாகிறது. 

“அைிவதா தாவன, பாரியது பறம்வப 

நைியகாள் முைசின் மூேிரும் முற்றினும் 

உழேர் உழாதன நான்குபயன் உமடத்வத 

ஒன்வற சிறியிமை யேதிரின் யநல்ேிமை யும்வம 

இைண்வட, தீஞ்சுமைப் பைேின் பழம்ஊழ்க் கும்வம 

மூன்வற யகாழுங்யகாடிேள்ைிக் கிழங்குேழீ்க் கும்வம 

நான்வக அணிநிறஒரி பாய்தைின் மீதுஅழிந்து 

திணியநடுங் குன்றம் வதன்யசாரி யும்வம”  
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உழேர் உழாமவைவய பறம்பில் உண்ணும் யபாருட்கள் கிமடத்துேிடுகின்றன (Saminathaiyar, 1935). 
அமே நான்கு ஆகும். முற்றிய மூங்கிைிைிருந்து யநல் ேிமைந்து சிதறிக் கிடக்கின்றது. இனிய 
சுமேயுமடய பைாப் பழங்கள் நிமறந்திருக்கின்றன. யசழித்து ேைர்ந்திருக்கக்கூடிய ேள்ைிக் யகாடியில் 
கிழங்குகள் ேிமைந்திருக்கின்றன. இவ்ேமக உணவுகவைாடு பறம்புக்குன்றமாகிய திணியநடுங்குன்றம் 
இனிய வதமன மிகுதியாகச் யசாரிகின்றது என்று இயற்மக தரும் உணவுகமை ேரிமசப்படுத்துகிறார். 

 
உணவுக் சகாகை 

இந்த உணவுகள் மனிதனுக்கு மட்டுமானமேயல்ை. எல்ைா உயிர்களுக்கும் வபாதுமானமே. 
ஆதைாவை பறம்பின் மூவேந்தர் முற்றுமக வதால்ேியமடந்தமதயும் பறம்பில் இயற்மக உணவு ேைம் 
யசழித்திருந்தமதயும் குறிப்பிடுகிறார். இந்த ேைங்கயைல்ைாம் இருந்தவபாதும், பாரிேள்ைல் தன்மன 
நாடிேந்த பரிசிைர்க்கு ஆக்கிய மதுேின் வகாதுமடச் சிதறல்கைிைிருந்து பிழிவு மமையயங்கும் 
அருேிமயப் வபாை ஓடியமதயும், 

“கைிறு யமன்றுஇட்ட கேைம் வபாை  

நறவுப் பிழிந்திட்ட வகாதுமடச் சிதறல்  

ோர் அசும்பு ஒழுகு முன்றில்  

வதர்ேசீு இருக்மக யநடிவயான் குன்வற”  

என்றும் பாடுகிறார் (Saminathaiyar, 1935). வமலும்,  

“மட்டுோய் திறப்பவும் மமயிமட ேழீ்ப்பவும் 

அட்டுஆன்று ஆனாக் யகாழுந்துமே ஊன்வசாறும் 

யபட்டாங்கு ஈயும் யபருேைம் பழுனி 

நட்டமன மன்வனா”  

என்று பாரி மமறந்த வேமையில் இந்த ேைங்கயைல்ைாம் இருந்தவபாதும் அேன் அைித்த 
யகாமடயாகிய ஊன்வசாறு கிமடக்கப் யபறாதமதயும் பண்பாட்வடாடு குறித்துக் மகயறுநிமை 
பாடுகிறார் (Saminathaiyar, 1935). 

 
உணவும் உணர்வும் 

உணவு உயிமை ேைர்ப்பது. அறிமேச் யசழுமமப்படுத்துேது. அத்தமகய உணமே உண்டேர்கள் 
பிறியதாரு உயிருக்கு ஒருவபாதும் தீங்கு யசய்ய மாட்டார்கள். உணவோடு பண்பாடு கைந்த 
வேமையில் ேைைாறு புதுமம யபற்றமதப் புறநானூற்றின் முதற்பாடல் நமக்கு அறிேிக்கிறது. 

அந்த மன்னனுக்குப் யபயவை யபருஞ்வசாற்று உதியஞ்வசைைாதன். யபருஞ்வசாறு என்று யபயர் 
யபற்ற காைணம் என்ன? அந்தக் காைணத்தின்பின்வன பாைதக்கமதவய நடக்கிறது. முைஞ்சியூர் 
முடிநாகைாயர் இந்தச் வசைமன்னமனப் புகழ்ந்து பாடிய பாடல் புறநானூற்றில் முதைாேதாக உள்ைது. 
அேனுக்கு எத்தமனவயா சிறப்புகள் இருந்தாலும் இந்த ஒரு சிறப்பிமனப் வபாற்றிப் பாடுகிறார் புைேர். 
அப்படி என்ன சிறப்பு? 

“அைங்குமைப் புைேி ஐேயைாடு சிமனஇ 

நிைந்தமைக் யகாண்ட யபாைம்பூந் தும்மப 

ஈமைம் பதின்மரும் யபாருதுகைத் யதாழியப் 

யபருஞ்வசாற்று மிகுபதம் ேமையாது யகாடுத்வதாய்”  
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என்று வபாற்றுகிறார் (Saminathaiyar, 1935). பாண்டேர்களும் யகௌைேர்களும் தங்களுள் 
பமகமமயகாண்டு பமடகமையயல்ைாம் அணிதிைட்டிப் வபார்புரிேதற்காகக் கைத்தில் இறங்கி 
ேிட்டார்கள். அைசர்கள் அமனேரும் இந்த இருதிறப் பமடகளுள் ஏவதனும் ஒரு பக்கத்தில் நின்று 
வபார்புரியத் தயாைாகிறார்கள். ஆனால் வசைநாட்டிைிருந்து யசன்ற இந்த மன்னன் இருேர் புறத்தும் 
வசைாது, தனித்து நின்று அேர்கைின் உணவுக்குச் வசாறைித்துப் யபருமம யபற்றான். அதனாவைவய 
அேனுக்குப் யபருஞ்வசாற்று உதியன் என்னும் சிறப்புப் யபயர் வதான்றிற்று. எல்வைாரும் ேிரும்பிய 
வபாமை மறுத்து வபார்புரிபேர்கைின் பசியறிந்து உணேிட்ட பண்பாடு புறநானூற்றின் 
முதற்பாடைிவைவய புைனாகிறது. 

 
உணவூட்ைல் 

வசர்ந்வத இருப்பது புைமமயும் ேறுமமயும் ஆகும். தமிழுக்குத் தன்மன அர்ப்பணித்து ேிட்ட 
புைேர் யபருமக்களுக்குப் பசிக்கிற ேயிற்றின் கூக்குைல் யமதுோகத்தாவன வகட்கும். அவ்ோறு பசி 
ேருகிறவபாது அேர் பசியறிந்து உணேிட்ட அருமமமயயும் அவத தமிழ் மணக்கப் பாடுகிறது. 

முடத்தாமக்கண்ணியார், கரிகால் யபருேைத்தானால் அைிக்கப்பட்ட அைசேிருந்தின் 
தன்மமமயப் பாடுகிறார். ேறுமமயும் பசியும் உடன்வசை அேன் அைண்மமனமய நாடிய அேருக்கு,  

“துைாஅய் துற்றிய துருமேயம் புழுக்கின் 

பைாஅமை வேமே பருயகனத் தண்டிக் 

காழிற் சுட்ட வகாழூன் யகாழூங்குமற 

……………………………………..  

முைமே வபாகிய முரியா அரிசி 

ேிையைன நிமிர்ந்த நிைைமம புழுக்கல் 

பைல்ேமறக் கருமன காடியின் மிதப்ப  

அயின்ற காமைப் பயின்றினி திருந்து 

யகால்மை உழுயகாழு ஏய்ப்பப் பல்வை 

எல்மையு மிைவும் ஊன்றின்று மழுங்கி 

உயிர்ப்பிடம் யபறாஅ தூண்முனிந்து”  

எனும்படி முமனமுரியா அரிசியால் அமமந்த வசாற்மறயும், அறுகம்புல்மை நன்றாகத் 
தின்றுயகாழுத்த யசம்மறியாட்டின் யதாமடக்கறியிமனயும் வபாதும் வபாதும் என்னும் அைேில் 
யகாண்டு ேந்து தாவன நிமறத்தான். அேற்மற ோயின் இடப்புறமும் ேைப்புறமும் அதக்கி அதக்கி 
யமன்று ேைிவய வதான்றிேிட்டது. என்றாலும் ேிடாமலும் வமலும் உண்க என்று ஊட்டினான் எனப் 
பாடுகிறார் (Jaganathan, 1985). 

உணமேத் தருேமத ேிடவும் ஊட்டுேது என்பது உணவுப் பண்பாட்டின் உச்சமாக 
ேிைங்கியமத உணர்த்துகிறதல்ைோ? அதனால்தான் ஔமேப் யபருமாட்டி தான்பாடிய 
நான்குவகாடிகைில்,  

“உண்ணரீ் உண்ணரீ் என்று ஊட்டாதார் தம்மமனயில் 

 உண்ணாமம வகாடி யபறும்”  

எனும்படி உணவுப் பண்பாடு இல்ைாத இல்ைத்தில் உண்ணாவத என்று அறிவுறுத்துகிறார் 
(Puliyurkesigan, 2000). உணமே ஊட்டுபேள் தாய்தாவன. யபண்மமக்கான தனிப்யபருங்குணங்கைில் ஒன்று 
உணேிமன ஊட்டுதல். ஆனால் அதுவே யகாடிதாகவும் மாறுகிறது. எப்வபாது? 
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“யகாடிது யகாடிது ேறுமம யகாடிது 

அதனினும் யகாடிது இைமமயில் ேறுமம 

அதனினும் யகாடிது ஆற்யறாணாக் யகாடுவநாய் 

அதனினும் யகாடிது அன்பிைாப் யபண்டிர் 

அதனினும் யகாடிது 

இன்புற அேர்மகயில் உண்பது தாவன”  

என்பது ஔமேப் யபருமாட்டியின் அமுதோக்கு. தாய்மமயில்ைாத உணவேது? பண்பாடு ஏது? 
(Puliyurkesigan, 2000). 

 
விருந்தாகும் உணவமிழ்தம் 

தன்பசிக்கானது உணவு என்று யபயர் யபற்றவபாது பிறர்பசிக்காக அேமை மகிழ்ேிப்பது 
ேிருந்யதனப் பண்பாட்டுடன் பரிணமித்தது. இந்த ேிருந்தும் ேிருந்வதாம்பும் பண்பாடும் சங்க காைத்தின் 
இைக்கியச் சுமேக்கு இன்னும் நிமறமேச் வசர்த்தன. ேிருந்து என்பது உணவு மட்டுமா? கண்ணுக்கு 
ேிருந்து, யசேிக்கு ேிருந்து, அறிவுக்கு ேிருந்து என்று ஆக்கமுமடயயதல்ைாம் உணோக ேிருந்தின் 
ேமகயிவைவய வசர்ந்தது யபரிய பண்பாட்டு யநகிழ்வு ஆகும். 

உணவுகைியைல்ைாம் உயர்ந்ததான- வபாற்றத்தக்க உணவுக்கு அமிழ்தம் என்று யபயர் சுட்டப் 
யபற்றது. அத்தமகய அமிழ்தம் வதவேந்திைனின் வதேவைாகத்தில் இருக்கிறது என்னும் 
யதான்மத்மதயும் கூடத் தமிழ்ப் பண்பாடு தனதாக்கிக் யகாண்டது. இந்திைனுமடய அமிழ்தவம 
கிமடத்தாலும் தனித்திருந்து உண்ணாத ேிருந்வதாம்பல் பண்பாடுமடய மக்கைால்தாவன இந்த உைகம் 
இன்றும் நிமையபற்றிருக்கிறது என்பதாக, 

“உண்டால் அம்ம இவ்வுைகம் இந்திைர் 

அமிழ்தம் இமயே தாயினும், இனிதுஎனத் 

தமியர் உண்டலும் இைவை”  

என்று புறநானூற்றில் அேர்கமைப் வபாற்றுகின்றார் (Saminathaiyar, 1935; Puliyukesigan, 2010). கடலுள் 
மாய்ந்த இைம்யபருேழுதி இந்த அமுதத்மதயும் எல்வைார்க்குமான அடிசில் உணோக்கி ஊட்டுகிறார் 
பாண்டியன் அறிவுமட நம்பி. அேர் பார்மேயில் அந்த அமிழ்தம் எங்கிருக்கிறதாம்? 

“குறுகுறு நடந்து சிறுமக நீட்டி, 

இட்டும் யதாட்டும் கவ்ேியும் துழந்தும் 

யநய்யுமட அடிசில் யமய்பட ேிதிர்த்தும் 

மயக்குறு மக்கமை இல்ைிவைார்க்குப் 

பயக்குற இல்மை தாம்ோழும் நாவை”  

மழமைகள் தாங்கள் உணவுண்ணும்வபாதில் மககைிலும் உடைிலும் பூசிக்யகாண்ட, ோய்யமன்று 
துழந்த யநய்யுமட அடிசில் அமிழ்தத்துக்கு ஒப்பானது- அமத உண்டேர்க்கு ோழ்நாள் குறித்து 
பயமில்மை என்று உணவுப் பண்பாட்மடக் குழந்மதகைின் கைத்திருந்து யபற்றுப் பாடைாக்கித் 
தந்திருக்கிறார் (Saminathaiyar, 1935). 
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மணவிருந்துப் பண்பாடு 
உணவு என்றால் ேிருந்து என்பதும், ேிருந்து என்றால் திருமணம் நிமனவுக்கு ேருேதும் 

பண்பாட்டின் யதாடர்ச்சி. மணேிருந்துக்கு அத்தமன யபரிய பண்பாட்டுப் பின்புைம் உண்டு. புதுமணத் 
தம்பதியருக்கு அைிக்கப்படும் உணேின் சுமே தமிவழாடும் தாயன்வபாடும் கைந்தால் எவ்ோறு 
இருக்கும்?  

குறுமகள் தமைேனுடன் உடன்வபாக்கு உட்பட்டாள். யசேிைித்தாய்க்கு இருப்புக் 
யகாள்ைேில்மை. தாய்ேடீ்டு ேிருந்து அைிக்க வேண்டி மருகுகிறாள். அந்த உள்ைத்து உணர்மே, 
பண்பாட்டின் யேைிப்பாடாக்கிப் பாடைில் பதிேிடுகிறார் கபிைர் (Ragavaiyangar, 1923).  

“புல்யைன் மாமமைப் புைம்புயகாள் சீறூர் 

யசல்ேிருந்து ஆற்றித் துச்சில் இருத்த 

நுமன குமழத்து அைமரும் யநாச்சி 

மமனயகழு யபண்டு யான்ஆகுக மன்வன”  

உடன்வபாகிய தன் மகமையும் அேள் தமைேமனயும் ேைவேற்கும் முகத்தான் அேர்களுக்கு 
முன்னால் தமைேனின் ஊைாகிய அச்சிறுமமைக்குச் யசன்று அேர்களுக்குரிய ேிருந்திமனச் சமமத்து 
அேர்கமை முன்னின்று ேைவேற்க வேண்டும் என்று ஆேலுறுகிறது அந்தச் யசேிைித்தாயின் 
பண்பாட்டு யநஞ்சு.  

இவதவபாலும் இன்யனாரு காட்சியும் யசேிைித்தாயின் ேழியாகவே குறுந்யதாமகயில் 
கூடலூர்க்கிழார் பாடைில் நமக்கு ேிருந்தாகக் கிமடக்கிறது. புதிதாக மணம் யசய்து யகாண்ட 
தமைேனும் தமைேியும் இல்ைறம் நடத்தும் பாங்மக உணவுவேமையில் கண்டு ேந்த யசேிைித்தாய் 
இவ்ோறு கூறுகிறாள்; 

“முைிதயிர் பிமசந்த காந்தண் யமல்ேிைல் 

கழுவுறு கைிங்கங் கழாஅ துடீஇக் 

குேமை யுண்கண் குய்ப்புமக கழுமத் 

தான்றுழந்து அட்ட தீம்புைிப் பாகர் 

இனியதனக் கணேன் உண்டைின் 

நுண்ணிதின் மகிழ்ந்தன்று ஒண்ணுதன் முகவன”  

என்பது அப்பாடல். தமைேி யசல்ைமாக ேைர்ந்த யசல்ேந்தப் யபண். அேளுக்கு உணவு 
சமமப்பதில் அனுபேம் இல்மை (Ragavaiyangar, 1947). வமார்க்குழம்பிமனச் யசய்ய முயற்சிக்கிறாள் 
தமைேி. நன்றாக உமறந்த தயிமைத் தன்னுமடய காந்தள் மைமைப் வபான்ற யமல்ைிய ேிைல்கைால் 
பிமசந்து தனது கைிங்கத்மதத் துமேயாது உடுத்துக் யகாண்டு புமகபடர்ந்த குேமைமைர்கமைப் 
வபான்ற கண்கமைத் துமடத்துக் யகாண்டு அேள் முமனந்து சமமக்கிறாள். அந்தத் தீம்புைிப் பாகமை 
உண்ட தமைேன் இனிது என்று வபாற்றிப் பாைாட்டுகிறான். இங்கு உணவுப் பண்பாட்வடாடு இமணந்து 
இல்ைற வமன்மமயும் சிறப்பாகப் பதிோகிறது. 

 
மருந்தாகும் உணவு 

காதலும் ேைீமும் இமணந்திருந்த சங்க காைம் மருேி அறஇைக்கிய காைம் வதான்றிய 
வேமையில் உணவு மருந்தானதும் சுமேகள் அைவுபட்டதும் பண்பாட்டின் மற்யறாரு மாற்றமாகும் 
(Chellam, & Uma Mageshwari, 2021) திருேள்ளுேர் உணவுக்கு என்று தனித்த அதிகாைம் பமடக்காமல் மருந்து 
என்ற தமைப்பிவைவய உணவுப் பண்பாட்மட ேிரித்துக் காட்டுகிறார். அதுமட்டுமல்ைாமல் ஏமனய 
அதிகாைங்கைிலும் உணவுப் பண்பாட்டின் சுமேகள் வதான்றவும் பாடியுள்ைார். 
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உணமே அறமாக்கிய அேர் கூற்று உைகத்துக்வக ேழிகாட்டுேதாக அமமகிறது.  

“பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதல் நூவைார்  

யதாகுத்தேற்றுள் எல்ைாம் தமை”  

என்பதாக உணமேக் குறித்து ேழங்கும் யநறிகமையயல்ைாம் தன் ஒற்மறச் யசால்லுக்குள் 
பண்பாட்டு யேைிச்சத்தில் படம்பிடித்துக் காட்டி ேிடுகிறார் திருேள்ளுேர் (Kundrakudi Adigalar, 2005).  

உணவு என்பது உயிர்கமைக் யகான்று தான்மட்டும் உண்பது என்பதற்கு மாற்றாக எல்ைா 
உயிர்கமையும் பாதுகாத்து அேற்வறாடு இமணந்து பகிர்ந்து உண்பது என்று அேர் ேைியுறுத்துகிறார். 
உணேில் வபணுகிற ஒழுக்கம் ோழ்ேியல் ஒழுக்கமாகவும் அறேியல் ஒழுக்கமாகவும் உயிரியல் 
ஒழுக்கமாகவும் மைர்ேமத பை குறட்பாக்கைின் ேழியாக உணைைாம். இன்மறக்கு உைகத்மதவய 
அச்சுறுத்திக் யகாண்டிருக்கிற கவைானா என்னும் வநாய்த்யதாற்றின் வதாற்றுோய் இந்த உணவுப் 
பண்பாட்மட மனிதகுைம் மறந்ததனாவை என்பமதயும் திருேள்ளுேரின் அறிவுமைப்படி எண்ணிப் 
பார்த்தல் வேண்டும். முன்னர் பாண்டியன் அறிவுமட நம்பி மழமையின் பாடைில் யநய்யுமட அடிசிவை 
அமிழ்தம் என்று கூறியமத அறிந்வதாம். திருேள்ளுேர் அமதயும் எைிமமயாக்கிப் பாமைமக்கைின் 
உணோன கூமழ அவத மழமையிடம் தந்து உணவுப் பண்பாட்டிமனப் பைேைாக்குகிறார்.  

“அமிழ்தினும் ஆற்ற இனிவததம் மக்கள் 

சிறுமக அைாேிய கூழ்” 

யநய்யுமட அடிசிலுக்கும் கூழுக்கும் எத்தமன யபரிய வேறுபாடு என்பமத நாம் யபாருைாதாை – 
பண்பாட்டு அடிப்பமடயில் உணர்ந்து யகாள்ை முடியும். அந்தக் கூழிமனயும் கூட, ‘குைித்துக் குடி’ 
என்று பண்பாட்மடத் யதைிவுபடுத்தியது அறஇைக்கியம். இருயபரும் அறங்கைாகிய இல்ைறத்திற்கும் 
துறேறத்திற்கும் அடிப்பமடயாேவத உணவுதான். இல்ைறத்திலும் உணவுப் பண்பாட்மடப் பதிேிடத் 
தேறேில்மை திருேள்ளுேர். துறேறத்தின் யபருமமயாகிய தேத்தின் வமன்மமயயல்ைாம் 
இல்ைறத்தின் யபருமமயாகிய ேிருந்வதாம்பல் என்னும் உணேிடுதலுக்குப் பின்னவை என்று உறுதிபடக் 
கூறுகிறார் (Kundrakudi Adigalar, 2005). 

“ஆற்றுோர் ஆற்றல் பசியாற்றல் அப்பசிமய 

மாற்றுோர் ஆற்றைின் பின்” 

என்று உண்ணாது வநாற்கிற துறேியரின் யபருமமமய ேிடவும் பிறருண்ணும் ேமகயில் 
உணேிடுகிறேரின் ஆற்றவை யபரிது என்பது அேர்தம் ஆழ்ந்தயபாருட்கருத்து. இங்கும் தாய்மமநைம் 
யேைிப்படச் சுட்டப்படுேமத மறக்க முடியாது (Kundrakudi Adigalar, 2005). 

அேர் அைித்திருக்கிற உழவு என்னும் அதிகாைவம உணவுப் பண்பாட்டின் உமைகல்தான். 
“உழுதுண்டு ோழ்ோவை ோழ்ோர்” என்பது பிறமை உண்ணுேித்து உண்ணுகிற உணவுப் பண்பாட்டின் 
முதல்யநறி என்பமத அறிந்து யகாள்ைைாம் (Kundrakudi Adigalar, 2005).  

சங்ககாைத்தில் உணோகவே ேிைங்கிய கள்ைிமன நஞ்சு என்று மறுத்து முதற்சுட்டியேர் 
திருேள்ளுேர்தான். அதுவபாைவே உணவுப் பண்பாட்டில் புைால் மறுப்பும் திருக்குறைில் உச்சம் 
யபற்றது.  

“யகால்ைான் புைாமை மறுத்தாமனக் மககூப்பி  

எல்ைா உயிரும் யதாழும்”  

என்று மானுடப் பண்பாட்டுக்குரிய உணவுமுமறக்கு ேழிகாட்டித் தந்தேர் திருேள்ளுேர் 
(Kundrakudi Adigalar, 2005). அேருமடய உணவுப் பண்பாட்டுக் வகாட்பாட்டுக்குப் பின்னவை உணவு 
ேமககைில் மருந்துகள் வதான்றத் யதாடங்கின. 

உடல் இயக்கத்திற்கு உண்ணப்யபறும் உணமேப்வபாைவே அறிேியக்கத்திற்கு உண்ணவேண்டிய 
உணேிமனத் திருேள்ளுேர் ‘யசேியுணவு’ என்று குறிப்பிடுகிறார். நாச்சுமேக்காக 
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உண்ணுேதுவபாைவே யசேியாலும் சுமே கண்டு உண்ணவேண்டும் என்றும் ேைியுறுத்துகிறார். 
அறஇைக்கியங்கள் பைவும் மருந்தின் யபயர்யகாண்ட உணவுப் யபாருட்கவையாயின. தாேைங்கைான 
மூைிமககளும், மைங்கைின் இமைகளும், பட்மடகளும், வேர்களும்கூட மருந்துணோகின. துேர்ப்பு, 
இனிப்பு, புைிப்பு, கார்ப்பு, கசப்பு, மற்றும் உேர்ப்பு என்னும் அறுசுமேகைின் கைமேகமை மட்டுப்படுத்தி 
‘அைேறிந்து உண்க’ என்று எச்சரித்து உணர்த்தியேர் திருேள்ளுேவை ஆோர். 

“மாறுபாடில்ைாத உண்டி மறுத்துண்ணின்  

ஊறுபா டில்மை உயிர்க்கு” 

என்று உயிர்க்கு இதமான உணவுக்குப் பண்பாட்டு ேழிகாட்டியேர் (Kundrakudi Adigalar, 2005). 

 
பண்பாைாகும் உணவு 

உணேிமனப் பகிர்ந்து யகாள்ேது பகுத்துண்ணுதல் என்றால், அதமனவய சிறப்புடன் 
சுற்றத்தாவைாடு உண்ணுதல் பண்பாடு ஆகிறது. அந்தப் பண்பாடு முகம் திரிந்த நிமையிவைவய 
குமழந்து வபாகிறது என்பார் திருேள்ளுேர் (Kundrakudi Adigalar, 2005). இதமனவய 

“ஒப்புடன் முகமைர்ந்து உபசரித்து உண்மமவபசி 

உப்பில்ைாக் கூழிட்டாலும் உண்பவத அமுதமாகும் 

முப்பழயமாடு பாைன்னம் முகம்கருத்து ஈோைாயின், 

கப்பிய பசியிவனாடு கடும்பசி ஆகுமன்வறா” 

என்னும் ேிவேகசிந்தாமணியின் கருத்தும் ஒத்துக் கூறுகிறது (Murugu, 2013). உணவுப் பண்பாடு 
என்பது கைத்தில் உள்ை யபாருமைப் யபாருத்து இல்மை; உைத்தில்- உணர்ேில் உள்ை அன்பிமனப் 
யபாருத்தது என்பமத யமய்ப்பிப்பதாக இப்பாடல் அமமகிறது. பண்பாடு என்பது பணிேிலும் 
எைிமமயிலும் உள்ைது. அங்வக பகட்டுக்கு வேமையில்மை. 

“ஆடம்பைம் யகாண்டு அடிசில் உண்பேர்பயன் 

வேடங்கள் யகாண்டு யேருட்டிடும் வபமதகாள்”  

என்று பண்பாட்டுக்கு எதிைான உணவு உண்ணும் ஆடம்பை ேழக்கத்மதத் திருமூைர் இகழ்ந்து 
வபசுகிறார். யசல்ேந்தச் யசருக்குப் பண்பாட்மடக் குமைக்கும் (Thirumoolanaayanaar, 1912). 

“நல்கூர்ந் தேர்க்கு நனியபரியர் ஆயினர் 

யசல்ேிருந்து ஆகிச்யசைல் வேண்டா –ஒல்ேது 

இறந்து அேர்யசய்யும் ேருத்தம் -குருேி 

குறுங்கு அறுப்பச் வசாரும்குடர்” 

ஆதைால் யசல்ேர் ஏமழகள் இல்ைத்திற்கு உணவுண்ணச் யசல்ை வேண்டாம் என்கிறது 
நான்மணிக் கடிமக. இதுவும் பண்பாட்டுப் வபணல்தாவன (Vilambinaaganaar, 1911). 

நாைடியாரும், 

“ேிருப்பிைார் இல்ைத்து வேறிருந்து உண்ணும்  

யேருக்குக்கண் யேங்கருவன வேம்பாம் - ேிருப்புமடத்  

தன்வபால்ோர் இல்லுள் தயங்குநீர்த் தண்புற்மக  

என்வபாடு இமயந்த அமிழ்து”  
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என்று, உயர்ந்த உணவே எனினும் அன்பு இல்ைாதேர் தரும்வபாது அது வேம்பினும் 
கசப்புமடயதாகும்; எைிமமயான கூழ் ஆனாலும் அன்பு கைந்து தரும்வபாது அது அமிழ்தினும் 
இனிதாகும் எனும்படி உணவுப் பண்பாட்டின் யபருமமமயயும் அதுஅல்ைாததனின் சிறுமமமயயும் 
குறிப்பிடுகிறது (Singara Kumaresanaar, 1970). 

ஏைாதிவயா உணவுப்பண்பாட்டுக்கு இைக்கணவம ேகுக்கிறது.  

“இன்யசால் அைாேல் இடம்இனிதுஊண் யாேர்க்கும் 

ேன்யசால் கமைந்து ேகுப்பாவனல் யமன்யசால் 

முருந்துஎய்க்கும் முன்வபால் ஏற்றினாய் - நாளும் 

ேிருந்துஏற்பர் ேிண்வணார் ேிமைந்து”  

என்று இன்யசால்லுமையாடி உணேருந்துவோருக்குரிய இருக்மககமைத் தந்து அறுசுமே 
உணவூட்டிப் பணிவுடன் பரிமாறி அேர்கமைப் வபாற்றவேண்டும் என்று குறிப்பிடுேமதக் காணைாம் 
(Kanimethaaviyaar, 1887).  

திருமூைர் உணவுப் பண்பாட்மடப் பல்லுயிர்ச் சூழவைாடு யதாடர்புபடுத்துகிறார். அந்தப் பண்பாடு 
யாேர்க்குமானதாகிறது.  

“யாேர்க்கு மாம்இமற ேற்குஒரு பச்சிமை 

யாேர்க்கு மாம்பசு வுக்குஒரு ோயுமற 

யாேர்க்கு மாம்உண்ணும் வபாதுஒரு மகப்பிடி 

யாேர்க்கு மாம்பிறர்க்கு இன்னுமை தாவன”  

என்று அேர் காட்டுகிற உணவுப் பண்பாட்டில் கடவுளுக்கும் இடமிருக்கிறது (Thirumoolanaayanaar, 

1912). கடவுளுக்குப் பச்சிமைமயத் தைச்யசால்ைியேர், பசுவுக்குப் புல் இடுேமதயும், தான் உண்ணும் 
உணமேப் பிறர்க்குப் பகிர்ந்தைிப்பமதயும் பண்பாடாகவே ேைியுறுத்துகிறார். தனக்வக உணேில்ைாமல் 
பிச்மசயயடுப்பேனுக்கு எப்படி உணவுப் பண்பாடு பயன்படும்? அதற்கும் திருமூைர் ேழிகாட்டுகிறார். 
பிறரிடம் பிச்மச யபற்றுத்தான் உண்ண வேண்டும் என்றால், பதிைாகப் பிச்மசயிட்டேருக்கு 
இன்னுமைமய ேழங்கு என்பவத அது. இன்றும் கூடப் பிச்மசக்காைர்கள், ‘உங்குடும்பம் 
நல்ைாயிருக்கணும் ஐயா’ என்று ோழ்த்துேமதத் திருமூைர் உணர்த்தும் உணவுப் பண்பாட்டின் 
யதாடர்ச்சியாகவே காண முடிகிறது. 

 
ப ிப்பிணிக்கு மருந்துணவு 

காப்பியக் காைத்தில் பசிவய யபருவநாயாகிய வேமையில், உணேிடுதவை வபைறமாகவும், 
பண்பாடாகவும் ேிைங்கியமத அறிந்து யகாள்ைைாம் (Sasireha, 2021). கணேமனப் பிரிந்து துயரில் ோடிய 
கண்ணகி சுற்றத்தாருக்கு உணேிட இயைாது உணவுப் பண்பாட்மடப் வபண முடியாது தேித்தமதச் 
சிைப்பதிகாைம் உணர்த்துகிறது. மணிவமகமை உணமேச் சமூகத் வதமேயாக்கி, தான் யபற்ற 
அமுதசுைபியினால் பசிப்பிணி கமைந்தமதப் யபரிதும் வபாற்றுகிறது. உணேில்ைா மக்கள்படும் 
துன்பங்கமைக் கண்டு யபாறாத மணிவமகமை,  

“துறக்க வேந்தன் துய்ப்பிைன்யகால்வைா 

அறக்வகால் வேந்தன் அருள்இைன்யகால்வைா 

சுைந்து காேிரி புைந்துநீர் பைக்கவும் 

நைத்தமக இன்றி நல்லுயிர்க் யகல்ைாம் 

அைத்தற்காமை ஆகியது” 
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என்று யேகுண்டு, 

“காணார் வகைார் கால்முடப் பட்வடார்  

வபணுநர் இல்வைார் பிணிநடுக் குற்வறார்” 

யாேரும் ேருக' என்று இமசத்து உடன் ஊட்டி ‘உண்டி யகாடுத்வதார் உயிர் யகாடுத்வதார்’ என்று 
உணவுப் பண்பாட்டுக்குத் தாவன இைக்கணமாகி நின்றாள் தாய் மணிவமகமை (Saminaathaiyar, 1921). 

 
உணவும் கவியும் 

ஒருகாைத்தில் தமிழகம் முழுேதும் ஊர்கள்வதாறும் சத்திைங்களும் சாேடிகளும் 
நிமறந்திருந்தன. ஓரூரிைிருந்து மற்வறார் ஊர் யசல்வோர்க்கு அமடக்கைம் தந்து உணேநீ்தமே இந்தச் 
சத்திைங்களும் சாேடிகளுவம. இன்மறக்கும் சத்திைம் என்ற யபயரிலும் சாேடி என்ற யபயரிலும் பை 
ஊர்கள் தமிழகத்தில் உண்டு. அமே உணவுப் பண்பாட்டின் அமடயாைங்கைாகவே இன்றும் 
ேிைங்குகின்றன. ஆனால் இத்தமகய பண்பாடில்ைாத ஓர் சத்திைத்தில் வபாய்த் தங்கித் தான்பட்ட 
இன்னமைப் பாடியிருக்கிறார் காைவமகப் புைேர். 

“கத்துகடல் சூழ்நாமகக் காத்தான்றன் சத்திைத்தில் 

அத்தமிக்கும் வபாதி ைரிசிேரும் – குத்தி 

உமையிைிட வூைடங்கு வமாைகப்மப யன்னம் 

இமையிைிட யேள்ைி யயழும்”  

என்று வேடிக்மகயாகவும் வேதமனயாகவும் உணவுப் பண்பாடில்ைாத நிமைமயப் 
பாடியிருக்கிறார். இப்பாடல் வகட்டு ேருந்திய சத்திைக்காைர் பின்னர் உணவேற்கும் பண்பில் அேமை 
நன்கு உபசரித்ததும் ேைைாறு. இப்பாடல் இைட்டுற யமாழிதைாகப் பாைாட்டாகவும் ஆயிற்று. இன்மறய 
சூழைில் யபருநகை உணவு ேிடுதிகைில் உணவுக்காகக் காத்திருக்கும் பை குடும்பங்கமைப் 
பார்க்கும்வபாது இந்தப் பாடல் நிமனவுக்கு ேருேமதத் தேிர்க்க இயைாது (Pillai, 2015). 

உணவு உண்ணத்தகுந்தது. உணமேப் யபறுேதற்குப் யபாருள் வதமேதான். ஆனால் 
யபாருமைவய உணோகக் யகாள்ை முடியுமா என்ன? வதமே பண்பாடாகும் வநர்த்தி இந்த 
இடத்திவைவய சுழித்துக் யகாள்கிறது. 

ஒரு கேிைாயர் யபரிய அதிகாைத்தில் உள்ை யசல்ேந்தர் ஒருேமைப் பாடிப் பரிசில் 
யபறுேதற்காகச் யசன்றார். கடுமமயான பசி வேறு. அேர் யசன்ற வநைம் அந்தச் யசல்ேந்தர் 
ேயற்புைமாக இருப்பதாகச் யசய்தி ேந்தது. கேிைாயர் பசிவயாடு யபாறுத்திருந்தார். சிறிது வநைத்தில் 
யநல்மூட்மடகமைத் தமைமீது சுமந்தபடி யதாழிைாைிகள் உள்ேந்தனர். அேர்கள் யகாணர்ந்த 
மூட்மடகைிைிருந்து யநல்மணிகள் சிதறி ேிழுந்தன. பின்யதாடர்ந்து ேந்த அச்யசல்ேந்தர் மிகுந்து 
கேனத்துடன் அேற்மறப் யபாறுக்கத் யதாடங்கினார். அேைருகில் யசன்ற கேிைாயர் தம் 
ேணக்கத்மதயும் அறிமுகத்மதயும் யதரிேித்து ேிட்டுத் தான் ேந்த வநாக்கத்மதச் யசான்னார். ஆனால் 
அந்தச் யசல்ேந்தர் தன் காரியத்திவைவய கண்ணும் கருத்துமாக இருந்தார். புைேர் மீண்டும் தன்மன 
அறிமுகப்படுத்தியும் வகட்டும் வகைாதேைாய் சரி என்னும் ஒற்மறச் யசால்வைாடு முடித்துக் யகாண்டார். 
கேிைாயருக்வகா பசியும் வகாபமும் அைவு கடந்து ேிட்டது. யபான்னும் யபாருளும் மிகவுமடய 
இப்யபரிய மாைிமகயில் ேசிக்கும் இந்தச் யசல்ேந்தர் இப்படித் தானிய மணிகமைப் யபாறுக்கிக் 
யகாண்டிருக்கிறாவை என எண்ணியவதாடு தாம் அேமதிக்கப்படுகிவறாவமா என ஐயமும் யகாண்டார். 
அதனால் மீண்டும் அேரிடம் அறிமுகத்மத ஆைம்பித்தார். இப்வபாது சற்றுக் கூர்ந்து கேனித்த அந்தச் 
யசல்ேந்தர் ஏன் பறக்கிறரீ்? எனக் வகட்டார். கேிைாயருக்கு சினவமறிற்று. உடவன பாடல் பிறந்தது. 

“யகாக்குப் பறக்கும் புறாப் பறக்கும் குருேி பறக்கும் குயில் பறக்கும் 

நக்குப் யபாறுக்கி களும் பறப்பர் நாவனன் பறப்வபன்?” 
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என்று பாடி நிறுத்தினார். கேிைாயரின் சினத்மதயும் தமிழ்ப்புைமமமயயும் உடனறிந்த 
யசல்ேந்தர் அேமை அமழத்துக் யகாண்டு மாைிமகயுள் யசன்றார். 

உணேமறயில் அேமை இருத்தித் தமைோமழ இமையிட்டார். கடும்பசியால் ோடிய புைேரின் 
முகம் அறுசுமே உணமே எதிர்பார்த்து மைைத் யதாடங்கியிருந்தது. ஆனால் யசல்ேந்தவைா ஒரு 
வபமழ நிமறயத் தங்கக் காசுகமையும், இைத்தினங்கமையும் யகாணர்ந்து இமையில் நிமறத்தார். 
கேிைாயருக்குத் திமகப்பும் ஏமாற்றமும் முகத்தில் யபாங்கிற்று. அமதக் கண்ட யசல்ேந்தர், கேிைாயவை 
(பசிமய) யபாறுக்க முடியாமல் தேிக்கிறவீை. நான் யபாறுக்கியதல்ைோ உன் பசிமய ஆற்றும் என்று 
ேினேினார். ஒருகணம் எல்ைாம் ேிைங்கிற்று கேிைாயருக்கு. யபாறுத்தல் என்பதும், யபாறுக்குதல் 
என்பதும் யபாறுமமயிைிருந்தும் யபாறுப்பிைிருந்தும் பிறக்கும் பண்பாடல்ைோ. 
யபாறுமமயுமடயேமனப் யபாறுப்புமடயேன் என்பமதப் வபாை, யபாறுப்பில்ைாதேமனப் யபாறுக்கி 
என்பதும் ேழக்கு. இைண்டுக்கும் இமடயான யபாறுக்க என்றால் எப்படிப் யபாருள் யகாள்ேது? 
இச்யசால்மைக் யகாண்வட அச்யசல்ேந்தர் கேிைாயருக்கு உணவுப் பண்பாட்மட அறிவுறுத்தினார். 
அதன்பின் கேிைாயருக்கு அறுசுமே உணவு ேழங்கப்பட்டது. கூடவே யசல்ேந்தர் யகாணர்ந்த 
வபமழயும் பரிசாக ேழங்கப்பட்டது. கேிைாயர் மனம் யநகிழ்ந்தது.  அந்தப் பாடமை நிமறவு யசய்தார். 

“யகாக்குப் பறக்கும் புறாப்பறக்கும் குருேிபறக்கும் குயில்பறக்கும் 

நக்குப்யபாறுக்கி களும்பறப்பர் நான்ஏன்பறப்வபன் நைாதிபவன 

திக்குேிசயஞ் யசலுத்திஉயர் யசங்வகால்நடாத்தும் அைங்காநின் 

பக்கம்இருக்க ஒருநாளும் பறவேன்பறவேன் பறவேவன”  

என்று பாடி முடித்தாைாம் (Pillai, 2015). 

 
உணவு வழிபாடு 

கடவுள் ேழிபாட்டிலும் உணவுப் பண்பாடு முக்கிய இடம் யகாண்டு இருக்கிறது. தனக்கு 
ேிருப்பமான உணவுகமை இமறேனுக்கு அைிப்பமதப் பமடயல் என்றும் காணிக்மக என்றும் 
பண்பாட்வடாடு ேழிபடுகிற ேழக்கம் இன்றும் நாட்டுப்புற ேழக்காற்றில் நிமறய உண்டு. ஒவ்யோரு 
யதய்ேத்துக்கும் ஒவ்யோரு ேிதமான உணவு பமடயைாகிறது.  

“பாலும் யதைிவதனும் பாகும் பருப்பும் இமே 

நாலும் கைந்துனக்கு நான்தருவேன்” 

என்று துங்கக் கரிமுகத்துத் தூமணியாகிய ேிநாயகமனப் வபாற்றுகிறார் ஔமேயார் 
(Aarumuganaavalar, 1964). 

“மகத்தை நிமறகனி யப்பயமா டேல்யபாரி   

கப்பிய கரிமுக ...... னடிவபணிப்”  

பணிகிறார் அருணகிரிநாதர். இப்படியாக நீள்கிற உணவுேழிபாடு பின்னர் பண்பாட்டு 
ேடிேவமற்று பசித்திருக்கும் ேயிற்றுக்கு உணேிடுேவத இமறேனுக்குச் யசய்யும் யதாண்டாக 
மாறியமதப் யபரியபுைாணம் என்னும் திருத்யதாண்டர் புைாணத்தின் பை சிேனடியார்கைின் 
ோழ்ேிைிருந்தும் கண்டு யகாள்ை முடிகிறது. ஆண்டாள் தாயார் அன்வபாடு அைித்த அக்காை அடிசிைின் 
யநய்மணம் இைக்கியப் பதிோகியுள்ைது (Arunagirinaathar, 1931). 

“நல்ைவும் தீயவும் அல்ை குேியிணர்ப்  

புல்ைிமை எருக்கம் ஆயினும்“ 

ேிரும்பிவயற்கும் கடவுப் பண்பு, உணவுப் பண்பாட்மட மட்டும் ேிைக்கி ேிடுமா என்ன? 
கண்ணப்பர் அன்வபாடு தன்நாக்கில் சுமேத்துப் பமடத்த பன்றிக் கறியிமனயும், அடியேரின் 
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பிள்மைமயச் சமமத்துத் தருமாறு வகட்ட கறிமயயும் இந்தப் பண்பாட்டின் ேரிமசயில் இமணத்துக் 
யகாள்ைைாம். கிைாமவதேமதகளுக்குப் பமடயைிடுேமதயும், யபாங்கல் மேப்பமதயும் திருேிழாக் 
காைங்கைில் நீர்ப்பந்தல், பானகம், நீர்வமார் வபான்றேற்மற ேழங்குேமதயும் உணவுப் பண்பாட்டின் 
யதாடர்ச்சியாகக் காண முடிகிறது. தமிழர்கைின் திருநாைாம் உழேர் யபருநாளும் யபாங்கல் என்ற 
உணவுப் யபயரிவைவய பண்பாட்டுத் திருேிழாோகக் யகாண்டாடப்படுேது நாயமல்ைாம் 
நன்கறிந்ததுதாவன. இன்னும் எச்சமயத்தாைாயினும் எக்கடவுமை ேணங்கினாலும் 
அத்திருநாட்கயைல்ைாம் உணவுச் சிறப்புகவைாடு இமயந்திருப்பது பண்பாட்டுக்கு யேைிச்சமாகிறது 
(Saminathaiyar, 1935). 

 
உணவுப் புரட் ி 

கிைாமங்கள் வதாறும் அம்பைக்கல் என்னும் மைத்தடி வமமடகளும், ேடீுகள்வதாறும் 
திண்மணகளும் நிமறந்திருந்த நிமைமாறிப்வபாய் ேிட்டன. எேரும் ேருோர் என்று காத்திருந்து 
பகிர்ந்து உணவுண்ட காைங்கள் மாறிேிட்டன. யாவைனும் ேந்துேிடுோவைா எனக் கதேமடத்து தனித்து 
உண்ணும் காைமாகி ேிட்டமதப் பண்பாட்டு அழிேின் ேிைிம்பில் நிற்கும் நாம் கருதிப் பார்க்க 
வேண்டிய தருணமிது. பசிக்குரியது உணவு என்ற நிமை மாறி, மனிதர்கைின் நிறத்மதயும் 
யபாருைாதாைத்மதயும் அைேடீு யகாண்டு ஏற்றத்தாழ்வுகமை உருோக்கியது. அவ்வேமையில் பசியும் 
பட்டினியும் மிகுந்தன. இதனால் உணவுக்காக இைந்துண்ணும் இழிநிமை ஏற்பட்டது. இமதக்கண்டு 
யபாறாத திருேள்ளுேர்,  

“இைந்தும் உயிர்ோழ்தல் வேண்டின் பைந்து 

யகடுக உைகுஇயற் றியான்”  

என்று உைமகப் பமடத்து கடவுமைவய சபிக்கிறார் (Kundarakudi Adigalar, 2005). 

உணமே உற்பத்தி யசய்தேர்கள் ோடிக் கிடந்தனர், ேிமைநிைங்கமை அபகரித்தேர்கள் உண்டு 
யகாழுத்திருந்தனர். “ோடிய பயிமைக் கண்வட ோடிய” ேள்ைல் யபருமான் இந்தப் பசிப்பிணிமயக் 
கமைேதற்கு ேடலூரில் சத்திய தருமச்சாமைமயத் வதாற்றுேித்தார். பசிப்பிணிக்கு எதிைாக உணவுப் 
புைட்சிமயத் தூண்டிய அேர் ஏற்றிய அமணயா அடுப்பு இன்றும் எத்தமனவயா ேயிறுகைின் பசிமய 
அமணத்துக் யகாண்டிருக்கிறது. 

”யசால்ைக் யகாதிக்குதடா யநஞ்சும் யேறும்  

வசாற்றுக்கு ேந்ததிந்தப் பஞ்சம்”  

என்று யேகுண்ட பாைதியார் (Bharathiyar, 1969).  

“மனிதருணமே மனிதர் பறிக்கும் ேழக்க மினியுண்வடா!  

மனிதர் வநாக மனிதர் பார்க்கும் ோழ்க்மக யினியுண்வடா? 

இனியயாரு ேிதியசய்வோம் அமத எந்தநாளும் காப்வபாம்  

தனியயாரு மனிதனுக்கு உணேில்மை எனில் இந்த ஜகத்திமன அழித்திடுவோம்” 

என்று மனிதர் வநாக மனிதர் பார்ப்பதும் மனிதர் உணமே மனிதர் பறிப்பதும் என்று பண்பாட்டு 
எதிைான நிமைப்பாட்மடக் கண்டு சீறினார் (Bharathiyar, 1969). இதமன மாற்றுேதற்கு,  

“ேயிற்றுக்குச் வசாறிடல் வேண்டும் இங்கு ோழும் மனிதர்க்கு எல்ைாம்  

பயிற்றிப் பைகல்ேி தந்து இந்தப் பாமை உயர்த்திடல் வேண்டும்”  

என்று முைசு யகாட்டுகிறார் (Bharathiyar, 1969). அவதவேமையில்  

”ேயிற்றுக்குச் வசாறுண்டு கண்டீர் இங்கு ோழும் மனிதர்க்கு எல்ைாம்  
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பயிற்றி உழுதுண்டு ோழ்ேரீ் பிறர் பங்மகத் திருடுதல் வேண்டாம்”  

என்று அறிவுறுத்திப் பண்பாட்டு யநறியில் நம்மம நிறுத்துகிறார் (Bharathiyar, 1969). 

 
உணவு அறம் 

நமது மைபுேமக உணவு அரிசி. அது சமமக்கப்பட்டவபாது வசாறாகிறது. அந்தச் வசாற்மறப் 
பக்குேமாய்ச் சமமத்துக் காைத்தில் இட்டு உண்ணுகிறவபாது குழந்மதகள் ேிமையாட்டாய் 
சிைேற்மறக் கைனுக்கு யேைியில் சிந்தும். அவ்ோறு சிந்தாமல் உண்ணவேண்டும் என்பமத 
அறிவுறுத்த தாய் குழந்மதக்கு அரிசிமயக் குறித்து கமதமயக் கூறுோர். இது இன்றும் 
நாட்டுப்புறத்தில் ேழக்கில் உள்ைது.  

அரிசி அத்தமன எைிதாக நம் தட்டுக்குச் வசாறாகி ேந்துேிடேில்மை. ேயைிவை யநல்ைாக 
ேிமைந்து பின் அறுேமடக்கு உள்ைாகிறவபாது பை சிதறி ேயைிவை ேிழுந்து ேிடுகின்றன. பின்னர் 
கைத்திவை கதிர்வேறு, தானியம் வேறாகப் பிரிப்பதற்காக அடிபடுகிற வேமையில் யதறித்துப் வபாய்ப் 
பை கைத்திவை ேிழுந்து ேிடுகின்றன. அதிலும் தப்பித் தூற்றுகிறவபாது பை காற்றிவை ேிழுந்து 
ேிடுகின்றன. மீதம் உள்ைமே மூட்மடயில் அமடந்து ேடீ்டுக்கு ேருகின்றன. அந்தவேமையிலும் 
யநல்மை அேிக்கும்வபாதும் உைர்த்தும்வபாதும் பை இவ்ோவற தேறிேிடுகின்றன. அேற்றிலும் தப்பி 
அரிசியாகித் திரும்பினால் அம்மா அதமனப் புமடக்கும்வபாதும் கமையும்வபாதும் பை எஞ்சி 
ேிடுகின்றன. எல்ைாேற்றிலும் தப்பி உமையில் ேிழுந்து அரிசி வசாறாேது சிறிவதயாகும். அதிலும் 
தப்பி உண்ணும் ேட்டிலுக்கு ேருேது ஒருசிறிவத. அப்படிப் பிமழத்துப் பிமழத்து நம் ோயில் புக 
ேருகின்ற வசாற்மற நம் அறியாமமயால் கீவழ சிந்தைாமா என்று பண்பாட்டு உணர்வோடு 
ேைியுறுத்துோள். மகக்கு எட்டியது ோய்க்கு எட்டேில்மைவய என்ற பழயமாழியின் உட்யபாருள் 
இதுவேயாகும். 

வேைாண்ேழிச் சமூகத்தில் மனிதர்கள் தனக்கான உணமே மட்டும் உற்பத்தி யசய்ேதில்மை. 
தன்மனச் சார்ந்த பல்லுயிர்களுக்கும் வசர்த்வத உற்பத்தி யசய்ய வேண்டும். ஏன் நிைத்துக்கும் கூட 
உணேிடும்பணி உழேனுக்கு உண்டு. இதுவும் பண்பாட்டு ேயப்படுகிறது. எப்படியாம்? ‘நிைத்திவை 
ேிமைேது அடி காட்டுக்கு, நடு மாட்டுக்கு, நுனி ேடீ்டுக்கு’ என்பார் நம்மாழ்ோர். யநல் என்னும் 
தானியேமகமய ேிமைேிக்கிற உழேர் யபருமக்கள் அதன் அடிப்பகுதிமய நிைத்திற்கும், 
நடுப்பகுதியாகிய மேக்வகாைிமன மாட்டுக்கும் தந்துேிட்டு நுனிப்பகுதியாக யநல்மை மட்டுவம 
தனக்காக ேடீ்டுக்குக் யகாண்டு ேருகிறார்கள். இது பல்லுயிர்ச்சூழல் பண்பாட்டின் யேைிப்பாடு ஆகும். 

 
மூன்று  ான்றுகள்  

உணவு பிற்காைங்கைில் ஏற்றத்தாழ்வுகமை உணர்த்தும் யபரும்பிைச்சமனயாயிற்று. பிறப்பாலும், 
யதாழிைாலும், நிறத்தாலும் கூடப் வபதங்கள் வதான்றிய வேமையில் உணேிலும் மாறுபாடுகள் 
வதான்றி வேதமனமயத் வதாற்றுேித்தன. அந்த வேறுபாடுகமைச் வசாதமனகைாக ஏற்றுச் 
சமத்துேத்மத நிமைநாட்டிச் சாதமன புரிந்வதார் பைைாேர். வபாற்றுதற்குரிய இருேரின் ோழ்ேில் 
நிகழ்ந்த சுமேயான இரு நிகழ்வுகள் உணவுப் பண்பாட்டுக்குத் தக்க சான்றாக அமமயும். 

 
 ான்று - 1 

“யபாதுோகத் திருமடத்தில் ேசதி பமடத்தேர்களுக்கும் யபரிய மனிதர்களுக்கும் தனி ேிருந்து. 
சாதாைண மக்களுக்கு-கிைாமப்புற ேிேசாய மக்களுக்கு இைண்டாந்தை உணவு ேழங்குேது ேழக்கம். இந்த 
முமறமய நாம் ேிரும்ப ேில்மை. நிர்ோகிகளுக்கு இதமன அறிேிக்க ஒரு யுக்தி யசய்வதாம். 

ஒரு நாள், சிேகங்மக மன்னர் ேைப் வபாகின்றார். மதியம் ேிருந்து தயாரியுங்கள் என்று 
உத்தைவு இடப்பட்டது. மடம் சுறுசுறுப்பாக இயங்கியது சுமேயான உணவு சமமத்தார்கள். மடத்து 
முகப்பு சிறப்பாக அைங்கரிக்கப் பட்டது. சிேகங்மக மன்னமை ேைவேற்க ஆயத்தம். மணி பகல் 12. 
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ஆனாலும் சிேகங்மக மன்னர் ேைேில்மை. நமது மடத்து ேிேசாயிகள் சிைர் ேந்தனர். நாம் 
ேிேசாயிகமை ேைவேற்று, மடத்து நிர்ோகிகைிடம், "இேர்கள்தான் சிேகங்மக மன்னர்கள். இேர்கமை 
உபசரியுங்கள்" என்வறாம். எல்வைார் முகத்திலும் ேியப்பு: ஆம்! நாட்டின் மன்னர்கள் ேிேசாயிகள்தான். 
இந்தச் சம்பேத்துக்குப் பிறகு திருமடத்தில் ேிவசடங்கைில் இைண்டு உணவு தயாரிப்பு இல்மை -ஒவை 
ேமக உணவு -ஒவை பந்தி” என்று உணவுப் பண்பாட்மட ஒரு பாடமாகவே நடத்திக் காட்டியேர் 
அருள்யநறித்தந்மத தமிழ்மாமுனிேர் தேத்திரு குன்றக்குடி அடிகைார் யபருமான் அேர்கள் (Kundrakudi 

Adigalar, 2001). 

 
 ான்று - 2 

“அேமை ேள்ைல் என்றுதான் அமழப்பார்கள். அேர் தனது கல்லூரியில் ஒரு யபரிய ேிருந்துக்கு 
ஏற்பாடு யசய்திருந்தார். கல்லூரிப் வபைாசிரியர்களும் அலுேைர்களும் ேந்து குழுமியிருந்தனர். 
தாைாைவை அைிக்கும் ேிருந்து என்பதனால் அறுசுமே உணவுகளும் நிமறந்திருந்தன. தாைாைர் சிறிது 
வநைம் நமகச்சுமேவயாடு கூடிய உமையயான்மற நிகழ்த்துோர். அதன்பின்னர் ேிருந்து யதாடங்கும். 
யசேிகளுக்கும் நாவுக்குமான இனிய ேிருந்தாக அமமயும். அன்றும் அவ்ோவற உமை முடிந்ததும் 
அமனேரும் ேிருந்துக்குக் காத்திருந்தனர். ஆனால் தாைாைர் சுற்றிலும் உள்ைேர்கமை ஒருமுமற 
பார்த்தார். அேர் முகத்தில் சிறிது மாற்றம். பக்கத்தில் நின்றிருந்த ஓட்டுநமை அமழத்து எங்வக 
சுப்மபயாவும் கருப்பனும் என்று வகட்டார். அந்த ஓட்டுநரும் கூட்டத்தில் வதடிப் பார்த்து ேிட்டு 
அேர்கள் இல்ைாதமத உறுதி யசய்கிறார். உடவன தாைாைர் ஓட்டுநரிடம் தனது யகடிைாக் என்னும் 
உயர்மதிப்புமடய ோகனத்மத எடுத்துச் யசன்று அேர்கமை அமழத்து ேருமாறு ஆமணயிடுகிறார். 
அந்தப் யபரிய ேிருந்து இைண்டு புதிய ேிருந்தாைிகைின் ேருமகக்காகக் காத்திருக்கிறது. அந்தப் யபரிய 
ேிருந்தாைிகள் வேறு யாருமல்ைர். கமைக்கல்லூரியின் கழிேமற சுத்தம் யசய்யும் யதாழிைாைர்கள்.  

அேர்கள் ோழும் வசரிக்குள் காமைச் யசலுத்திய ஓட்டுநர் அேர்கள் குடிமசயின் முன்னால் 
ோகனத்மத நிறுத்திேிட்டு இறங்குகிறார். ோகனத்தின் சத்தம் வகட்டு ேியப்வபாடு குடிமசயிைிருந்து 
யேைிேந்த சுப்மபயாேிடமும் கருப்பனிடமும் ேிேைம் யசால்கிறார் ஓட்டுநர். அேர்கள் 
தயங்குகிறார்கள். தாைாைரின் கண்டிப்பான உத்தைவு என்று யதரிந்தபின்னரும் கூட காரில் ஏற மறுத்துப் 
பின்னாவைவய ஓடிேருேதாகக் கூறுகிறார்கள் அேர்கள் இருேரும். ஆனால் ஓட்டுநர் மறுத்து 
ேிடுகிறார். தாைாைர் வகாபித்துக் யகாண்டால் என்னாேது என்கிற பயம் அேருக்கும் இருக்குவம. 
ோகனத்தில் அமருமாறு ேற்புறுத்துகிறார். ஒருேழியாய் ோகனத்தின் பின்பக்கம் உள்ை கம்பிமயப் 
பிடித்துக் யகாண்டு ஓடிேருேதாகக் கூறுகிறார்கள். ஓட்டுநர் மறுபடியும் மறுத்து ேிட்டார். இறுதியாக, 
அமைமனத்துடன் சாமான்கள் மேக்கும் இடத்தில் அமர்ந்து யகாண்டு ேைச் சம்மதிக்கின்றனர் 
கருப்பனும் சுப்மபயாவும். ேிருந்து மண்டபத்மத ோகனம் அமடந்ததும் துள்ைிக் குதித்து 
இறங்குகிறார்கள். அேர்கமை ேைவேற்று உணவுத் தட்டுகமை எடுத்துக் யகாள்ைச் யசால்கிறார் 
தாைாைர். அதன்பின்னவை ேிருந்து யதாடங்குகிறது (Aykkan, 2017). 

‘அன்னசத்திைம் ஆயிைம் நாட்டல்’ என்று பாைதியார் பாடிய புண்ணியங்கைின் ேரிமசயில் 
ஆங்வகார் ஏமழக்கு எழுத்தறிேித்தைாகிய கல்ேிப்பணிமயவய தனது மூச்சாகக் யகாண்டவதாடு 
மட்டுமின்றி ஏமழகமைச் சமமாகப் வபாற்றி அன்பு காட்டிய அந்தத் தாைாைர் ேள்ைல் அழகப்பர்தான். 
உணவுப் பண்பாட்டுக்கு இப்படிவயார் உணர்வுள்ை சான்று. 

 
 ான்று - 3 

“தமிழ்நாட்டின் உட்புறக் கிைாமங்கைிமடவய யசல்லும் ஒரு டிைங்க் வைாடில் ஒரு பக்கம் 
ஏரிக்கமையும் இன்யனாரு பக்கம் பசிய ேயல்யேைியும் பைந்து கிடக்கும் காட்சிமய ைசித்துக் யகாண்டு 
வபாகும் வபாது எதிவை ஒரு கிைாமத்துப் யபண் தமையில் கூமடயுடன் ேந்தாள். ேிேசாயக் கூைி 
அருவக ேயைில் வேமை யசய்து யகாண்டிருக்கும் தகப்பனுக்வகா சவகாதைனுக்வகா சாப்பாடு எடுத்துக் 
யகாண்டு எதிரில் ேருகிறாள். எனக்கும் பசி. சும்மா வபச்சுக்குக் கிைாமியப் பண்பாட்டின்படி என்னம்மா 
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சாப்பாடா சாப்பிட ேைைாமா என்று வகட்வடன். வகட்ட மாத்திைத்தில் ோ சாமி என்று கூமடமயத் 
தமையில் இருந்து மைத்தடியில் மேத்து கூழுதான் குடிப்பியா என்று சற்று சந்வதகத்துடன் வகட்டாள்.  
என்ன கூழ்? வகவுரு கூழுதான்.  இந்தப்பக்கம் அதான் தாைாைமாக் யகமடக்கும். எப்பனாச்சும் 
கம்மங்கூழும் காச்சுவோம். வபாயிக் மகயி கால் அைம்பிக்கின்னு ோங்க. யேயிலுக்கு நல்ைா 
இருக்கும்… எந்த ஊரு என்று என்மன அேள் ேிசாரித்தோவற பாமனயிைிருந்து ஒரு யசம்பு நிமறயக் 
கூமழ ஊற்றிமேத்தாள். 

பக்கத்து ோய்க்காைில் முகம் அைம்பிக் யகாண்டு நானும் அந்த ேிருந்துக்குத் தயாைாவனன். 
கூழும் அேள் யகாடுத்த துமேயலும் அமிர்தமாய் இருந்தன. இன்னும் யகாஞ்சம்….. உடம்புக்கு 
நல்ைது….. பசு வமார் வபாட்டு க் கமைசசிருக்வகன். எங்மகயாவுக்கு எருமம வமார் வபாட்டா ஒத்துக்காது 
என்று மறுபடியும் அேள் உபசரித்தவபாது என் ேயிறு ஒரு யசம்பிவை நிமறந்துேிட்டது. ருசியாக 
இருக்குது என்று அேமை நான் பாைாட்டிவனன். அேளுக்கு ஏவதனும் காசு தை எண்ணி அேைிடம் 
வநாட்மட நீட்டியவபாது ஐய்யய்ய இது இன்னா புத்தி பசியாத்துனதுக்கு பணமா ோங்குோங்க என்று 
என்ன யகௌைேமாகச் யசால்ைி எழுந்து நின்று கூமடமயத் தூக்கித் தமையில் மேக்கச் யசான்னாள்” 
என்று தனது சிந்மதயில் ஆயிைம் நூைில் குறிப்பிடும் யஜயகாந்தன் இதற்குத் தமிழச்சியின் தத்துேம் 
என்வற தமைப்பிட்டு எழுதுகிறார் (Jayakanthan, 2015). 

 
முடிவுகர 

ேிைங்குநிமையிைிருந்து தனது ோழ்மேப் பரிணாம அடிப்பமடயில் யதாடங்கிய மனிதன், 
முதைில் பண்பாட்டுக்குப் பழகியது உணேின் ோயிைாகத்தான். தமிழ்மைபு உணமேத் யதய்ேத்திற்கு 
நிகைாக மேத்துப் வபாற்றுகிறது. உணமேப் பகிர்ேமதயும், பிறருக்குத் தானமாக அைிப்பமதயும் 
அறயமன்வற ேைியுறுத்துகிறது. இைக்கியங்களும் உணவுப் பண்பாட்டிமன முன்னிறுத்துகின்றன. அமே 
காைந்வதாறும் பின்பற்றப்பட்டு ேருகின்றன. சங்ககாைம் யதாடங்கிச் சமகாைம் ேமையிலும் உணவுப் 
பண்பாட்மடக் குறித்த பதிவுகள் இக்கட்டுமையில் யதாகுக்கப்பட்டுள்ைன. தமிழர்கைின் உணவுப் 
பண்பாட்டுக்கு அமடயாைமாக ேிைங்கும் மூன்று சான்றுகள் அறிஞர்கைின் ோழ்ேிைிருந்து 
சுட்டப்யபற்றுள்ைன. வேகமாக மாறிேரும் ேிஞ்ஞான உைகில் உணவுப் பண்பாடு யமல்ைச் சிமதந்து 
ேரும் வேமையில் தமிழர்தம் உணவுப் பண்பாட்டிமன யதாகுத்துமைக்கும் ேிதமாக இக்கட்டுமை 
அமமகிறது. 
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