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ABSTRACT 

Palanthamil literatures are literatures which are the biographical record of Palanthamil. 
The Sangam literature is the best of them all. In the Sangam literature, it is the 
introductory songs rather than the exodus that convey the biological values of our 
Adithamizhan. Intro songs are all about the event of the leader, the leader's love. In the 
inner life the leader separates the leader for the sake of war or for the sake of material. 
The leader should wait for the leader to arrive. Therefore, in the Sangam literature, the 
woman has been the only one to take care of the family, especially the children, from 
home to be the male interpreter. However, women were respected during the Sangam 
period. Education, excelled in questions. Forgotten women lived with heroism as their 
honor. The importance of women diminished after the society in which they lived 
during the Sangam period was transformed into a landed society. The man sought to 
subdue the woman by his physical strength and by the woman's inability to do certain 
things. Thus, feminist rituals are the result of the male race attempting to oppress the 
female in the name of learning. In Sangam literature, female rituals are subjected to 
various rituals of the society from birth to death. Some of these rituals are performed to 
keep women safe. The mind and body of women matures through these rituals. 
However, due to certain rituals, women suffer a lot. The study reveals that women who 
have lost their husbands and helpless women are treated with contempt by this society 
because they marry men who do not have personality traits. 
 
Keywords: Sangam literature, Sangam Women, Sangam Rituals, Women Rituals. 

ஆசிரியர் குறிப்பு 
பச. இராஜலட்சுேி அவர்கள் மதுறை காமைாசர் பல்கறைக் கழகத்திற்குட்பட்ட 
கல்லூரிகளில் இளங்கறை மற்றும் முதுகறைப்பட்டங்கறளப் பபற்ைவர். முதுகறைப் 
பட்டத்தில் முதைாம் வகுப்பில் ததர்ச்சிப் பபற்று தங்கப் பதக்கம் பபற்ைவர். தமிழ்நாடு 
ஆசிரியர் கல்வியியல் பல்கறைக்கழக ஆட்சிக்குழு நடத்தும் கல்வியியல் ததர்வான 
எழுத்துத் ததர்வில் முதைாம் வகுப்பிலும் பசய்முறைத் ததர்வில் தனிச்சிைப்புடன் 
கூடிய முதல் வகுப்பிலும் ததர்ச்சிப் பபற்று கல்வியியல் இறளயர் பட்டம் பபற்ைவர். 
மதுறை பல்கறைக் கழகத்தில் முறனவர் பட்டத்திற்கான ஆய்விறன தமற்பகாண்டு 

வருகிைார். மருதம் கறை இைக்கிய ஆய்வு றமயம் நடத்திய துறைததாறும் தமிழ் பன்னாட்டுக் 
கருத்தைங்கில் பங்தகற்று ஆய்வுப் பணியில் சிைந்து விளங்கியதற்கு ஆய்வாளர் பசம்மல் விருதுப் 
பபற்ைவர். 
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முன்னுரை 
உைகில் உள்ள உயிரினங்கள் ஆண் - பபண் எனும் இருறமயால் இயல்கின்ைன. ஒரு 

முழுறமயின் சமக்கூைாக இவ்விருறமகள் அறமகின்ைனதவ அன்ைித் தமக்குள் உயர்வு தாழ்வு 
கற்பிப்பனவல்ை என்பது இயற்றக நியதி. ஆனால் பபண்ணுக்கும் ஆணுக்கும் கூைப்பட்ட அைங்கள் 
ஒருதறைப் பட்சமானறவ எனக் கருதப்பட்டது. இவ்வைங்கள் உடைின் வன்றம-பமன்றம, 
உடற்கூற்றுச் பசயல்பாடுகளில் மாறுபாடுகள், பாைியல் தவறைப்பகுப்பு ஆகியவற்ைின் அடிப்பறடயில் 
பகுக்கப்பட்டன. இறவ மனித வாழ்க்றகயில் சடங்குகளாக பின்பற்ைப்பட்டன. சடங்குகள் எல்ைாம் 
அந்தந்தப் பண்பாட்டுச் சமூகங்களுக்குப் பபாதுவானது என்ைாலும் அறவ ஆணுக்கும் பபண்ணுக்கும் 
தவறுபடுகின்ைன. இவ்தவறுபாட்றடச் சங்க இைக்கியத்தில் காணமுடியும். ஆணுக்குரியச் சடங்குகள் 
அன்று பபரிதும் அவனது சமூக ஆள்விறனகளான தபார், தவளாண்றம, அைசாட்சி ஆகியவற்றைச் 
சார்ந்தத காணப்பட்டன. 

பபண்ணுக்குரிய சடங்குகள் அவளது பாைியல் இனவிருத்தி சார்ந்தும், இனவிருத்தித் 
தறடச்சார்ந்தும் காணப்படுகின்ைன. சங்க காை பபண்களின் வாழ்வில் தமற்பகாண்ட சடங்குகளும் 
நம்பிக்றககளும் அவர்களது பாைியல் வாழ்க்றகறய ஒட்டிதய அறமகின்ைன (Balasubramanian, 1983; 

Baladhandayutham, 2019). 

 
சங்க இலக்கியத்தில் பெண் 

சங்க இைக்கியங்கள் பபண்றண அழகுப் பதுறமயாகக் காட்டியுள்ளன. பபண்ணின் அழகு 
பபருங்கவின் (ஐங்.20) பதால்கவின் (நற்.14) பூவின்கவின் (களவியல்.86) இருங்கவின் (அக.123) என்று 
வருணிக்கப்பட்டுள்ளது (Balasubramanian, 2019; Jayabal, 2004, Somasundaranar, 2007). தமலும், 

'அன்பும் மடனும் சாயலும் இயல்பும் 

என்பும் பநகிழ்க்கும் கிளவியும் பிைவும் 

ஒன்று படு பகாள்றக"  (அகம்.225) 

என அன்பு, மடம், பமன்றம, இனிறம, அழகு ஆகியவற்றை உறடயவளாயிருத்ததை 
பபண்ணின் இயல்புகள் என கூைப்பட்டுள்ளது (Jayabal, 2004). 

 
பெண் சார்ந்த சடங்குகள் 

சங்க காை பபண்களின் வாழ்வில் தமற்பகாண்ட சடங்குகளும் நம்பிக்றககளும் பைவாக 
இருந்தன என்ைாலும் அவர்கள் வாழ்வில் குைிப்பாக  

• பூப்பு  

• மணம் 

• கருவுயிர்த்தலும் குழந்றத பபறுதலும் 

என்ை மூன்று நிறைகளில் பாைியல் சார்ந்த சடங்குகள் தமற்பகாள்ளப்பட்டன. 

 
பூப்பு 

இயற்றகயின் பறடப்பில் பபண்களுக்கு ஏற்படும் உடல் வறகப்பட்ட முதல் நிகழ்வு பூப்பாகும். 
இனவிருத்தி வளர்ச்சிக்கும் பூப்பு மிக இன்ைியறமயாத ஒன்ைாகும்.  பபண் உடல் ரீதியாகக் குழந்றதப் 
பருவத்திைிருந்து கருத்தரிக்கும் தகுதிறய அறடகின்ை நிறைக்கு மாைிச் பசல்வறதக் குைிப்பது பூப்பு. 
தமிழ் தபைகைாதி சடங்கு கழித்தல் என்பதற்குப் ''பபண்ணின் முதல் ருதுவில் உரிய சடங்கு பசய்தல்" 
என்று கூைியுள்ளது. 
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சங்க இைக்கியத்தில் பபண் பூப்பறடந்தறத சிைப் பாடல்கள் விளக்குகின்ைன. குறுநிை 
மன்னனின் மகள் பூப்பு அறடந்தறத ஒட்டிச் சடங்குகள் நிகழ்த்தப்பட்டன என்பறத (புைம்.337) பாடல் 
உணர்த்துகிைது (Swaminatha Iyer, 1971). இப்பாடைில் சிற்ைைசனின் மகள் பூப்பு அறடந்ததால் பிைைால் 
காண்பதற்கு அரியவளாக பபண்றம நிைம்பியப் பபாைிதவாடு நன்கு பவளுத்து மடித்த துகில் தபாை, 
அகிைில் நறும்புறக கமழும் கபிை நிை வடீ்டிற்குள் மறனச் பசைிக்கப்பட்டாள் என்ை பசய்தியின் மூைம் 
பபண்ணின் முதல் பூப்பும், அதறனச் சார்ந்த சடங்குகளும் நிகழ்ந்தன என்பறத அைிய முடிகிைது. 

தகாழி கூவும் தநைம் பூப்பு குைிப்பைியப்பட்டச் பசய்தி குறுந்பதாறகயில் காணப்படுகிைது. 
மகளிர்க்கு மாதந்ததாறும் ஏற்படும் பூப்றப மாதவிடாய் என்பர். மாதவிடாய் உள்ள மகளிறைக் 
'கைந்பதாடா" மகளிர் என்ைறழத்தறத (புைம். 299) பாடல் குைிப்பிடுகிைது (Swaminatha Iyer, 1971). 

'பூப்புத் தீட்டுக்குைியது. ஆனால் மங்களகைமானது." சங்க அகப்பாடல் ஒன்ைில் ஒரு பபண் 
தபறதப் பருவத்திைிருந்து பபதும்றமப் பருவம் அறடந்தவுடன், அவள் உடைில் ஏற்படும் 
மாற்ைங்கறளயும், தமலும் அவள் தாய், நீ அங்குமிங்கும் ஓடாமல் இல்ைத்தினுள்தள இருக்க 
தவண்டும் என்றும் கூறும் பசய்தி (அகம்.7) பாடைில் இடம் பபற்றுள்ளது (Somasundaranar, 2007). 

''முறை முகம் பசய்தன் முள்எயிறு இைங்கின் 

தறை முடிசான்ற் தன் தறழ உறடறய....... 

என்ை பாடல் வரிகளில் முறை, எயிறு, தறைமுடி ஆகியவற்ைில் ஏற்படும் இைண்டாம் நிறை 
பாைியல் பண்புகள் இப்பாடைடிகளில் பதிவாகியுள்ளன. முதற் பூப்பு எய்திய பபண் வடீ்டு வாசறைத் 
தாண்டிச் பசன்ைால் அணங்கு பற்றும். இதனால் வடீ்டுக்குள்தள ஒரு புைத்தில் காப்புப்பூண தவண்டும் 
என்ை நம்பிக்றக இருந்தறத இப்பாடல் வழி அைியைாம். இக் காைகட்டத்திலும் இத்தறகய சடங்குகள் 
பின்பற்ைப்படுகின்ைன. ''தறைக்கு ஊற்றுதல்" என்னும் நிகழ்வில் தாய்மாமனுக்கு அறழப்பு 
விடுக்கப்பட்டு, அவனிடம் சீர் வரிறசகறளப் பபற்றுக்பகாண்டு, தறைக்கு நீர் ஊற்ைி, சடங்கு சுற்றுதல் 
என்னும் பபயரில் சடங்கு முறைகறளப் பின்பற்ைி வருகின்ைனர் (Shanthi, 2019). 

 
ேணம் 

ஓர் ஆணும், பபண்ணும் கணவனும், மறனவியுமாக இல்ைைம் நடத்த இறசந்து ஒன்று 
தசருவதத திருமணம் ஆகும். இது சமூகத்தால் ஏற்றுக்பகாள்ளப்பட்ட ஆண்-பபண் உைவு நிறைறயக் 
குைிப்பதாகும். 

திருமணம் என்ை பசால்லுக்கு பண்றடத் தமிழர் கடி, மணம், மன்ைம், வதுறவ, வதுறவ மணம், 
வறைவு எனப் பபயரிட்டு அறழத்தனர். இத்திருமணச் சடங்கானது மக்கட்கு அவைவர் வாழ்நாளில் 
முதன்றமயானதாகும். தறைவன் தறைவிறய இறணக்கும் பாைதம திருமணமாகும். இச்சடங்கின் 
முதற்கட்டமாக மணம் தபசுதல் நிகழ்வு நறடபபறும். 

 
ேணம் மெசல்  

சங்ககாைத் தமிழர் மணமுறையின் பதாடக்கமாக பபண் தகட்டுப் பபரிதயார் கூடி ஒப்பந்தம் 
பசய்வதாகும். ஆறணச் தசர்ந்தவர்கள் பபண் ஊருக்குச் பசன்று பபண்பார்த்து, அவ்வூர் மன்ைத்தின் 
ஒப்புததைாடு பபண் தகட்ட வழக்கத்றத (குறு.146) பாடல் விளக்குகிைது (Nagarajan, 2004). அகநானூற்றுப் 
பாடல் ஒன்ைில், பபண் வடீ்டில் பைப்பப்பட்ட புது மணைில் கூடிய பபரியவர்கள் மகிழ்ச்சியில் ததைல் 
மாற்ைிப் பின்னர் 'வதுறவ' என்ை சடங்கிறன பசய்தார்கள் என்று கூைப்பட்டுள்ளது (அகம்.221) (Jayabal, 

2004). 

திருமணம் தபசி உடன்படும் தபாது நல்ை இடமும், நல்ை நாளும் பார்ப்பது வழக்கம். 'மன்ைல் 
தவங்றக கீழிருந்து மணம் நயந்தனன்' என்பதின் மூைம் தவங்றக மைத்தின் கீழிருந்து திருமணத்றத 
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முடிவு பசய்வர் என்பறதயும், தவங்றகப் பூக்கும் காைம் திருமணம் நடத்தற்குரிய காைம் என்பறதயும் 
அைியைாம். 

 
ேணச்சடங்கு 

திருமணம் நாகரிகத்திற்குத் ததறவப்பட்ட நிகழ்வாகும். சமூகவாழ்வுக்கு இது 
அடிப்பறடயானபதன்று அறனவரும் கருதுகின்ைனர். சங்க காைத்தில் நிகழ்த்தப்பட்ட திருமணச் 
சடங்குமுறைகறளப் பற்ைி அகப்பாடல் சற்று விளக்கமாக எடுத்துறைக்கின்ைது. 

றவகறைப் பபாழுதில் திங்களும் உதைாகிணியும் கூடிய நன்னாளில் பபண் வடீ்டில் திருமணம் 
நடந்தது. வரிறசயாக நடப்பட்ட கால்கறளயுறடய குளிர்ந்த திருமணப் பந்தைின் கீழ் புதிதாகக் 
பகாணர்ந்த மணறைப் பைப்பி இல்ைத்தின் கண் விளக்தகற்ைி றவத்து, மைர் மாறைச் சூட்டித் திருமண 
விழாறவத் பதாடங்கினர். திருமணத்திற்குப் பபாங்கலுடன் மிகுதியான தசாற்றையும் பரிமாைினர். 

திருமணச் சடங்குகறள நடத்துவதில் ஆர்வமுறடய முதுறம அறடந்த பபண்கள் தறையிலும் 
இடுப்பிலும் தண்ணரீ் குடங்கறளயும், பாறனகறளயும் சுமந்து வரிறசயாக நின்று முன்னும் 
பின்னுமாக மாற்ைி மாற்ைிக் பகாடுக்க, மக்கறளப் பபற்ை மங்கை மகளிர் நால்வர் கூடி நின்று 
பகாண்டு, மணப்பபண்ணுக்குச் பசய்ய தவண்டிய சடங்குகறள எல்ைாம் பசய்தனர். பின்னர் 
''கற்பபாழுக்கத்திைிருந்து சிைிதும் வழுவாமல் பை உதவிகறளக் கணவனுக்குச் பசய்து உன் 
கணவறனப் பபரிதும் விரும்புவாயாக" என்று வாழ்த்தி, நீரில் பநல்லும் மைரும் கைந்து வதுறவறய 
நீைாட்டினர். இவ் விறனகள் யாவும் முடிந்த பின்னர் சுற்ைத்தார், சிைந்த இல்ைைக் கிழத்தியாக 
விளங்குவாயாக என்று கூைி பபண்றண உரியவனிடம் பகாடுத்தனர். பின்னர் அன்ைிைவு பபண் வடீ்டில் 
மணமக்களுக்கு முதைிைவு நிகழ்ந்தது என்பறத (அக.86) பாடல் வழி அைியைாம் (Jayabal, 2004). இவ்வாறு 
நன்நிமித்தம் பார்த்து நல்ை நாள் பார்த்து இரு மணங்கறள இறணக்கும் திருமணச்சடங்கு 
இக்காைக்கட்டத்தில் ஆடம் பாட்டத்துடன், ஆடம்பைத்துடன் நிகழ்கிைது. 

 
கருவுயிர்த்தலும், குழந்கத பெறுதலும் 

திருமணச்சடங்கின் மூைம் ஆணுக்கு உரிறமயாக்கப்பட்ட பபண் தன் கணவனுக்கு மட்டுதம 
கருத்தரிக்கும் உடற்கூற்றுச் பசயல்பாட்றடக் கருவுயிர்த்தல் என்பர். கருவுயிர்த்தைின் இறுதிப் பயதன 
குழந்றதப் பபறுதைாகும். ஒரு பபண் ''தாய்றம" நிறைறய அறடய குழந்றதப் பபறுதல் 
இன்ைிறமயாத ஒன்ைாகும். பபண் கருவுயிர்த்தல் மற்றும் குழந்றதப் பபறுதல் பற்ைிய பசய்திகளும் 
அறவ பதாடர்பான கருத்துகளும் சங்க இைக்கியத்தில் பதிவு பசய்யப்பட்டுள்ளன.  

அறவ பின்வருமாறு: 

1. கருவுறுவதற்காகச் பசய்யப்பட்ட சடங்கு 
2. கருவுற்ைப் பின் பசய்யப்படும் சடங்கு 
3. கருவுற்ைப் பபண்ணின் தவட்றக 
4. குழந்றதப் பபற்ை பிைகு பசய்யப்பட்ட சடங்குகள் 

 
கருவுறுவதற்காகச் பசய்யப்ெட்ட சடங்கு 

பபண்கள் கருவுறுவதற்காகவும் சங்க காைத்தில் சடங்குகள் நிகழ்த்தப்பட்டன. தசை தவந்தன் 
மறனவி ஒருத்தி சூலுறுவதற்காக, பகாடுமணம் ஊர், பந்தர் ஊரின் முத்துக்கறளச் தசகரித்தனர். 
கறைமாறனப் பிடித்து அதன் ததாறை விரித்துப் பதப்படுத்தி வட்ட வடிவமாக அறுத்துச் 
தசகரித்தார்கள். பின்னர் அவ் வட்ட வடிவ மான் ததாைின் ஓைங்களில் அணிகைன்கறளயும் 
முத்துக்கறளயும் ஒன்தைாடு ஒன்று பபாருந்துமாறு அறமத்தனர். இதறன தன் ததாளில் சூட்டிய ததவி, 
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பத்துத் திங்கள் நிைம்பிய பின் புதல்வறனப் பபற்ைாள் என்று பதிற்றுப்பத்துப் (74: 5-21) புைப்படுத்துகிைது 
(Duraisami pillai, 2007). 

 
கருவுற்றப் ெின் பசய்யப்ெடும் சடங்குகள் 

கருவுற்ை பபண்கள் கடவுறள வழிபட்டுப் பைி பசலுத்தச் பசன்ைார்கள். அப் பபண்கள் விளக்கு 
முன்தன பசல்ை அதறனத் பதாடர்ந்து பின்தன பசன்ைார்கள். அவர்கள் பசன்ை ஊர்வைத்தில் யாழ், 
முழவு, ஆகுளி முதைான கருவிகள் இறசக்கப்பட்டன. நகைத்தில் இைவின் முதற் சாமத்தில் 
நறடபபறும் நிகழ்ச்சிகளில் ஒன்ைாக, சூலுற்ை மகளிர் கடவுறளத் பதாழுது தந்த மறடப்பைிறயச் 
சாைினி என்ை ததவைாட்டி கடவுளுக்குச் பசலுத்தியதாக மதுறைக்காஞ்சி குைிப்பிடுகிைது. 

 
கருவுற்ற பெண்களின் மவட்கக 

கருவுற்ை பபண் புளிறயச் சாப்பிட ஆறசப்பட்டாள் என்ை பசய்திறய (குறு.287) பாடல் 
குைிக்கின்ைது. தமலும் கருவுற்ைப் பபண்ணுக்குப் புளிப்புச் சுறவ மீது மட்டுமின்ைி, மண்றணத் 
தின்பதிலும் அவளுக்கு ஆர்வமுண்டு என்பறத (புை.20) பாடல் பதளிவுபடுத்துகின்ைது (Swaminatha Iyer, 

1971). 

இச்சடங்கானது இக்காைத்தில் சிைிது மாற்ைம் பபற்று கருவுற்ை ஏழாம் மாதம் அல்ைது 
ஒன்பதாம் மாதம் ''வறளகாப்பு" நிகழ்த்தப்படுகிைது. கருவுற்ை பபண்ணின் றககளில் முதைில் 
தவப்பங்காப்பு அணிவித்து பின் றகநிறைய கண்ணாடி வறளயல்கறள அணிவிக்கின்ைனர். 
அப்பபண்ணிற்கு ஏழு வறகயான சாதம் பறடக்கின்ைனர். பின் சுற்ைத்தினர் தாயும், தசயும் நைமுடன் 
இருக்க வாழ்த்துகின்ைனர். 

 
குழந்கதப் பெற்ற ெிறகு பசய்யப்ெடும் சடங்குகள் 

குழந்றதப் பபற்ை பிைகு உடைில் ஏற்படும் சிை மாற்ைங்களால் பபண் தீட்டுக்குரியவளாகக் 
கருதப்பட்டு அவறளத் தூய்றமப்படுத்துவதற்குப் புனிதப்படுத்தும் சடங்குகள் நிகழ்த்தப்பட்டன. 
இவற்றுக்கான தகவல்கள் சங்கப் பாக்களில் காணப்படுகின்ைன. குழந்றத பபற்று குைிப்பிட்ட காைம் 
வறை தனிதய பாதுகாக்கப்பட்ட பபண் ''புைவுபுனிறு" தீர்ந்த பிைகு சுற்ைத்ததாடு புைப்பட்டுப் புனித 
குளத்தில் நீைாடினாள் (ம.கா.600-603). பபண் குழந்றத பபறுவது அக்குடும்பத்தில் உயர்ந்த ஒரு 
நிகழ்வாகப் தபாற்ைப்பட்டது. என்பறத (நற்.370) பாடல் பதளிவுபடுத்துகின்ைன (Balasubramanian, 2004). 

பிைசவமாகிய வடீ்டில் மணி அடிக்கப்பட்டது. பதன்னங் கீற்றுக்களால் தவயப்பட்ட பந்தைின் கீழ் 
மணல் பைப்பப்பட்டது. அதில் ஒரு பக்கமாக அணிகைன் அணிந்து பபண்கள் நல்நிமித்தமாக நின்ைார்கள். 
மணம் மிக்க ஆறட விரித்த பமல் அறண மீது புனிறு நாறுகின்ை பசவிைிதயாடு பிைந்த புதல்வன் 
உைங்கினான். பவண் கடுகு கைந்த பநய் பூசி நீைாடி உடல் முழுவதும் பசு பநய் வாசம் பகாண்ட தாய் 
தன் இறமகறள மூடி உடன் உைங்கினாள் என்பறத நற்ைிறண (40) பாடல் உணர்த்துகின்ைது 
(Balasubramanian, 2004).  

 
காப்புச் சடங்கு 

சங்க காைத்தில் குழந்றத பபறுதல் என்ை நிகழ்வு ''புனிறு" அல்ைது தீட்படாடு 
பதாடர்புபடுத்தப்பட்டது. குழந்றதப் பபற்ை பபண் படுப்பதற்க்பகன்று தனிக் கட்டில் பசய்யப்பட்டது. 
தீட்டுக் காைம் முடியும் வறை அவள் தனிக் கட்டிைில் படுத்திருந்தாள். பிைசவத் தீட்டு பைவாத படி 
அவள் பாதுகாக்கப்பட்டாள். அத்தீட்டினால் தபய் மற்றும் தீய சக்திகள் பநருங்க விடாத படி தடுக்கக் 
காக்கும் ''மாந்திரீக" ஆற்ைல் பறடத்த இயற்றகப் பபாருட்கறள அவள் இருக்கும் இடத்தில் 
தூவினார்கள் (புை:.281). இைவங்கனி, தவப்பந்தறழ, றம இழுது, ஐயவி என்னும் பவண்கடுகு நறும்புறக 
ஆகியறவ தீய சக்திகறள விைட்டும் பண்பு பகாண்டறவ என்று சங்க காை மக்கள் நம்பினார்கள். 
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''பிைந்த குழந்றதறயத் தீய ஆவிகள் தீண்டி வருத்தாமல் இருக்க தவண்டும் என்பதற்காக ஐயவி 
புறகத்தல்" சங்க காை மக்களின் மைபாகப் காணப்பட்டது. 

 
பெண் - ககம்கே 

கணவறன இழந்த பபண்களின் நிறைதய றகம்றம நிறையாகும். பாைியல் என்னும் உடல் 
ரீதியான பசயல்பாடு கணவறன இழந்த பபண்ணுக்கு நிைந்தைமாக மறுக்கப்பட்டது. கணவறன 
இழந்தவர்கள் பவள்ளாறட உடுத்த தவண்டும், பூ, வறளயல், பபாட்டு, மற்றும் அணிகைன்கள் 
அறனத்றதயும் நீக்க தவண்டும் தறைமுடிறய அகற்ை தவண்டும். பபாழுது மறுத்துண்ணல் தவண்டும் 
என்பைல்ைாம் வற்புறுத்தப்பட்டார்கள். அவளின் குழந்றத வளர்ந்து அவறள தபணுகின்ை நிறை 
ஏற்படும் வறை விதறவ வாழ்வானது அவைமானதாகக் கருதப்பட்டது (Banumathi, 2007). 

இைவைர் பைர் வந்து ஆைவாைம் நிறைந்திருந்த மறன இன்று வள்ளைின்றமயால் ஆைவாைமின்ைி 
இருந்தது என்பறதக் கூறுவதற்குக் கூந்தல் கறளந்த, பதாடி நீக்கிய, அல்ைி அரிசிறய உணவாக 
உண்ணும் றகம்றம மகளிறை உவறமயாகக் கூைியுள்ளார் புைவர். 

இதறன, 

''கண்ணரீ் தடுத்த நண் நறும் பந்தர் 

கூந்தல் பகாய்து குறுந்பதாடி நீக்கி 

அல்ைி உணவின் மறனவிதயாடு இனிதய 

புல்பைன்ை றனயால் வளங்பகழு திருநகர்"  (புைம்,250:3-6) 

என வரும் பாடைடிகள் புைப்படுத்துகின்ைன. தமலும் றகம்பபண்கள் கூந்தல் கறளந்த நிகழ்றவ 
(புைநானூறு 25: 12-14, புைம், 280: 11, புைம், 261: 17) எடுத்தியம்புகின்ைன (Swaminatha Iyer, 1971). 

திருமணமான ஆண், மறனவி கர்ப்பமாக இருக்கும் தநைத்தில் இைந்துவிட்டால் அந்த இழப்புச் 
சடங்கின் தபாது ஒரு பசாம்பில் நீறை நிைப்பி அதில் சிை பூக்கறள இட்டு அவள் எத்தறன மாதம் 
கர்ப்பமாக இருக்கிைாள் என்பறதக் கவனமாக ஊைார் முன் பதரிவிக்கின்ை வழக்கம் இன்றும் சிை 
இடங்களில் நறடபபறுகிைது என்பறத பதா. பைமசிவன் பண்பாட்டு அறசவுகள் என்ை நூைில் 
குைிப்பிடுகிைார் (Paramasivan, 2014). 

 
முடிவுகர 

பபண் இன்ைி இவ்வுைகம் இயங்கிடுதல் கடினதம என திருவள்ளுவரும், பாைதியும் பபண்றண 
பபருறமப்படுத்தியுள்ளனர். சங்க இைக்கியத்திலும் பபண்கள் மிகவும் மதிப்புறடயவைாகக் 
கருதப்பட்டனர். சங்க இைக்கியத்தில் அழகுப் பதுறமயாக காட்டப்பட்ட பபண்ணானவள் பிைந்து பூப்பு 
எய்தி மண முடித்து குழந்றதறய பபற்பைடுக்கும் வறை சமூகத்தால் நடத்தபபறும் சடங்குகளுக்கு 
உட்படுத்தப்படுகிைாள். இளம் வயதிதைதய கணவறன இழந்த பபண் பை இன்னல்களுக்கும் 
அவைநிறைக்கும் ஆட்படுகிைாள். இவ்வாறு பபண்ணுக்குரிய சடங்குகள் சமூகத்தால் 
அங்கிகரிக்கப்பட்டும் வழிவழியாக கறடபிடிக்கப்பட்டும் வருகிைது என்பறத இக்கட்டுறை 
எடுத்துறைக்கின்ைது.  
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