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ABSTRACT 

Hunger is more cruel then other tragedies. Saint Ramalingar loudly said to the 
enlightened world that ‘Seevakarunyam’ is spiritual contribution to elimination of 
hunger of another soul. He has said happyness and sorrow belong only to the soul, not 
for the body. So hunger suppresses wisdom of soul. It is not a crime to satisfy the 
hunger of sinners. Humans have the power to feel the hunger of others. Therefore, the 
primary task of Vallalaar is to satisfy the hunger of fellow human beings. Also Vallalaar 
insists on eating meat and donating it to others. Because he considers eating meat to be 
against spiritual wisdom and spirituality. Diferrences of nation, caste and creed are not 
important for elimination of hunger of others. It is our duty to quench the hunger of 
fellow human beings. A mind devoid of debit will cure hunger. Thus wisdom is the 
realization of oneself by others. 
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முன்னுரை 
சீவர் ளுக்குச் சீவர் ள்பொல் எழு ிற ஆன்ம உருக் கம சீவ ொருண்யம் என்று ஞொன உை ிற்கு 

உரக் ச் கசொன்னவர் இரொமைிங் ர். “சீவர் ள் பசி, தொ ம், பிணி, இச்லச, எளிலம, பயம், க ொலை 
இலவ ளொல் துக் த்லத அனுபவிக் க்  ண்டகபொதொயினும் க ட்டகபொதொயினும் இவ்வொறு 
உண்டொகுகமன்று அறிந்த கபொதொயினும் ஆன்ம உருக் ம் உண்டொகுகமன்று அறிய கவண்டும்” 
(Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972). இத்தகு ஆன்ம உருக் மொனது சீவர் ளின் துயர் தீர்க்கும் என்பகத 
வள்ளைொர் தமது ஆன்மி ப் பயணத்தில்  ண்டலடந்த எல்லைக் ல். சீவர் ளின் அனுபவத்தில் உள்ள 
துக் ங் ளுள் பசித்துயலரவிட மற்றலவ யொவும் சீவர் ளுக்குப் பிரதொனம் அல்ை என்றும் பசி 
ஞொனத்லத ஒடுக்கும் பிணி என்றும் அவர் உலரக் ிறொர். இக் ட்டுலரயொனது பசிய ற்றல் என்ற 
வள்ளற் கபருமொனின் தத்துவம் எத்தகு ஞொனநிலைலய உணர்த்து ின்றது என்பலத ஆரொய் ிறது. 

 
சுக, துக்கங்கள் ஆன்ம அனுபவம் 

பசி, தொ ம், பயம் முதைிய துன்பங் ள் மனம்,  ண் முதைிய  ரகணந்திரியங் ளுக்கு 
உரியதல்ை.  ரகணந்திரியங் ளுக்கு அனுபவ ஆற்றல் இல்லை. உடல் என்னும் அ த்தில் குடியிருக்கும் 
ஆன்மொகவ சு , துக் ங் லள நு ர் ிறது. “ஆன்ம திருஷ்டிக்கு உபநயனங் ளொ  இருக் ின்ற மனம் 
முதைொன  ருவி ள் சு துக் ங் லள அனுபவிக்  மொட்டொ. ஆன்மொகவ அனுபவிக்குகமன்று 
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அறியகவண்டும்” (Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972). ஆ கவ சு மும் துக் மும் ஆன்மொவிற்கு மட்டுகம 
உரியலவ. அலவ உடலுக் ொனலவயல்ை. 

 
பசி சவீஞானத்தை ஒடுக்கும் 

சீவனின் அனுபவத்திலுள்ள துயர் ளுள் பசித்துயர் ஆன்ம அறிலவ ஒடுக்கு ிறது. சீவன் ஞொனம் 
கபறகவண்டுமொயின் அடிப்பலடயில் பசியற்ற வொழ்வு கபறகவண்டும். “பசி என்பது, ஆ ொரம் 
கபறொலமயொல் வயிற்றினுட் பற்றிநின்று கத த்தின் அ த்தும் புறத்தும் உள்ள  ருவி  ரணங் ளின் 
தன்லம லளச் சுடுதல் கசய்து அறிலவ கமைிவித்து ஆன்மொலவ கவளிப்படுத்துவித்தற்கு 
முதற் ொரணமொ ிய வி ற்ப மொயொ ொரியப் பிண்டப்பகுதி கநருப்பு” (Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972). பசி 
சீவனின் நற்பண்பு ளலனத்லதயும் அழிக் த்தக்  ஒரு க ொடும்கநொய் என்று மணிகம லை, நல்வழி 
ஆ ிய நூல் ள் இதற்குக்  ட்டியம் கூறு ின்றன (Ragunathaiyar, 1939; Vengadasaaminaadaar, 2015). 

“குடிப்பிறப் பழிக்கும் விழுப்பம் க ொல்லும் 

பிடித்த  ல்விப் கபரும்புலண விடூஉம் 

நொணனி  லளயு மொகணழில் சிலதக்கும் 

பூண்முலை மொதகரொடு புறங் லட நிறுத்தும் 

பசிப்பிணி கயன்னும் பொவி”  

(மணிகம லை, பொத்திரம் கபற்ற  ொலத, அடி எண்: 76-80) 

“மொனங் குைங் ல்வி வண்லம அறிவுலடலம 

தொனம் தவம்உயர்ச்சி தொளொண்லம கதனின் 

 சிவந்த கசொல்ைியர்கமல்  ொமுறுதல் - பத்தும் 

பசிவந்திடப் கபொம் பறந்து” (நல்வழி, பொடல்: 26) 

 
பசியய துயர்களுள் ைதையாயது 

பசிய ற்றும் நல்கைண்ணம் உலடகயொர் தொ ம், பிணி, இச்லச, எளிலம, பயம் ஆ ிய பிற 
துயர் லளத் தீர்ப்பர். பசியொல் பிணி உண்டொகும். நல்ைொ ொரம் அத்தகு உடற்பிணிலயத் தீர்க்கும். “பசி 
மிகுதியினொகைகய பிணி ள் விருத்தியொ ின்றன. ஆ ொரப் பக்குவங் ளொகைகய அப்பிணி ள் 
நீங்கு ின்றன” (Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972).  டும் பசியுடனிருப்கபொர்க்கு ஆ ொரத்தின் கமைல்ைது 
எதன்மீதும் இச்லச கதொன்றுவதில்லை. அவர்க்கு ஆ ொரம்  ிலடப்பின் இச்லச தீர்ந்துவிடும். 
கநொயுடனும் இச்லசயுடனும் எளிலமயுடனும் பயத்துடனும் கநடிதிருக் ைொம், ஆயின் பசியுடன் 
அவ்வொறிருக்  இயைொது. “பசியினொல் வரும் பயத்திற்கும் க ொலையினொல் வரும் பயத்திற்கும் 
கமற்பட்ட பயகமயில்லை. பயத்லத உபொயத்தொல் நீக் ிக் க ொள்ளக்கூடும். பசிலய உபொயத்தொல் 
நீக் ிக்க ொள்ளக் கூடொது” (Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972). பல  கபொன்றவற்றொல் வரும் க ொலை 
அச்சத்திற்கு உபொயம் உண்டு. ஆயின் பசியொல் கநரிடும் க ொலைலய ஆ ொரத்தொல் மட்டுகம 
நிவர்த்திகசய்ய இயலும். 

பசி என் ிற வருத்தத்தின்முன் தொ ம், பிணி, இச்லச, எளிலம, பயம் ஆ ிய வருத்தங் ள் 
கபொருள்படொது ஒழியும். “அரசன் ஆக் ிலனயொல் க ொலைக்குற்றம் பற்றிக் க ொலைகசய்ய 
விதிக் ப்பட்ட குற்றவொளியும் பசிவந்தகபொது தன் பயத்லதயும் துன்பத்லதயும் மறந்து அந்தப் பசிலய 
மொற்றிக்க ொள்ள முயலு ிறொன். லவத்தியரொல் தொம் இறந்துவிடுவது நிச்சயகமன்று கதரிந்துக ொண்ட 
வியொதியொளரும் மூப்பொளரும் பசிவந்தகபொது தமது துன்பத்லத மறந்து பசிநீக்  முயலு ின்றொர் ள். 
பசிக்குத் தயவினொல் ஆ ொரங் க ொடுக் த் துணிந்தவன் கவறுவல யொல் சீவர் ள் இம்லசப் 
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பட்டழிவதற்குச் சம்மதிக் கவ மொட்டொன். ஆ ைினும் பசியொல் வருந் துன்பத்லத நிவர்த்தி கசய்விக் ிற 
தருமத்லத அடிக் டி வைியுறுத்துவகதன் றறியகவண்டும்” (Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972). 

 
பாவியராயினும் அன்னம் ககாடுத்து ஓம்பு 

முற்பிறப்பில் சீவ ொருணியத்லத விரும்பொது ஒதுக் ிகயொரிடம் பொவப்பைன் கசன்றுகசரும். 
அதனொல் மறுலமயில் அவர் சீவன் பசி, தொ ம், பயம் முதைியவற்றொல் துன்புறும். அத்தகு துன்பத்தில் 
அ ப்பட்ட பொவியரொயினும் அவர்க்கு ஆ ொரம் அளித்து ஓம்புதல் குற்றமொ ொது. “அரசன் தன் 
 ட்டலளக்கு முழுதும் விகரொதித்து,  ொல் ளுக்கு விைங் ிடப்பட்டுச் சிலறச்சொலையில் இருக் ின்ற 
கபரிய குற்றவொளி ளுக்கும் தன் கசவ ர் லளக்க ொண்டு ஆ ொரங்க ொடுப்பிக் ின்றொன்” 

(Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972). அதுகபொல் பொவப்பைன் அலடகவொர்க்கு அன்னம் முதைியலவயளித்து 
ஓம்புதல் சீவர்  டன். 

 
மாந்ைரின் உணவுக்ககாதை 

கதவருக்கும் நர ருக்கும் பிற சீவரொசி ளுக்கும் ஆ ொரமளிப்பது மனிதர்க்கு விதிக் ப்பட்ட 
சுதந்திரம் அல்ை. “கதவர் ள் மனித சுதந்திரத்திற்கும் கமற்பட்ட சுதந்திரமுலடயவர் ளொய்த் 
தங் ளுக்கு கநரிட்ட பசிலயத் தங் ள் முயற்சியினொகைகய மொற்றிக் க ொள்ளத்தக்  வல்ைலம 
உலடயவர் ள். நர ர் நொம் பசியொற்றுவிக் த் தக்  இடங் ளில் இல்ைொமல் கவறிடங் ளில் இருப்கபொர். 
அவர் ளின் பசிலயத் தண்டலனப் பரிவொரங் ள் ஆற்றுவர். மரம், புல், ஊர்வன முதைிய பிற உயிர் ள் 
தத்தமக்குரிய ஆ ொரத்லத அருள் நியதிப்படி கபற்றுக்க ொள்ளத்தக் ன. மனிதர் தம் கதலவக்கு 
வளர்க்கும் தொவரங் ளுக்கும் விைங்கு ளுக்கும் உணவளிப்பது நியதி” (Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972). 
ஆன்மகநயமும் ஆன்மவிளக் மும் அருள்விளக் மும் மிக் தும் முத்தியின்பம் கபறத்தக் தும் 
மனிதகத ம். பிறர் பசித்துயலர உணரும் ஆற்றல் மனிதர் ளுக்க  உண்டு. ஆ கவ ச  மனிதர் ளது 
பசிய ற்றகை வள்ளைொர் அளிக்கும் முதன்லமப்பணி. 

 
சத்துவ உணவு ஆன்மவிளக்கம் ைரும் 

இலறச்சி உணவு உண்பதும், அவற்லற ஈந்து பசிய ற்றலும் ஆன்ம விளக் த்திற்கு எதிரொன 
கசயல் ள். அத்தகு தொமச உணவு லள உண்பலதயும் ஈவலதயும் முற்றிலும் தவிர்த்தல் கவண்டும். “
ஒரு சீவலனக் க ொன்று ஒரு சீவனுக்கு மொமிசத்தொல் பசியொற்றுதல் சீவ ொருணிய ஒழுக் கம 
யல்ைகவன்றும்,  டவுள் சம்மதமும் அல்ைகவன்றும், இலவ ட்கு முழு விகரொதகமன்றும் 
அறியகவண்டும்” (Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972). 

“தொமச ஆ ொரத்தொல் பூரண சத்துவமொ ிய  டவுளியற்ல  விளங் ொ. ஏ கதசமும் ஏ கதச 
சத்துவமொ ிய ஆன்ம இயற்ல  விளக் மும் விளங் ொ. இருளொல் ஒளி விளங் ொதது கபொல்” 
(Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972). 

“ஒரு சீவலனக்க ொன்று மற்கறொரு சீவனுக்குப் பசியொற்றுவித்தல்  டவுளருளுக்குச் 
சம்மதமுமல்ை, சீவ ொருணிய ஒழுக் முமல்ை என்று சத்தியமொ  அறியகவண்டும்” (Thiruvarutpirakasa 

Vallalaar, 1972). 

பரிச உணர்வுலடய ஓரறிவுயிர் ளின் வித்து ள் சடம். அவ்வித்து லளக் க ொண்டு புதிய 
உயிர் லள விலளவிக்  இயலும். அவ்வொறு விலளவனவற்றின் உயிலர நொம் அழிப்பதில்லை. 
அவற்றிைிருந்து கதொன்றும் சடங் ளொன வித்து ள்,  ொய் னி ள், பூக் ள்,  ிழங்கு ள், தலழ ள் 
ஆ ியவற்லறயன்றி உயிர்முதலை ஆ ொரமொ க் க ொள்வதில்லை. அவற்லற நொம் கபறும்கபொது உயிர் 
இம்லச கதொன்றுவதில்லை. தொவரங் ளுக்கு மனமுதைிய அந்தக் ரண விருத்தியில்லை. 
அவ்விருத்தியற்ற தொவர சடங் லள உண்ணல் உயிர்க்க ொலையொ ொது. எனகவ தொவர உணலவ 
உண்பதும் அவற்றின் வொயிைொ ப் பிறர் பசிய ற்றலுகம ஞொனம் தரும். 
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பசியகற்றல் சன்மார்க்கைின் ைிறவுயகால் 
கதசம், சமயம், சொதி, கசய்ல  ஆ ிய கவறுபொடு ள் பசிய ற்றலுக்கு இல்லை. பசித்கதொர் 

எவரொயினும் கதடிச்கசன்று உயிர்க்க ொலட வழங்கும் சன்மொர்க் கம பசிய ற்றல். “பசியினொல் 
வருந்து ின்றவர் ள் எந்தத் கதசத்தொரொயினும் எந்தச் சமயத்தொரொயினும் எந்தச் சொதியொரொயினும் எந்தச் 
கசய்ல யொரொயினும் அவர் ள் கதச ஒழுக் ம், சமய ஒழுக் ம், சொதி ஒழுக் ம், கசய்ல  ஒழுக் ம் 
முதைொனலவ லளப் கபதித்து விசொரியொமல், எல்ைொச் சீவர் ளிடத்தும்  டவுள் விளக் ம் கபொதுவொ  
விளங்குவலத அறிந்து கபொதுவொ ப் பொர்த்து அவரவர் ஒழுக் த்திற்குத் தக் படி அவர் ள் பசிலய 
நிவர்த்தி கசய்விப்பகத சீவ ொருணியம். அருள் விளங் ிய சீவர் ளுக்க ல்ைொம் சீவ ொருணியகம 
 டவுள் வழிபொடு” (Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972). 

 
சவீகாருண்யயம கைவுள் இயற்தக 

பசிய ற்றகை சீவ ொருண்யம். சீவ ொருண்யகம  டவுள் இயற்ல . “சீவ ொருணிய 
ஒழுக் த்தினொல்  டவுள் அருலளப் கபறக்கூடுமல்ைது கவகறந்த வழியொலும் சிறிதும் கபறக்கூடொது 
என்று உறுதியொ  அறிதல்கவண்டும். அருகளன்பது  டவுள் தயவு,  டவுளியற்ல  விளக் ம். 
சீவ ொருணிய கமன்பது சீவர் ள் தயவு, சீவர் ள் ஆன்ம இயற்ல  விளக் ம். இதனொல் 
தயலவக்க ொண்டு தயலவப் கபறுதலும் விளக் த்லதக் க ொண்டு விளக் த்லதப் கபறுதலும் கூடும்” 
(Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972). ஓருரிலம உள்ள சக ொதரொா் ள் தத்தமக்கு உதவுதல் கபொை ஆன்ம 
உரிலமக ொண்டு சீவர் தன் ச  சீவர் ளுக்கு உதவுதல் கவண்டும்”. 

 
பசியாற்றல் ஞானநிதை ைரும்  

பற்றற்ற மனகம பசியொற்றும். பசிய ற்றுகவொர் கயொ நிலைலய உணர்ந்கதொரொவர். பிறர் 
பசிதீர்தலைத் தம் ஆன்ம விருத்தியொ க்  ண்டுணர்தகை ஞொனம். “உள்ளபடி பசியொல் வருந்து ின்ற 
சீவர் ளுக்கு ஆ ொரங்க ொடுக்  நிலனத்தகபொது, நிலனத்த புண்ணியரது மனம் கவறு 
பற்றுக் லளவிட்டுச் சுத்தக்  ரணமொ ி நிலனத்தபடியொல், அந்தப் புண்ணியர் லள கயொ ி களன்கற 
உண்லமயொ  அறியகவண்டும். ஆ ொரங் க ொடுக்  நிலனத்தபடி உபசரித்துக் க ொடுக்கும்கபொது, 
அவருண்ணுவது தொமுண்ணுவதொ  அறிந்து  ளிக் ின்ற படியொல், ஞொனி களன்கற உண்லமயொ  
அறியகவண்டும்” (Thiruvarutpirakasa Vallalaar, 1972). 

 
முடிவுதர 

இவ்வொறு, பசிய ற்றகை நல்ஞொனம் என்பலத வள்ளைொர் தம் மூைதத்துவமொ க் க ொண்டுள்ளொர். 
பொவப்பைன் உலடகயொரொயினும் உணவு தொனம் கபறத் தக் வர் கள என்ற இரொமைிங் ரின் க ொட்பொடு 
உை  தத்துவங் ளுள் உயர்ந்த இடத்லதப் கபறு ிறது. சத்துவ உணவு உண்ணகவண்டுகமன்றும் 
அவ்வுணவின்வழி பசித்கதொர் துயர் ஆற்றகவண்டுகமன்றும் வைியுத்துவதன் வொயிைொ ச் சத்துவ 
உணவிற் ொன ஆதரவொளரொ வும் அசத்துவ உணவு மறுப்பொளரொ வும் வள்ளைொர்  ொட்சிப்படு ிறொர். 
பசிய ற்றும் சீவ ொருண்யகம  டவுள் இயற்ல யொ  வள்ளைொரியத்தில் உருப்கபறு ிறது. வள்ளைொரின் 
சீவ ொருண்யத்தில் சொதி, மதம், இனம், கமகைொர்,  ீகழொர் கபொன்ற எவ்வித கவற்றுலம ளும் 
பொரொட்டப்படுவதில்லை. ‘உை த்தில் தருமம் உள்ளவலர இந்த அடுப்பு அலணயொது, இந்த அடுப்பு 
உள்ளவலர தருமம் அலணயொது’ என்று நற்கசொல் கூறி 23.05.1867-இல் அலணயொ அடுப்லப வடலூர் 
சத்திய தருமசொலையில் மூட்டினொர் வள்ளற் கபருமொன். மொந்தருள் எத்தகு கவற்றுலமயும் பொரொட்டொது 
அலனவலரயும் தொக்கும் பிணி ‘பசி’ என்றும் அதலனப் கபொக்குவகத உயர்ந்த தருமம் என்றும் அவர் 
எடுத்துலரத்தொர். பசி என்னும் பிணிக்குக்  ருலண என்னும் மருத்துவத்லத வைியுறுத்தினொர். 
முன்கனொர் எல்ைொம் மீண்டும் பிறவொலமலய கவண்டிநிற்  இவர் இறவொலமலய கவண்டி நின்றொர். 
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