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ABSTRACT 

There is a need to do research on the siddha medication of Tamil siddhas, Even now this 
is very useful to know about the beneficial which are not well-known medical works in 
Tamil siddha literature. hence, this research paper based on the view of anthropology 
and siddha medication is emphasizing the necessity Moreover through the book 
Vaidhyakkural which was authored by Devendranatha Pandithar’s as the main treatise 
this research has been done. siddhas medication Tamillians medication and old tamil 
literature are helpful for this research paper. 

Keywords: Vaidhyakkural, Coward, Kuṅkiliyam, Inflammation, Kumiḻaṅkiḷai, Cold 

 

முன்னுவர 

சித்த மருத்துவம் காட்டும் நன்மமமை உற்று நநாக்கினால், கசப்புச் சுமவயுமைை மூலிமககள் 
கிருமிகமைக் ககால்லும் தன்மமயுமைைன என அறிைமுடிகிறது. காய்ச்சமலப் ந ாக்கவல்ல 
நிலநவம் ில் மிகுந்த கசப்புத்தன்மம இருப் தாலும் குறிப் ாக ஆன்ந ாரி ந ாகலய்டு எனும் 
நவதிப்க ாருள் இருப் தாலும் நநாய் எதிர்ப் ாற்றமல அதிகரிக்கும், தன்மம இருக்கநவ இது சிக்கன் 
குன்ைாமவயும் கட்டுப் டுத்திைது. தமிழ் நாட்டில் விமைைக் கூடிை பூம் ழம்மலம் இலக்கி என்று 
எல்நலாருக்கு கதரியும் ஆனால் குைிர்ச்சியுமைைவர்களுக்கு நமலும் குைிர்ச்சிமை உண்டு  ண்ணும் 
அதனால் கற்பூ வள்ைி க ைருக்கு ஏற்றார் ந ாலசைி ந ான்ற நநாய்கமைக்கட்டுப் டுத்தும். எலாச்சி 
என்று கசால்லக்கூடிை வாமழப் ழம் சாப் ிட்டு வந்தால் மலச்சிக்கல் இருக்காது. நநந்தி ம் ழம், 
கசவ்வாமழ ந ான்றமவ மமல நாட்டுப் ழங்கள் அதிகநன்மம த க்கூடிைமவ. அதிலும் கசவ்வாமழ 
சிறுநீ கக்கல் அகற்றக்கூடிைது. நமலும் இது ந ான்ற  ழங்கள் உைல் சூட்மைத் தணிக்கக் கூடிைமவ. 
இது கபான்ை ெித்த மருத்துவ கருத்துகறை றவத்தியக் குைள் வழி அைிய முற்படின் நூவலின் சபாருள் 
விைங்கும். 

  
உடல் வளர்க்கும் வழிகள்  
   இதுநவ உைமல வைர்க்கும் வழிகள், உைம்ம யும் உைிம யும் வைர்ப் தன் அவசிைத்மத 
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உைம்ம  வைர்க்கும் உ ாைம் அறிந்நத 

உைம்ம  வைர்த்நதன் உைிர் வைர்த்நதநன  

என்று திருமூலர் கூறுகிறார் (Sengalva Raya Pillai, 1951). நமலும் உைலுக்கும் உைிருக்கும் இமைநை 
ஏற் டும் மு ண் ாடு தான் நநாய் நநாைினால் உைல் இமையூறு அமையும்ந ாது அதன் கசைல் 
 ாைடில் நதால்வி ஏற் டுகிறது. அதனால் சமுதாைத் கதாைர்பும் இல்லாமல் ந ாக வாய்ப்புள்ைது 
எனநவ உைலிநல உத்தமன் நகாைில் ககாண்டுள்ைான் என்ற உண்மமமைக் கூறி உைமலக்காத்து 
நீண்ைகாலம் வாழ்க என்கிறார். 

காலம் காலமாக அம்மம நநாய்க்குப்  ைன் டுத்துப் ட்டு வரும் நவப் ிமலைில் உள்ை 
அஸாடி க்டின் என்னும் நவதிப்க ாருள் நநாய் எதிர்ப்பாற்ைறல அதிகரிப் நதாடு கைங்கு ந ான்ற 
காய்ச்சமலயும் தடுக்கிறது என்கின்ைார்கள் அறிஞர்கள். மமலநவம் ில் உள்ை நவதிப்க ாருட்கள் 
மற்றும் இரும்புச்சத்து நிமறந்த முருங்மகக்கீம , கறிநவப் ிமல முதலான மூலிமககைில் உள்ை 
நவதிப்க ாருள்  ிைவனாய்டு எதிர்ப் ாற்றமல உைலில் உண்ைாக்குகிறது என்றும் கநல்லிக்காய், 
கடுக்காைில் நநாய் எதிர்ப் ாற்றல் தரும் மவட்ைமின்-சி அதிகம் என்று இைற்மக மற்றும் அறிவிைல் 
விஞ்ஞானிகள் குறிப் ிடுகிறார்கள். 

ம ங்கநைாடு நாம்.  

கதால்காப் ிைர் குறிப் ிடும் இம்ம த்தின் 

குமிழ்என் கிைவி ம ப்க ை ாைின் 

 ரீ் என் கிைவிகைாடு ஒரிைற்றாகும். (Thamizhannal, 2008) 
 
குமிழங்கிவை பயன்பாடு 
 மருத்துவ குணம்  ற்றி  ார்க்கும்ந ாது இமலச்சாறு சிறுநீ கக் நகாைாறு மற்றும் இருமலுக்கும் 
சிறந்த மருந்தாகிறது. பூக்கள் குருதித் கதாைர்ைர் ான நநாய்களுக்கும்  ைன் டுகிறது. இம்ம நவர்கைில் 
கஷாைம் (மருத்துவப் க ாருட்கமைக் ககாதிக்கமவத்து எடுக்கும் நீர்) கசய்து சாப் ிை வலிப்பு நநாய், 
காய்ச்சல், வைிற்றுக் நகாைாறு, என இவற்மற தீர்க்கும் நன்மருந்தாகப்  ைன் டுகிறது. இம்ம ம் 
க ரும் ாலும் வறண்ை நிலப் குதிைில் காணப் டும், நமலும் திருவண்ணாமமல, நகாமவ, நதனி, 
திருச்சி, கநல்மல, நீலகிரி ந ான்ற  குதிகைில் காணப் டும். இ த்தசீத ந திக்கு நன்னாரி, நவப்பு, 
குமிைம் ந ான்ற நவர்கள்  ைன் டுகிறது என் மத  ின்வரும் மவத்திைக் குறள் எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

நன்னாரி நவர் ந த னம் நவப் ரீ்க்குக் குமிளும் 

க ான்னாயுண் கற்கண் டுைன்.   (Mohanarasu, 2015) 

காட்ைலரி ம ம் கூை மருத்துவகுணமுமைைது இதன்  ட்மைமை நசுக்கி கசய்யும் கஷாைம் 
மநலரிைா காய்ச்சல், கசாறி, சி ங்கு, சிறுநீ கக் நகாைாறு ஆகிைவற்மறயும் ந ாக்கவல்லது நமலும் 
மமலப் குதிைில் வைர்ந்து வாழும் புண்ணிை தரு என்று அமழக்கப் டும் இத்தி ம ம் (குருக்கத்தி என்ற 
நவறு க ைரும் உண்டு)  ல்நவறு மருந்துவகுணமுமைைது இமலகள், நவர்கள்  ட்மை, காய்கள், 
கனிகள் எல்லாமும் மனித உைலுக்கு உகந்தமவ குறிப் ாக க ண்கைின் உைல் உ ாமதகளுக்கு 
நதமவைான மருந்து, அதிக குருதிந ாக்கு குருதி அைவு குமறதல் (ஹிநமாகுநைா ின்), இ த்த நசாமக 
ஆகிை நநாய்களுக்கு இம்ம ப் ட்மைகமை தண்ணரீில் ககாதிக்க மவத்து சாப் ிட்ைால் பூ ண 
குணமாகும். இம்ம ம் சிவகங்மக மாவட்ைம்,  ாகநனரிைில் உள்ை அருள் மிகு விண்ண வண்ணப் 
க ருமாள் நகாைில் முன் இருக்கிறது என்று ஆய்வாைர்  ா.இ ாதாகிருஷ்ணன் குறிப் ிடுகிறார். நமலும் 
திருக்கைவூர் குங்கிலிை கலைநாைனார்  ற்றி கதரிந்தவர்களுக்கு குங்கிலிைத்தின் சிறப்பு கதரிை 
வாய்ப்புண்டு இம் ம த்தின்  ிசின் க ாடிைாக இடித்து எலுமிச்மச  ழத்தின் சாறில் ஊறமவத்து  ின் 
காை மவத்து இடித்து நதனில் கலந்து சாப் ிை குைல்புண், மூலப்புண் குணமாவதுைன் உைலும் 
வலுவமையும். இம் ம ப் ிசிமன நல்கலண்கணய்ைில் இட்டு காய்ச்சி மூட்டுகைில் தைவி வந்தால் 
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மூட்டுவலி நீங்கும். குங்கிலிைப் க ாடிமை முள்ைங்கிச் சாற்றில் கலந்து சாப் ிை சிறுநீ க்கற்கள் 
கம யும், இப்க ாடிமை கநருப் ில் இட்டு புமகமை க ண்கைின் தமல முடிக்கு மூட்டினால் 
நறுமணமும் கிமைக்கும். சீதைம் ந ாகும் இது க ரும் ாலும் நாட்டு மருந்துக் கமைகைில் குங்குலிைம் 
என்று நகட்ைாலும் கிமைக்கக் கூடிைதாக இருக்கிறது. 
 
இலக்கியத்ேில் மருத்துேம் 

1. திரிகடுகத்தில் – சுக்கு, மிைகு, திப் ிலி – தமிழர் அடிப் மை மருந்துகள். 
2. சிறு ஞ்சமூலம் – கண்ைங்கத்திரி, சிறுவழுதுமண, சிறுமல்லி, க ருமல்லி, கநருஞ்சி ஆகிை ஐந்து 

நவர்களும் மருத்துவக் குணமுமைைமவைா கருத்து குணமுமைமவ என அறிைலாகிறது. 
3. க ரும் ஞ்சமூலம்- குமிழ்ம ம், தழுதாமழ,  ாதிரிவாமக 
4. ஏலாதி – காட்டும் சுக்கு, மிைகு, திப் ிலி, ஏலம், இலவங்கம், சிறுநாகப் ட்டு ஆகிை ஆறு 

மருந்துகளும் அடிப் மை உைல்நநாய்க்கு தமிழர்கள்  ைன் டுத்திை மிகச்சிறந்த மருந்துகள். 
5. ஆலும் நவலும்  ல்லுக் குறுதி.  

இவ்வாறு தமிழ் இலக்கிைத்தில் சித்தமருத்துவம் மிகுந்து இருந்தமத கண்டுணர்ந்துள்ைநைாம். 
ஆனால்  ிற்காலத்தில் கிமைத்துள்ை மருத்து நூல்கமை தமிழ் உலகம் கண்டுககாள்வதில்மல. 
திருக்குறள் அறத்மத வலியுறுத்திை அைவிற்கு  ிற்கால மவத்திைக் குறள் நூல் மருத்துவத்மத 
வலியுறுத்தியுள்ைமத ஆய்வு கசய்ை நவண்டிை நதமவ உள்ைது.   
 
தேதேந்ேிரநாே பண்டிேரின் வேத்ேியக்குறள் 

திருவள்ளுவர் மருந்து என்ற அதிகா த்தில்  த்துகுறட் ாவில் நநாய்  ற்றியும், அது தணிக்கும் 
மருந்து  ற்றியும், மருத்துவன் குறித்தும் ந சுகிறார். ஆனால் மவத்திைக்குறள் என்ற ஓர் அரிை 
மருத்துவ நூமலக் ககழுமமலச் சித்தி க்கவி நதநவந்தி நாத  ண்டித ால் இைற்றப் ட்டு 1936 ஆம் 
ஆண்டு எட்டு அணாவின் மதிப் ில் கவைிவந்திருக்கும் இந்த மவத்திைக் குறள்  ல நநாய்களுக்கான 
மருத்துவ குறிப்புகைால் 108 குறள் கவண் ாக்கமையும் இக்குறட் ாவுக்கு இமணைாக 108 
 ழகமாழிகமையும் எழுதி அதற்கான விைக்கமும் ஒருங்நக தந்திருப் துதான் இந்நூல் சிறப்பு, நமலும் 
நதவந்தி நாத  ண்டிதர் என் வர் மவத்திை விைக்க அக ாதியும் இைற்றியுள்ைார் என் து ச ஸ்வதி 
புத்தக சாமல கவைிைடீ்டில் அறிை முடிகிறது (Devendra Nadha Pandithar, 1936).  

சான்றாகச் சில குறட் ாக்கமை இங்நக காணலாம்,  

 ிணிமைக் கறுக்கிப்  மீைைகற்றும்  

மணிைாம் மவத்திைக் குறள்  ((Devendra Nadha Pandithar, 1936; Thamizhannal, 2008) 

எனத் கதாைங்கும் காப்புச் கசய்யுள் கடுக்காமைத் தூள் கசய்து கரிசலாங்கண்ணிச் சாற்றில் ஆள் 
காட்டி நடுவி ல் இ ண்மையும் அதிற்நறாய்த்து அதன் ின் முன் கடுக்காய்த்தூைிற் கதாட்டு உள்நாக்குப் 
புகும் டி புகும் டி அ க்கித்நதய்க்க, க மானது நகாமழ நகாமழைாய் வந்து விடும். மறு டியும் 
இதுந ாலநவ நாமலந்து தைமவ நதய்க்கவும் என்று கசால்லி இது காைகற்ப்  விதிைாகலான்று என்றும் 
கசால்லிக ம் (சைி) நீங்குவதற்கான மருத்துவக் குறிப்ம ச் கசால்வதுைன் 

“அரிமவைர் முமலப் ாலருந்து வூன்சித்தி” என்ற  ழகமாழிமைத் தந்திருக்கிறார் அதாவது 
க ண்ணின் முமலப்  ாமல தினம்நதாறும் உட்ககாள்ை உைல் வலுமவத்தரும் என்கிறார். நமலும்  

ஆப் ால் முந்திரி ருப்  திற்கற்கண் டிம்மூன்றி 

 ாப் ா லுண்தாது வலுவாம் (Mohanarasu, 2015) 

 சும் ாலில் முந்திரிப்  ருப்ம யும் கற்கண்டு நசர்த்து இம்மூன்மறயும் இ வினில் மாறாமல் 
உட்ககாண்ைால் ஆண்களுக்கு (உைிர்தி வம்) தாது வலுமவ அமையும் என்றும் கசான்ன  ண்டிதர் 
ஆவா ந்தமழயும் ஆ த்துக்குதவும் என்ற  ழகமாழிமையும் தந்திருக்கிறார் (Devendra Nadha Pandithar, 1936).  
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இன்று மானுை குலத்மத சீ ழித்து வரும் நீ ழிவு நநாய்க்கு இ ண்டு குறட் ாக்கமைத் 
தந்திருக்கிறார்  ண்டிதர்  

ஓட்டிைிடித் கதன்னுட்  மனகவல்லத்தில்  

நாட்டிடு நீரிழிவு நலம் – (Mohanarasu, 2015) 

எள்ளு ஆழாக்கில் கல்மண்ணிலாது நநாம் ி அதில்  மனகவல்லஞ் நசர்த்து இடித்து காமல 
மாமல இ ண்டு நவமையும் எலுமிச்சம் ழ அைவு உட்ககாண்ைால் நீ ழிவு நநாய் குணமாகும் எனவும் 
ஒரு நவமை இச்சா  த்திைம் நீம க் கட்டினால் நாட்டுச் சர்க்கம  ககாஞ்சம் எடுத்துக் ககாண்ைால் நீர் 
தா ாைமய் இறங்கும் என்கிறார் (Devendra Nadha Pandithar, 1938). நமலும்  

நீரிழிவுக் கல்மதமும் நிகழ்ககான்மறப்  ட்மைைா  

வா ந் தூள்காச்சிநை யுண்(மவத்திைக் குறள் எண் 63)   

 கல்மதம், ககான்மறப் ட்மை, ஆவ ந்தமழப்க ாடி மூன்மறயும் காய்ச்சி ஒருவா ம் இருநவமை 
உட்ககாள்ை நீ ழிவு நீங்கிவிடும்.  

 இவ்வாறு எலும்புருக்கிநநாய்(3) ஊழிந தி (வாந்திந தி -6) எலிக்கடி – 9, நாக்குப்பூச்சிவிழ 13, 
காதுநநாய் 18, காமாமல 20, நைிர்சு ம் 21, இருமல் 24, கண்நநாய் 30, கசாரி 31,  ித்தநசாமக 35, 
கல்லமைப் ிற்கு 34, தமலவலி 40, காய்ச்சல் 55, மார்புச்சைி 61, என 108 மருத்துவ குறிப்புகமைத் தந்து 
நமற்கண்ை நநாய்கமை ந ாக்கலாம் என்கிறார் ஆக இது ந ான்ற குறிப்புகைிலிருந்துத்  தமிழர்கைின் 
மருத்துவ அறிவுப் புலப் டுகிறது.    

மவத்திை குறளுக்கு வள்ளுவர் குறளும் இமணத்துப்  ார்க்க உணநவ மருந்து என்ற  தன்மம 
விைங்கும் (Mohanarasu, 2015).  

மருந்கதன நவண்ைாவாம் ைாக்மகக்கு அருந்திைது  

அற்றது ந ாற்றி உணின்    (Mohanarasu, 2015) 

வருமுன் காக்க சித்தர்கள் கூறும் வழிமுமறகள்  

உண் திரு க ாழுகதாழிை மூன்று க ாழுதுண்நணாம் 

உறங்குவதி ா கவாழிை  கலுறக்கஞ் கசய்நைாம் 

க ண்கள் தமமத்திங்களுக்நகார் காலன்றி மருநவாம் 

க ருந்தாக கமடுத்திடினும் க ைர்த்து நீ ருந்நதாம் 

மண்  வு கிழங்குகைிர் கருமணைன்றிப் புசிநைாம் 

வாமழைிைம்  ிஞ்கசாழிை கனிைருந்தல் கசய்நைாம் 

நண்பு க றவுண்ை ின்பு குறுநமையுங் ககாள்நவாம் 

நமனார் கிங்நகதுமவ நாமிருக்கு மிைத்நத  (Muthiah, 2018) 

எனச் சுட்டும் இப் ாைல்வழி ஒரு மனிதன் நலமுைன் வாழ இம்முமறமை கமை  ிடிக்க 
நவண்டும் (Muthiah, 2018). அதாவது ஒரு நாமைக்கு இ ண்டு நவமை மட்டும் உணவு,  கல் உறக்கம் 
நவண்ைாம், மாதம் ஒரு முமற மட்டும் கலவி இன் ம், உணவு உட்ககாள்ளும் ந ாது இமைைில் 
தண்ணரீ் குடிக்க கூைாது, நிலத்திற்கு கீழ் விமையும் கிழங்குகைில் கருமணக் கிழங்கு தவி   ிறவற்மற 
உண்ணக் கூைாது, வாமழக்காைில் இைம்  ிஞ்சுக் காமை உணவில் நசர்த்துக் ககாள்ைவும், 
உணவுக்குப் ின் சற்று நமைப் ைிற்சி நமற்ககாள்வதும் அவசிைம் இவற்மறநை  ாம மக்கள் குறிப் ிடும் 
ந ாது நாள் இ ண்டு, வா ம் இ ண்டு, மாதம் இ ண்டு, வருைம் இ ண்டு எனப்  ிரித்து அனு வத்தில் 
வாழச் கசான்னார்கள் நமலும் கவிஞர் குழ.கதிந சன் உணநவ மருந்து எனும் தமலப் ில்   
 ின்வருமாறு கூறுகிறார். 
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திங்கள் கிழமம தக்காைி ,கசவ்வாய்க் கிழமம சிறுகீம , புதன் கிழமம புைலங்காய், 
விைாழக்கிழமம வாமழக்காய், கவள்ைிக்கிழமம கவண்மைக்காய், சனிக்கிழமம சுண்மைக்காய், 
ஞாைிறு கா ட்,  டீ்ரூட் 

வா நாட்கள் ஏழாகும்  

உணவில் காய்கறி நலமாகும்  

ஊட்ைமான காய்கறி தான்  

உைிம க் காக்கும் மருந்தாகும். 
 
ஆய்வுப் பயன் 

தா ாை மைமாக்கலும்(L), தனிைார் மைமாக்கலும்(P), உலக மைமாக்கலும்(G), (LPG) வந்த  ின் 
மனிதன் உைம்ம ப் ந ணுவது என் து சாத்திைக்குமறவுதாநன இதன் விமைவாகவும் எரிக ாருள் 
நாற்றம், காற்று மாசு ாட்ைால் அழற்சி (Dust Allergy) உண்டாகிைது. 

நமலும் சித்தர்கள் காட்டும் மூச்சுப்  ைிற்சிைின் நன்மம சற்று அறிை நவண்டிைது 
அவசிமாகிறது.  

எட்டும் எட்டும் எட்டுநை இைங்குகின்ற வாயுமவ  

வட்டுமிட்ை அவ்விநல மவத்துணந்து  ாருநம  

நமலும் 

உைம் ார் அழிைின் உைி ார் அழிவர் 

திைம் ை கமய்ஞ்ஞானஞ் நச வு மாட்ைார்  

உைம்ம  வைர்க்கும் உ ாைம் அறிந்நத  

உைம்ம  வைர்த்நதன் உைிர் வைர்த்நதநன  (Sengalva Raya Pillai, 1954) 

என் தற்நகற்  தமிழர்கைின் மருத்துவ அறிமவ ஆைி ங்கண் ககாண்டு  ார்க்க நவண்டும். 
சுற்றுச்சூழல் ககட்டுப்ந ான நிமலைில் மனிதன் தன்மனத் தாநன  ாதுகாக்க முன்நனார்சள் கமாழிந்த 
அனு வங்கமைப் க ான்ந ால் ந ாற்றினால் நாம்திைமாக வாழலாம்.  

 
முடிவுவர 

தமிழர்கள் இைற்மகநைாடு இமணந்து வாழ்ந்ததும், கண்ைதும், நகட்ைதும், தான் அனு வித்ததும் 
(சுை ரிநசாதமன கசய்ததும்) அதன் வழி தீர்வு கண்ைதும், உைமலப்  ாதுகாத்ததும் அறிைலாகிறது. 
எனினும் ஒவ்கவாரு மனிதனின் உைல் கூறுகளுக்கு ஏற்  (வாதம் – காற்று,  ித்தம்-கவப் ம், க ம்-
குைிர்ச்சி) மருத்துவ முமறகளும் மாற வாய்ப்பு உண்டு. எனநவ க ாதுவாக மருந்துகளும், 
மருத்துவமுமறகளும் நமக்நகற்   ைன் டுத்த நவண்டும். நமலும் ஐம்புலன்களுக்நகற்  ஐம்பூதங்களும் 
க ாருத்தமாகிறது என் மத ஆ ாை முடிகிறது. நாட்டு மருத்துவர்கள்,  ைிற்சி மருத்துவர்கள், இைற்மக 
விஞ்ஞானிகள், ஆங்கில மருத்துவர்கள் என மருத்துவர் மாறு ட்டிருந்தாலும் ஆயுர்நவதம், நைாகா, 
யுனானி, சித்தா, நஹாமிநைா தி என மருத்துவ முமறகள் நவறு நவறாக இருந்தாலும் இமவகைல்லாம் 
இைற்மகைில் விமைந்தமவதான் எனநவ மனிதர்கைின் உைல் காற்று, கவப் ம், குைிர்ச்சி 
இம்மூன்றுக்நகற்  இைற்மக மூலிமகமைப்  ைன் டுத்த கதரிந்தவன் இைல் ாக இருந்து இன் மாக 
வாழலாம். 
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