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ABSTRACT 

In ethnic social life each race has its differences due to the environment in which they 
live. Some common customs are found in all communities. Transition in cultural life is 
natural. It is human nature to set each of the transitions in relation to a ritual. Salem 
Chemmanur Chettiars perform biological rituals during each transition. Human life is 
characterized by various transitions from birth to death. Rituals and beliefs are found in 
every community. Putting the sugar water on the baby at birth is seen as a ritual. These 
rituals are performed according to the developmental stage of the child as he or she 
grows to a certain size, such as a hemisphere rope around the waist. Such rituals are 
common among the girl child and some other rituals are performed as she grows up. 
Women perform the flowering ritual during flowering. Booppu ritual is seen as a 
defilement ritual. Poop is the first menstrual period. The flower is a sign that the 
woman has become fertile. This event is considered as an important transformation of 
life. Like this, wedding ceremonies are considered to be the primary transition 
ceremony. Death rites are the final event of human life. Various such rituals are 
observed in the lives of the Chettiars of Salem Semmanur. 
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முன்னுரை 
மனிதர்கள் ேமூகமாக வாழத் பதாடங்கிய நிறையில் பவவ்சவறு சூழல்களில் வாழும் மக்களின் 

ெழக்கவழக்கங்கள் அம்மக்கள் வாழ்கின்ை சூழைறமவுக்சகற்ைவாறு மாறுெடுகின்ைன. ெண்ொட்டு 
அடிப்ெறடயில் இவ்சவறுொடுகள் இனவறைவியைில் முக்கியத்துவம் பெறுகின்ைது. ோதிய 
சவறுொடுகள் மைிந்திருக்கின்ை இந்தியாவில் ஒவ்பவாரு ோதிக்கும் ோதிக்குள் இருக்கும் 
கிறளச்ோதிகளுக்குள்ளும் சவறுொடுகள் காணப்ெடுகின்ைன. வழிெடுகின்ை பதய்வங்கறள 
அடிப்ெறடயாகக் பகாண்டும் ேடங்கு முறைகறள அடிப்ெறடயாகக் பகாண்டும் உணவு, உறட, 
இருப்ெிடம், பதாழில் சொன்ை ெைவற்ைிலும் சவறுொடுகள் காணப்ெடைாம். ஒவ்பவாரு 
இனக்குழுவிற்குமான நடத்றதகள் அடிப்ெறடயான ேிை ஒற்றுறமகறளக் பகாண்டிருந்தாலும் 
ெருண்றமயான சவறுொடுகள் காணப்ெடுவது இயல்செயாகும்.  

மனித வாழ்வானது நிறைமாற்ைத்திற்கு உட்ெட்டது. மனிதர் வாழ்வின் நிறைமாற்ைத்தின் 
ஒவ்பவாரு ெடிநிறையும் ஒரு ேடங்சகாடு பதாடர்புெடுத்தப் ெடுகின்ைன. ேடங்குகள் என்ெறவ பேயல் 
ோர்ந்து அறமெறவ. கட்டிறுக்கமான விதிகறளக் பகாண்டு மக்களால் கறடெிடிக்கப்ெடுெறவ. 
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ெிைப்ெிைிருந்து இைப்பு வறையிைான ேடங்குகள் ஒவ்பவாரு இனக்குழுவிலும் அல்ைது ோதியிலும் 
நிகழ்த்தப்ெடுகின்ைன. அதற்கான முறைறமகள் அச்ேமூகத்தால் காைங்காைமாகக் கறடெிடித்து 
வைப்ெட்டு தறைமுறைசதாறும் கடத்தப்ெடுகிைது. நாகரிகமான சூழைிலும் கூட ெழறமயான நடத்றத 
விதிகறளக் கறடப்ெிடிக்கக் காணைாம். இக்கட்டுறையானது சேைம் மாவட்டம் சமட்டூர் வட்டத்றதச் 
ோர்ந்த பேம்மனூர் என்னும் கிைாமத்தில் வாழும் நகை பேட்டியார் இனத்தாரின் வாழ்வியல் 
ேடங்குகறளக் குைித்து ஆைாய்கிைது. 

 
நகரச்சேட்டியார் இனத்தார் அறிமுகம் 

சேைம் மாவட்டத்தில் உள்ள சமட்டூர் வட்டத்தில் பேம்மனூர் கிைாமத்தில் வாழ்ந்து வரும் 
வியாொைத்றத முதன்றமத் பதாழிைாகக் பகாண்டவர்கள் நகைச் பேட்டியார்கள் ஆவர். இவர்களின் 
பூர்வகீமானது திருச்ேி அருகில் உள்ள கண்ணனூர், மங்களம் புதூர் சொன்ை கிைாமங்களாகும். 
இங்கிருந்து வைட்ேி, ெஞ்ேம் ஆகியவற்ைின் காைணமாகப் ெிறழப்ெிற்காக புைம்பெயர்ந்து சேைம் 
மாவட்டத்திற்கு வந்தார்கள் எனக் கூறுகின்ைனர். இவர்களுறடய முதன்றமயானத் பதாழில் வியாொைம் 
பேய்வதாகும். மளிறகக் கறட றவத்து வியாொைம் பேய்தலும் எண்பணய் வியாொைம் பேய்தலும் 
இவ்வினத்தார் சமற்பகாள்கின்ை வருமானத்திற்கான பதாழில்களாகும்.  

இவர்கள் நான்கு வர்ணத்தவரில் ஒன்ைான றவேியர் என்றும் அறழக்கப்ெடுகின்ைனர். உணவுப் 
ெழக்கங்களில் ெிைாமணர்கறளப் சொை காய்கைி உணறவசய கறடெிடிக்கின்ைனர். மாமிே உணவிறன 
இவர்கள் உட்பகாள்வதில்றை. சமைாதிக்கக் கருத்தியைின் அடிப்ெறடயில் உயர்நிறையாக்கம் 
பேய்துபகாள்வறதப் சொை சமல் ோதியினரின் ெழக்கவழக்கத்றதக் கறடெிடிப்ெதன் மூைம் 
அவர்கறளப் சொைி பேய்தைாகும். “ெிைாமணர்களுக்குக் கீழுள்ள ோதிகள் ெிைாமணர்களின் வாழ்க்றக 
முறைறயப் ெின்ெற்ைித் தங்களின் ேமுதாயத் தகுதிறய உயர்த்திக் பகாள்ள முயல்கின்ைனர். 
இத்தகுதிப் ெிரிவில் றேவம், மது அருந்தாறம, ஆச்ோைம் மிகுந்த ெிைாமணர்களின் றவதிகச் 
ேடங்குமுறைகள் ஆகியவற்றை ஏற்றுக்பகாள்ளுதல் இன்ைியறமயாததாக உள்ளது” என்று 
கூறுவதற்சகற்ெப் ெிைாமணர்களின் வாழ்க்றக முறைறயப் ெின்ெற்ைித் தங்கறள உயர்நிறையாக்கம் 
பேய்து பகாள்ளும் மனப்ொன்றம பகாண்டவர்களாக நகைச்பேட்டியார்கள் காணப்ெடுகின்ைனர் 
(Bhakthavachala Bharathi, 2002). 

 
வாழ்வியல் ேடங்குகள் 

மனிதர்களின் வாழ்வு நிறைமாற்ைத்திற்கு உட்ெட்டதாக அறமந்துள்ளது. எனசவ 
ெிைப்ெின்சொசத இைப்பும் தீர்மானிக்கப்ெட்டு விடுகிைது. ஒவ்பவாரு நிறைமாற்ைமும் ேடங்சகாடு 
பதாடர்புெடுத்தப்ெடுகிைது. ெிைப்பு, பூப்பு, திருமணம், ஆகிய நிறைமாற்ைங்களில் பெண்ணுக்கானச் 
ேடங்குகள் பெரும்ொலும் வளறமக்கானச் ேடங்குகளாக அறமகின்ைன. “ேடங்பகன்ெது ேிைத்றதக்குரிய 
வாழ்வில் குைியடீ்டளவில் உந்துதறைப் பெை அல்ைது சநைடியாகப் ெங்பகடுத்துக் பகாள்ள 
பொருத்தமான நறடமுறைகளுடன் தன்னார்வமாக நிகழ்த்தும் ஒருநிகழ்வாகும்” என்று ேடங்கிற்கு 
விளக்கமளிக்கிைார் (Bhakthavachala Bharathi, 2005). 

வாழ்வில் குைியடீ்டுப் பொருண்றம உறடய பேயல்ொசட ேடங்காகும். அதாவது ஓர்றம 
மனதிற்கும் ஓர்றமயற்ை மனதிற்குமான பதாடர்செ வாழ்விற்கும் ேடங்கிற்கும் உள்ள பதாடர்ொகும் 
என்று இதறனக் குைிப்ெிடுகிைார் ெக்தவத்ேைொைதி. மீண்டும் மீண்டும் பேய்யும் பேயல்கள் 
காைப்சொக்கில் ேடங்கார்த்தமாக மாைி விடுவறதக் காணைாம். எனசவதான் அது குைியடீ்டுத் 
தன்றமயில் நிகழ்த்தப்ெடுவதாக அறமகிைது. வளறமக்கான ேடங்குகள் பூப்பு, திருமணம் என்ெறவ 
மகிழ்ச்ேியான சூழைில் இனிப்ொன உணவுகறளப் ெங்கிட்டு நடத்தப்ெடுகிைது. மகிழ்றவக் பகாண்டாடும் 
வறகயில் அச்ேடங்குகளும் அறமகின்ைன.  

பெண்றணச் சுற்ைிசய பெரும்ொலும் வாழ்வியல் ேடங்குகள் அறமகின்ைன. “பெண் உடல் 
ரீதியாகக் குழந்றதப் ெருவத்திைிருந்து கருத்தரிக்கும் தகுதிறய அறடகிை நிறைக்கு மாைிச் 
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பேல்வறதக் குைிப்ெது பூப்பு. இது முதல் நிறை பெண் ஓர் ஆண் மகனுக்குரிய குழந்றதகறளக் 
கருத்தரிக்கும் நிறைக்குமாைிச் பேல்வறதக் குைிப்ெது வதுறவ. இது உடறை றமயமாகக் பகாண்டு 
பெண்றண ஒரு குடும்ெ நிறுவனத்திற்குள் பேரிக்கின்ை ேமூக நிகழ்வாகும். குடும்ெத்திற்குள் தன் 
கணவனுக்சக பெண் கருத்தரிக்கும் உடற்கூற்று பேயல்ொசட கருவுயிர்த்தல் என்று குைிப்ெிடுகிைார்கள்” 
என்று கூறுகிைார் (Raj Gowthaman, 2006). நகைஇனத்தார் எனப்ெடும் றவேியச் பேட்டியார்களின் வாழ்வில் 
இது சொன்ை வாழ்வியல் ேடங்குகள் நிகழ்த்தப்ெடுகின்ைன என்ெறதக் கள ஆய்வில் அைிந்து பகாள்ள 
முடிந்தது. 

 
பிள்ரளப்சபறு 

உறடறமச் ேமூகத்திற்கு வாரிசு இன்ைியறமயாததாகும். “கற்ெிற் ேிைந்த பெண்கள் ேமுதாய 
வாழ்க்றகக்கு வைந்தரும் ெிள்றளகறளப் பெற்று கணவனுடனும் ெிள்றளகளுடனும் இன்புற்று 
வாழ்ந்தனர்” என்ை கூற்ைின்ெடி குழந்றதச் பேல்வம் கற்புறட பெண்டிர்க்கு இன்ைியறமயாததாகும் 
(Vithiananthan, 2014). பேட்டியார் இன மக்கள் திருமணமானப் பெண்கள் தாய்றம அறடந்து விட 
சவண்டும்என்ெதில் கவனங்பகாள்கின்ைனர். குழந்றதயின்றம என்ெது பெண்களுக்கு அவப்பெயறை 
ஏற்ெடுத்தும் என்ெதால் அதற்கான முயற்ேிகறள அவர்கள் சமற்பகாள்கிைார்கள். அைேமைத்றதச் 
சுற்ைிவருதல், சநர்த்திக்கடன் பேய்தல் சொன்ைவற்ைால் குழந்றத ெிைப்பு ஏற்ெடும் என நம்புகின்ைனர். 
“அைேமைத்றதச் சுற்ைி வந்து அடிவயிற்றைப் ொர்த்தாளாம் “என்னும் போைவறட அம்மக்களிடம் 
அைேமைத்றதச் சுற்ைினால் குழந்றத கருவுயிர்க்கும் என்னும் நம்ெிக்றக பகாண்டிருப்ெறதக் 
காட்டுகிைது. அது சொை ொம்புப் புற்றை வணங்குவதும் ெிள்றளப்செற்றுக்கு வழிவகுக்கும் என்று 
நம்புகிைார்கள்.  

 
சேரன ரவத்தல் 

குழந்றத ெிைந்ததும் சேறனத் பதாட்டு றவத்தல் என்னும் ேடங்கிறனச் பேய்தவதாக நகை 
இனத்தாரின் பெண்ணின் மூைம் அைியமுடிந்தது. “குழந்றத மருத்துவமறனயில் ெிைந்தாலும் வடீ்டில் 
ெிைந்தாலும் பவதுபவதுப்ொன பவந்நீரில் கறைத்தச் ேர்க்கறை அல்ைது சதறனத் பதாட்டுக் 
குழந்றதயின் நாவில் றவப்ொர்கள். இதற்குச் சேறன ஊட்டுதல் என்று பெயர் ஆகும். தாய், தந்றத, 
அவர்களுறடய உைவினர்கள், ஊரின் முதன்றமயான நெர், நன்ைாக வாழ்ந்த றகைாேிக்காைர், ேிைந்த 
கல்வியாளர் சொன்சைாரில் யாசைனும் ஒருவர் சேறன ஊட்டுவார். குழந்றத ெிைந்து குளிப்ொட்டிய 
ெின்னர் இச்ேடங்கிறனச் பேய்கின்ைனர்” என்று குைிப்ெிடுகிைார் (Informer; Meena, Chemmanur). குழந்றதக்குச் 
சேறனறவத்தல் ெண்றடத்தமிழரின் வழக்கமாகவும் இருந்திருக்கிைது. குழந்றத முதன் முதைாகச் 
சுறவக்கும் ொனம் இனிப்ொக இருத்தல் அக்குழந்றதயின் எதிர்காைம் இனிப்றெப் சொை இன்ெமாக 
இருக்கும் என்ெதால் இச்ேடங்கு நிகழ்த்தப்ெடுகிைது எனைாம். 

 
அரரநாண் கயிறு கட்டுதல் 

குழந்றத ெிைந்த ெின்னர் சேறனறவத்தல் ேடங்கு முடிந்ததும் அறைநாண் கயிறு கட்டும் 
ேடங்கிறன நகை இன மக்கள் பேய்கின்ைனர். குழந்றத பெற்ைத் தாய்க்கு ஓமம் எரித்து ஊற்றுதல் 
அல்ைது தீட்டுக்க ழித்தல் என்னும் நிகழ்ச்ேியின் சொது எருக்க நாரினால் ஆன அறைஞாண் 
கயிற்ைிறன குழந்றதயின இடுப்ெில் கட்டுகின்ைனர். இச்ேடங்கிறனக் குைித்து நகை இனத்துத் தகைாளி 
கூறுகிை பேய்தியானது “எருக்கஞ் பேடியிறன பவயிைில் உைர்த்தி, சமல் சதாறை நீக்கி உள்ளிருக்கும் 
நாரிறனக் கயிைாகத் திரித்து, அக்கயிைிறன குைபதய்வத்றத மனதில் நிறனத்து எவ்விதத் தீங்கும் 
குழந்றதறய பநருங்கக் கூடாது என்றும் சநாய்கள் வைக்கூடாது என்றும் சவண்டிக் பகாண்டு இடுப்ெில் 
இைட்றடப் ெறடயாகக் கட்டுகின்ைனர். இந்த அறைஞாண் கயிைானது குழந்றதயின் இடுப்ெில் மூன்று 
மாதங்கள் இருக்கும். அதன் ெின்னர் நூைினால் தயாரிக்கப்ெடும் ேிவப்பு, கறுப்பு நிை அறைஞாண் 
கயிறுகறள தங்கள் குைபதய்வங்களுக்கு ஏற்ெக்கட்டுகின்ைனர்.  
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சமலும் எருக்கம் பேடியினால் ஆன நாரிறனக் பகாண்டு அறைஞாண் கயிறுகட்டுவதால் 
இடுப்ெில் வரும் ேிறு கட்டிகறளக் குணமாக்கும் என்றும் பூச்ேிக்கடி சொன்ைவற்ைிைிருந்து 
குழந்றதறயப் ொதுகாத்துக் பகாள்ளமுடியும் என்றும் தகைாளி பதரிவித்தார் (Informer; Karuppasamy, 

Sengattur) நகைஇன மக்கள் குழந்றத ெிைந்ததும் சேறன பதாட்டு றவப்ெது சொைசவ அறைஞாண் கயிறு 
கட்டுதல் என்னும் ேடங்கிறனயும் நிகழ்த்துகின்ைனர். தாய்க்குத் தீட்டு கழித்ததும் குழந்றதக்கு எருக்கஞ் 
பேடியினில் திரிக்கப்ெட்ட கயிற்ைிறன கட்டி ேடங்கு நிகழ்த்துகின்ைனர். மூன்று மாதத்திற்கு 
குழந்றதயின் இடுப்ெில் இருக்கும் இக்கயிற்ைின் அைிவியல் பூர்வெயன்கள் கருதிசய இவ்வாறு 
பேய்கின்ைனர் எனக் காணமுடிகிைது. 

 
ரகக்காப்பு அணிவித்தல் 

நகை இனத்தார் ெிைந்த குழந்றதக்கு அறைஞாண் கயிறு கட்டும் நிகழ்வின் சொசத றகக்கு காப்பு 
அணிவிக்கும் வழக்கத்திறனயும் சமற்பகாள்கின்ைனர். வேம்ெிறனத் சதால்நீக்கி உருறள வடிவில் 
பேய்து வட்ட வடிவில் ேிறு ேிறு துண்டுகளாக பவட்டுகின்ைனர். அதறன ஊேியினால் நூைில் சகார்த்து 
இைண்டு றககளிலும் கட்டுகின்ைனர். வேம்ெினால் பேய்த இக்காப்ொனது குழந்றத அடிக்கடி வாயில் 
றகறய ைாயில் றவக்கும் சொது சநாய்த்பதாற்றுக்கள் ஏசதனும் ஏற்ெடாமல் இருக்க இவ்வாறு 
பேய்கின்ைனர் எனைாம். இது குைித்து நகை பேட்டியார் இனத்றதச் சேர்ந்த தகவைாளி கூைிய 
கருத்தானது “இதுகுழந்றதயின் வயிற்று வைிறயக் குணப்ெடுத்தும் ேிைந்த பொருளாகும். அதனால் இது 
ெிள்றள வளர்ப்ொன் என்று கூைப்ெடுகிைது. ெிைந்த குழந்றதகளுக்கு இந் வேம்றெ றகயில் காப்புசொல் 
கட்டுவதால் குழந்றதயின் வயிற்ைில் ஏற்ெடும் வாயுத்பதால்றை சவறு ெை வயிற்றுப் ெிைச்ேிறனகள் 
ஏற்ெடாமல் ொதுகாக்கிைது” என்றுகூைினார் (Informer; Palaniswami, Sentharamakadai). 

 
பூப்புச்ேடங்கு 

வாழ்க்றக வட்டச் ேடங்குகளில் வளறமச் ேடங்காகக் கருதப்ெடுவது பூப்புச் ேடங்காகும். பெண் 
கருவுயிர்த்தலுக்கு தயாைாகும் நிகழ்வாக இது ேமூகத்தினைால் கருதப்ெடுகிைது. பூப்ெிறன தீட்டாகவும் 
வளறமக்கான குைியடீாகவும் கருதும் சொக்கும் ெல்சவறு ேமூகங்களில் காணப்ெடுகிைது.  பூப்பெய்திய 
பெண்றணத் தீட்டானவள் என்று தனிக்குடிறேயில் றவப்ெறத ேிை ேமூகங்கள் வழக்கத்தில் 
பகாண்டிருக்கின்ைன. பூப்புச் ேடங்குகள் முறைப்ெடி நிகழ்த்தப்ெட்டு தீட்டுக் கழிக்கப்ெடுகிைது. 
“பூப்பெய்திய பெண்றணத் தனிக் குடிறேபயான்ைில் ேிைநாட்கள் தனித்திருக்கச் பேய்து ெின்னர் 
தங்களுடன் சேர்த்துக் பகாள்ளும் ெழக்கம் தமிழ்நாட்டுப் ெழங்குடிகள் ெைரிடமும்… உள்ளது. பூப்பெய்திய 
பெண்றண வடீ்டில் ஒரு புைமாகச் ேிை நாட்கள் ஒதுக்கி றவக்கும் ெழக்கம் ெைோதியினரிடமும் 
இன்றும் நிைவுவது நாமைிந்தசத. பூப்பெய்திய பெண்றண மீண்டும் குடும்ெத்துடன் இறணத்துக் 
பகாள்ளும் முன்னர் ேடங்கு ஒன்று நிகழ்த்தப்ெடும். இதுசவ பூப்புச் ேடங்காகும் என்று குைிப்ெிடுகிைார் 
(Sivasubramanian, 2005). இவ்வாறு பூப்புச்ேடங்கு நகைச்பேட்டியார் இனமக்களிடமும் காணப்ெடுகிைது.  

சேைம் மாவட்டம் பேம்மனூர் கிைாம நகை பேட்டியார்கள் பெண் பூப்பெய்தியவுடன் 
அப்பெண்ணின் பெற்சைார் முதைில் தாய்மாமனுக்கு பவற்ைிறை ொக்கு, பூ, ெழம் குங்குமம் பகாடுத்து 
மரியாறதயுடன் பூப்பெய்திய பேய்தி கூைப்ெடுகிைது. ெின்னர் பநருங்கிய உைவினர்களுக்குத் 
பதரிவிக்கப்ெடுகிைது. பூப்புச் ேடங்கிற்கானத் தண்ணரீ் ஊற்றுதல் என்னும் ேடங்கு நிகழ்த்தப்ெடுகிைது. 
அந்சநைத்றத ெஞ்ோங்கம் ொர்த்து கணிக்கின்ைனர். இது குைித்து “நகைஇன மக்கள் பூப்பெய்தி 
பெண்ணிற்கு தண்ணரீ் ஊற்றும் ேடங்கின் சொது ேல்ைறடயில் நறககள் றவத்து பூப்பெய்திய 
பெண்ணின் தறை மீது றவத்துச் சுற்றுகின்ைனர். இந்நிகழ்வில் கற்புறட பெண்டிர் என்று கூைத்தக்கப் 
சுமங்கைிப் பெண்கள் ஒற்றைப்ெறடயில் ெங்கு பெறுகிி்ன்ைனர். ெின்பு பூப்பெய்திய பெண்ணிற்கு 
உளுந்தங்களி, கஞ்ேி, சொன்ை ஊட்டமுள்ள உணவு வழங்கப்ெடுகிைது. உணவு பகாடுப்ெதற்கு முன் 
ெறழய சோற்று நீரில் நல்பைண்பணய் ேிைிதளவு கைந்து பூப்பெய்திய பெண்ணிற்குக் பகாடுக்கின்ைனர். 
ெதிசனாைாம் நாள் மஞ்ேள், ேந்தனம் ோற்ைி வடீ்டிற்குள் அனுமதிப்ெர். ெின் ெிைாமணர்கள் வந்து 
புண்ணிய தானம் பேய்து தீட்டுக் கழிப்ெர். அதன் ெின்னர் உைவினர்களுக்கு விருந்து நறடபெறும்” 
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என்று நகை இனத்றதச் ோர்ந்த தகவைாளி பதரிவித்தார் (Informer; Vellaiyammal, Kadaneri). ெல்சவறு 
ேமூகங்களிலும் காணப்ெடும் தீட்டுக் கழித்தல் என்னும் ேடங்கு இவர்களது குடும்ெங்களிலும் 
நிகழ்த்தப்ெடுகிைது என்ெறத அைிந்து பகாள்ள முடிகிைது. 

 
திருமணச்ேடங்கு 

குடும்ெ அறமப்ெிற்கு இன்ைியறமயாத நிகழ்வாக திருமணம் அறமகிைது. ெல்சவறு 
ேமூகங்களில் திருமண முறைகள் சவறுெட்டுக் காணப்ெடுகின்ைன. பதால்காப்ெியர் குைிப்ெிடும் 
கற்புமணம், களவுமணம் இைண்டும் ேமூகங்களில் நறடபெற்ைாலும் கற்புமணத்தில்தான் ேடங்குகள் 
நிகழ்த்தப்ெடுகின்ைன என்ெறதக் காணமுடிகிைது. அகம்.86, 136 ஆகிய இரு ொடல்கள் திருமணம் 
ெழந்தமிழ்ச் ேமூகத்தில் நறடபெற்ை முறைறய விவரிக்கின்ைன. தமிழ்ச் ேமூகத்தில் திருமண 
முறைகள் குைித்தப் ெல்சவறு பேய்திகள் காணப்ெடுகின்ைன. 

எண்வறக மணங்கள் பதால்காப்ெியத்தில் கூைப்ெட்டாலும் பெரிசயார் மன்ைைில் கூடி 
பகாடுப்ெவரும் பெறுெவரும் முறைப்ெடி செேி ஆண், பெண் இருவறையும் மணமுடித்து றவத்தசை 
பெரும்ொன்றமயாக நறடபெறுகிைது. “திருமணம் என்ெது மனிதனுக்காக மனிதனால் நடத்தப்ெடும் ஒரு 
வறகச்ேடங்கு என்ெர்” ேமூகத்தில் இன்ைியறமயாத நிகழ்வாக திருமணம் குைிக்கப்ெடுகிைது (Gandhi, 

2008). பதால்காப்ெியத்தில் கைணம் என்று திருமணம் குைிப்ெிடப்ெடுகிைது. “இளம்பூைணர் கைணம் 
என்ெதற்கு கைணம் என்சை பொருள் தந்தார். நச்ேினார்க்கினியர் இதற்கு சவள்விச் ேடங்கு எனப் 
பொருள் கூைியுள்ளார்” என்று குைிப்ெிடுவதிைிருந்து திருமணம் ஒரு ேடங்காக தமிழ்ச் ேமூகத்தில் 
நிகழ்த்தப்ெட்டு வந்தறமறய அைியைாம் (Selvaraj, 2016). நகை இனத்தாரிடமும் திருமணச் ேடங்குகள் 
காணப்ெடுகின்ைன. “திருமணத்திற்கு முன்செ மணப்பெண்ணின் தாய்மாமன் வடீ்டில் ெைறகயில் அமை 
றவத்து தறைக்கு நல்பைண்பணய் சதய்த்து குளிக்க றவக்கின்ைனர். ெின்பு மஞ்ேள், ேந்தனம், பூேி 
நலுங்கு றவக்கின்ைனர். கண்ணாடி வறளயல்கள், பமட்டி ஆகியனவற்றை அப்சொசத 
அணிவிக்கின்ைனர். 

திருமணம் முடிந்த ெின் சகாவிலுக்கு அறழத்து பேல்கிைார்கள். மணமகன் வடீ்டிற்குச் பேன்று 
ொலும், ெழமும் உண்ணக் பகாடுக்கின்ைனர் என்று திருமணம் நறடபெறும் சொது பேய்யப்ெடும் 
ேடங்குகள் குைித்துக் கூறுகின்ைார் தகவைாளி (Selvaraj, 2016). ெல்சவறு ேமூகங்களில் காணப்ெடும் 
திருமண முறைகறளப் சொைசவ நகை இனத்தார் திருமணச் ேடங்குகளும் காணப்ெடுகின்ைன எனைாம்.  

 
வரளக் காப்புச் ேடங்கு 

பெண் கருவுயிர்த்தறையும் மகிழ்ச்ேியாகக் பகாண்டாடுவதற்கானச் ேடங்காக வறளகாப்புச் 
ேடங்கு காணப்ெடுகிைது. பொதுவாக கருவுயிர்த்த ஏழாம் மாதத்தில் இச்ேடங்கு நிகழ்த்தப்ெடுகிைது. 
பேம்மனூர் நகைச் பேட்டியார்கள் இந்நிகழ்றவ ேீமந்தம் என்றும் அறழக்கின்ைனர். கருவுற்ை ஏழாம் 
அல்ைது ஒன்ெதாம் மாதத்தில் நிகழ்த்துகின்ைனர். 

இச்ேடங்கிறன நிகழ்த்துவது குைித்து தகவைாளியிடம் சகட்டைிந்த பேய்தி “பெண்ணின் 
தாய்வடீ்டார் ேீர்வரிறேயுடன் வந்த ெின்பு ேடங்குத் பதாடங்கப்ெடுகிைது. வறளகாப்புச் ேடங்கின்சொது 
காமாட்ேியம்மன் குத்துவிளக்கு, முக்காளி சொன்ை பொருட்கள் இடம்பெறுகின்ைன. கருவுற்ை 
பெண்ணிற்கு தன்தாய்வடீ்டில் இருந்து ஏழு அல்ைது ஐந்து வறக உணவு ேறமத்து எடுத்து வருவர்தன் 
ெின் கருவுற்ை பெண்றண ஒப்ெறனகள் பேய்து மணமகனுடன் அமை றவக்கப்ெடுவாள். 
இவ்விருவறையும் ேடங்கிற்கு வந்சதார் வாழ்த்தி பெண்கள் கருவுற்ை பெண்ணிற்கு றகயில் வறளயல் 
அணிவித்து விடுவார்கள். வறளயல் அணிவிக்கும் சொது பெண்ணின் கன்னம், றககளில் ேந்தனம் 
தடவுவர். அதன் ெின்தாய் வடீ்டிைிருந்து பகாண்டு வைப்ெட்ட ஏழுவறக உணவிறன உண்ணத்தருவர். 
ெின்பு நிகழ்விற்கு வந்சதார் அறனவரும் உணவு உண்ெர். அப்பெண்தாய் வடீ்டிற்கு அறழத்துச் 
பேல்ைப்ெடுகவார்கள் குழந்றத ெிைந்த ெின்னர் மீண்டும் கணவன் வடீ்டிற்கு அறழத்து வைப்ெடுவாள்” 
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(Informer; Ramaye, Pottaneri). இவ்வாறு வறளகாப்புச் ேடங்கு நிகழ்த்துவறதக் குைித்து அச்ேமூகத்தினர் 
குைிப்ெிடுகின்ைனர்.  

 
முடிவுரர 

ேடங்குகள் மனித வாழ்வில் பேயல் ோர்ந்து நிகழ்த்தப்ெடும் வாழ்வியல் பேயல்ொடாகக் 
காணப்ெடுகிைது. இறுக்கமான விதிகறளக் பகாண்டதாகச் ேடங்குகள் காணப்ெடுகின்ைன. ெிைப்பு முதல் 
இைப்பு வறையிைான நிறைமாற்ைங்கள் ேடங்சகாடு பதாடர்பு ெடுத்தப்ெடுகின்ைன. ஒவ்பவாரு 
ேமூகத்திற்கும் குைிப்ெிட்ட ேடங்குமுறைகள் காணப்ெடுகின்ைன. வாழ்வியல் ேடங்குகள் பொதுவாகப் 
பெண்றண றமயமிட்டதாக அறமகின்ைன. சேைம் பேம்மனூர் ெகுதியில் வேிக்கும் நகைச் 
பேட்டியார்களின் வாழ்வியல் ேடங்குகள் கறடெிடிக்கும் முறைறமகள் ெல்சவறு ேமூகங்களில் 
கறடெிடிக்கின்ை வறகயில் காணப்ெட்டாலும் குழந்றதப் ெிைப்பு, சேறனறவத்தல், பூப்பு, திருமணம் 
சொன்ை பேயல்ொடுகளில் ேடங்குகள் நிகழ்த்தப்ெடுகின்ைன. 

இச்ேமூகத்திற்பகன ேிை தனித்தப் ெண்புகள் இச்ேடங்கு நிகழ்வுகளில் காணப்ெடுகின்ைன. 
அறைஞாண் கட்டுதல் அதற்கான ேடங்குகள் நிகழ்த்தப்ெடுதல் செறுகாைமான பெண்ணிற்கு 
தீட்டுக்கழித்தல் பூப்பெய்திய பெண்ணிற்கு ெிைாமணர்கறளக் பகாண்டு ேடங்கு பேய்தல், திருமணச் 
ேடங்குகள், வறளகாப்புச் ேடங்குகள் பேய்தல் என இவர்கள்கறடெிடிக்கின்ைனர். கள ஆய்வின் மூைம் 
இச்ேமூகத்தினர் கறடெிடிக்கும் ேடங்கு முறைகளில் மனிதனின் வளர்நிறைகளில் உள்ள 
நிறைமாற்ைத்தின் சொதான ேடங்குகள் நிகழ்த்தப்ெடுவறத அைியமுடிகிைது. 
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