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ABSTRACT 

In recent literary genres novels has got a unique identity. Novels describes about the  
autobiography, historical studies, real life incidents and these are the story line of 
novels. Novels are written as an attempt to solve social problems and the problems 
faced by women. Psychology can be defined as how an individual react in the Society 
and not only that but also his learning ability, memory power and the loss of memory. 
The basic thing which is responsible for the creation of literature is human thoughts 
and feeling. They create literature based on their female experiences or of what they 
learn from circumstances and emotions play a vital role in the novels. Since the 
characters exhibit a volume of emotions, there is a spontaneous flow of psychological 
impacts. Tamil literary books and Tamil novels are the outcome of mixed human 
feelings in various situations. This essay is an abstract of various feeling and thoughts of 
human like guilty, emotions and the hidden thoughts, written by famous novelist 
Aandal Priyadharshini. 

Keywords: Novel, Feminism, Psychological Emotion, Feminist Introspection, Aandal 
Priyadharshini. 

முன்னுரை 

உள்ளத்தின் இயல்புகளளயும், அவற்றின் ஜசயற்பாடுகளளயும் புகுந்து விளக்கும் அறிவியல் 
துளறயிளன 1960 - ஆம் ஆண்டு வளரயில் உளவியல் என்னும் ஜபயரால் சுட்டினர். அதன்பிறகு 
முதன்ளமயும், தளைளமயும் கருதி நடத்ளதகளளப் பற்றிய அறிவியலை உளவியல் எனப்லபாற்றும் 
வழக்கம் உண்டாகியது. ஜபண்ணின் உணர்வுகள், அவற்ளறச் சார்ந்த எண்ணங்கள், அளதயடுத்த 
அவளின் ஜசயல்பாடுகள், முடிவில் அதுலவ பழக்க வழக்கமாக மாறி அவளது நளட, உளட, 
பாவளனயாக அளமகிறது. இதுலவ ஜபண்ணின் ஆளுளம வளர அல்ைது அளமய வழிலகாலுகிறது. 
புளதந்து கிடக்கும் ஜபாருள் லபாை ஜபண்ணின் அடி மனதில் பை எண்ண அளைகள் உைா வருகின்றன. 
ஆனால் சிை சமயம் மன லவதளன தாளாத லபாது அது கடுளமயாகப் ஜபாங்கி எழும் தன்ளம 
வாய்ந்ததாக உள்ளது (Priyadarshini, 2003). ‘கதாநாயகி’ என்ற புதினத்தில் வரும் ஜபண் கதாபாத்திரங்களின் 
மன உணர்வுகளள ஆராய்வதாக இக்கட்டுளர அளமந்துள்ளது. 
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உளவியல் 
மனிதன் மற்ஜறாருவனின் எண்ணங்களளக் குறித்து ஆராயத் ஜதாடங்கிய நிளையில் உளவியல் 

லதாற்றம் ஜபற்றது எனைாம். 

ஆங்கிைத்தில் ‘ளசக்காைாெி’(psychology) என்னும் ஜசால் ‘உளவியல்’ என்கின்ற தமிழ்ச் 
ஜசால்ைிற்கு லநரானது. “ளசக்கி (Psucho) லைாகஸ் (Logus) ஆகிய இரண்டு ஜசாற்களின் கூட்டாகலவ 
ளசக்காைெி வழங்கப்படுகிறது. ளசக்கி ஆன்மாளவக் குறிக்கிறது. லைாகஸ் என்பது அறிவு என்ற 
ஜபாருளளக் குறிக்கிறது. ஆன்மாளவ ஆயும் அறிவியல் (Science of the Soul) என்பளத ளசக்காைெிக்குப் 
ஜபாருள் என்பர்” (Santhanam,1978). 

“உளவியல் ஓர் அறிவியல். அது மனிதனின் நடத்ளதளயக் கூர்ந்து லநாக்கிப் பரிலசாதளன 
லபான்ற அறிவியல் முளறகளளக் ளகயாண்டு மனிதனின் நடத்ளதக்கான அடிப்பளட விதிகளள 
எடுத்துளரக்கின்றது”என சண்முகம் குறிப்பிடுவது ஆராய்வதற்குரியது (Bahavathi, 1989). இவற்றின் 
வாயிைாக மனிதனின் நடத்ளதகளளப் பற்றியும் அவனது நடத்ளதக்குள் மளறந்திருக்கும் 
எண்ணங்களளயும் நாம் அறியைாம். 

மனித உள்ளம், உள்ளத்ளதத் தன்னகத்லத ஜகாண்டுள்ள உடல், உடைில் லதான்றும் உணர்வுகள், 
அந்த உணர்வுகளின் ஜவளிப்பாடாகத் திகழும் நடத்ளத ஆகியவற்ளறப் பற்றி ஆராய்வலத உளவியல் 
என்று வாட்சன் கூறுகின்றார். 

உள்ளத்ளதப் பற்றிக் கூறுவதால் ‘உளவியல்’ என்றும் ‘மனவியல்’ என்றும், மனிதனின் 
நடத்ளதளயப் பற்றி ஆராய்வதால் நடத்ளதயியல் என்றும் பை ஜபயர்களில் இது சுட்டப்படுகிறது. 

 
பெண்ணிய உளப்ெகுப்ொய்வு 

ஜபண்ணிய உளப்பகுப்பாய்வு என்பது ஜபண்ணின் மன உணர்வுகளளத் துல்ைியமாகப் பகுத்து 
ஆயும் ஒரு திறனாய்வு முளறயாகும். 

“ஜபண்களின் மன உணர்வுகளள, உள்ளக் குமுறல்களள, விடுபடலவண்டும் என்ற ஆலவசத்ளதத் 
தன்னால் முடியும், சாதிக்க லவண்டும் என்ற நம்பிக்ளகளயத் தன்மீது பூசப்பட்ட ஜபண், தீண்டாளம 
தீட்டு, பைவனீம் மிக்கவள், இரண்டாம் தரமானவள் என்ற கற்பிதங்களள உளடக்க லவண்டும் என்ற 
உணர்வுகளள ஜவளிப்படுத்தும் ஜபண்ணின் லபச்ளசயும், எழுத்ளதயும், நடத்ளதளயயும் பகுத்தாய்ந்து 
புரிந்து ஜகாண்டு அவள் இவற்ளற மீைிவர அவளள அவள் முழுளமயாக அறிய உதவுவது ஜபண்ணிய 
உளப்பகுப்பாய்வாகும்” (Kancana, 2003). 

ஆண், ஜபண் என்ற பால் லவறுபாடுகள், பாைின அடிப்பளடயிைான சமூகப் பாத்திரங்கள் 
ஆகியவற்ளற நிர்ணயிக்கும் ஜமாழி, சமூக மனப்பயிற்சி ஆகியளவ பற்றிய விழிப்புணர்வுடன் 
இைக்கியப் பாத்திரங்களள ஆராய்வது ஜபண்ணிய உளப்பகு ப்பாய்வாகும். 

 
கதாநாயகி 

‘கதாநாயகி’ என்ற குறும்புதினத்தின் ஆசிரியர் திருஜநல்லவைி மாவட்டத்தில் உள்ள 
பாளளயங்லகாட்ளடயில் 1962 - ஆம் ஆண்டு பிறந்தார். கவிளத, சிறுகளத, புதினம், கட்டுளர, 
திறனாய்வு என இதுவளர பை பளடப்புகளளப் பளடத்துள்ளார். ‘எழுத்துைகச்சிற்பி’, ‘கவிச்ஜசம்மல்’ என 
பை விருதுகளளயும் ஜபற்றுள்ளார் (Priyadarshini, 2003). 

‘கதாநாயகி - மகள், மளனவி, தாய் இலதாடு ‘Professional’ என்கிற நான்குமுக பிரம்மாக்களாய் 
உைா வருகின்ற நீைாயதாட்சி, ளமதிைி, பூரணி, லபச்சியம்மா ஆகிலயாளரப் பற்றிலய உைா 
வருகின்றது. 
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பெண் மன உணர்வுகள் 
பளடப்பாளி தான் அனுபவித்த நிகழ்ச்சிகளள ளமயமாக ளவத்து இைக்கியம் பளடப்பதால் 

உணர்வுகள் முக்கியத்துவம் ஜபறுகின்றன. உணர்வின் ஜவளிப்பாடாகக் கதாப்பாத்திரம் இருப்பதால் 
இயல்பாகலவ அதில் உளவியல் இடம் ஜபறுன்கிறது. 

நடத்ளதளயப் பாதிக்கக் கூடிய உடல் மற்றும் உளவியல் மாற்றங்களள ஏற்படுத்தும் ஒரு 
நிளைலய உணர்ச்சி எனப்படும். 

 
ககாெம் 

மனிதர்கள் தங்களள சார்ந்தவர்களாலைா, சாராதவர்களாலைா லநரடியாக அல்ைது மளறமுகமாக 
அவமதிப்பிற்குள்ளாகும் லபாதும் தாக்கப்படும் லபாதும் லகாபமளடகின்றனர். ஜபாதுவாக 
உளவியைாளர்கள் லகாபத்ளத மூன்று வளககளாகக் கண்டறிந்துள்ளனர். அளவ பதற்றத்துடன் கூடிய 
திடீர்லகாபம், அளமதியான உள்லநாக்கத்துடன் கூடிய லகாபம், எப்லபாதும் எரிச்சல் அல்ைது 
கடுகடுப்பாக இருப்பது என்பளவயாகும். 

‘கதாநாயகி’ குறும் புதினத்தில் வரும் நீைாயதாட்சியின் அத்ளத லபச்சியம்மாள், தன் அண்ணன் 
சண்முகம்பிள்ளளயின் வடீ்ளடத் தனக்கு உரிளமயாக்கிக் ஜகாள்ள லவண்டும் என்ற எண்ணத்தில் 
தன்னுளடய இரண்டாவது மகனுக்கு நீைாயதாட்சிளய மளனவியாக்க முயை அளத நீைாயதாட்சி 
மறுக்க “உன் கல்யாணத்துக்கு இந்த வடீ்ளடச் சீரா எழுதி வாங்கிட்டு, மூணு முடிச்ளச உன் கழுத்தில் 
ஏத்திட்டுத் தான் இனிலம நகரப் லபாலறன்” என்று அரக்கிளயப் லபான்ற முகபாவத்துடன், பித்துப் 
பிடித்துக் கத்தினாள் லபச்சியம்மாள். தன்னுளடய அண்ணன் மகள் என்ற பாசம் இல்ைாமல் 
ஜசாத்திற்காக அவளள பழிவாங்கத் துடிக்கும் எண்ணத்ளதப் பார்க்கும் லபாது ஜபண்லண ஜபண்ணிற்கு 
எதிரியாக மாறுவளத பார்க்க முடிகின்றது (Priyadarshini, 2003). 

 
அழுரக 

கண்களிைிருந்து நீளர சிந்தும் உணர்ச்சி வசப்பட்ட நிளைதான் அழுளக. ஜபாதுவாக அழுளக, 
இழிவு, இழவு, வறுளம, அளசவு ஆகியவற்றின் காரணமாகப் பிறக்கின்றன என்று ஜதால்காப்பியர் 
என்று கூறுகின்றர்.  

நீைாயதாட்சியின் அக்கா ளமதிைி மாமியார் ஜகாடுளம, வரதட்சளணக் ஜகாடுளமப் பற்றி கதறி 
அழுகின்றாள். “ஆட்லடா வாங்கித் தரச் ஜசால்லு. காசுமாளை வாங்கிப் லபாடச் ஜசால்லுன்னு புகுந்த 
வடீ்டிலை விரட்டல், வாய் ஜசத்த புருஷன் - லபராளச புடிச்ச மாமியார், வறுளமயான அப்பா நா 
எங்லகன்னு லபாய் முட்டிக்க. ஐலயா கடவுலள” என்று தன்னுளடய புகுந்த வடீ்டின் ஜகாடுளமகளள 
எண்ணியும், தன்னுளடய வாழ்க்ளக நிளைளயயும் எண்ணி அழுகின்றாள் (Priyadarshini, 2003). 

 
ஏக்கம் 

ஏக்கம் நிளனவுகளின் மூைம் தன்ளன ஜவளிப்படுத்துவது ஆகும். இவ்வுணர்ச்சி மன 
உறவுகளால் தூண்டப்படுகின்றது. மனிதன் விரும்பும் ஏலதா ஒன்று அவனுக்குக் கிளடக்கக் கூடியது 
என்று ஜதரிந்திருந்தும், அது ளகவரப் ஜபறாத லபாது ஏற்படும் உணர்வு தான் ஏக்கம். 

நீைாயதாட்சி ஆதிபகவனின் உறளவ ஜவறும் நட்பு என்று நிளனக்காமல் அளதயும் தாண்டிய 
உறவு நிளை என்று நிளனக்கின்றாள். ஆனால் ஆதிபகவனின் எண்ணம் என்ன? என்று அவளால் 
தீர்மானிக்க முடியவில்ளை. “அவரின் முகத்திைிருந்து எளதயும் புரிந்து ஜகாள்ள முடியாமல் தவிப்பின் 
உச்சத்தில் உணர்ந்தாள் நீைாயதாட்சி. இந்த நட்பு வாழ்நாள் முழுசும் ஜதாடராதா? இந்தப் புரிதல் 
வாழ்நாள் முழுசும் ஜதாடராதா? இந்த அனுசரளண வாழ்நாள் முழுசும் ஜதாடராதா?” என்று 
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தன்மனத்திற்குள்லள அவள் லபசுகின்றாள். இங்லக நீைாயதாட்சியின் ஏக்க நிளைளயப் 
பார்க்கமுடிகின்றது (Priyadarshini, 2003). 

 
ஆதங்கம் 

ஜமாழி ஞாயிறு லதவ லநயப் பாவாணர் அவர்கள் ஆதங்கத்திற்கு மனக்கவளை என்று ஜபாருள் 
கூறுகின்றார். ளமதிைி தன் புகுந்த வடீ்டாரால் அவமதிப்பிற்குள்ளாகும் லபாதும், தன்னுளடய சுயத்ளத 
இழக்கும் லபாதும், ஆதங்கப்படுகின்றாள். “ஒத்ளதப் ளபசா சுயமாகச் சம்பாதிக்கத் துப்பில்லை. 
ளதரியமாய் வாழத் துப்பில்லை. எதுக்குலம பிரலயாெனமில்ைாம எதுக்குப்பா என்ளன வளர்த்லத? 
நாயும் நானும் ஒண்ணாச்லசப்பா. அடுத்த லவளளக்குப் புருஷன் லசாறு லபாடுவானா? பட்டினி 
லபாடுவானான்னு தாைிகட்டினவன் ளகளய ஏக்கமாய்ப் பார்க்கற ஜகாடுளம எனக்கு லவணுமாப்பா?” 
(என்று ளமதிைி தன் தந்ளதளயப் பார்த்து லகள்விக் லகட்கின்றாள் (Priyadarshini, 2003). 

 
மனச்க ார்வு 

“மனச்லசார்வு என்பது துன்பங்கள் ஊடுருவிய, ஜதாடர்ந்து நீடித்துள்ள உணர்ச்சி வசப்பட்ட 
நிளைளயக் குறிப்பன. அதிகச் சார்புதன்ளம, நம்பிக்ளக இழந்த மனநிளை லதால்வி மனப்பான்ளம, 
மனக்கசப்பு, துயரங்கள், துக்கங்கள், உடல்நைக் லகாளாறுகள் ஆகியனவற்றில் பாதிக்கப்பட்ட 
மனநிளைளயச் சுட்டுவது, ஊக்கம், ஜசயல்முளறகள், உணர்வுகள் ஆகியளவ அதிகம் 
பிரதிபைிக்காளமக்கானக் காரணம் மனச்லசார்லவ. உச்சக்கட்டம் ஜகாடிய நிளையான மன அழுத்தம் 
எனப் பன்னாட்டு மகளிர் களைக்களஞ்சியம் எடுத்துளரக்கிறது” (Nirmala Rani, 2003). 

நீைாயதாட்சி தனக்கும் குமாருக்கும் இளடலய நளடஜபறவிருக்கின்ற கட்டாயத் திருமணத்ளத 
நிளனக்கும் லபாது அவளளயும் அறியாமல் அவள் மனமானது பிறழ ஆரம்பிக்கின்றது. “திருமணம்கற 
ஜபயரிலை இந்த மாதிரி ஜகாடுளம ஏதாவது நடந்தால் நிச்சயமாக ஹிஸ்டரிகைா ஆயிடுலவன். 
ளபத்தியமா மாறிடுலவன். நட்பு இல்ைாத ஜவறும் கல்யாணம் லவண்டாம். லநசம் இல்ைாத ஜவறும் 
கல்யாணம் லவண்டாம். உடல் பசிக்கு மட்டுலம இளர லபாடற ஜவற்று தாம்பத்தியம் எனக்கு 
லவண்டாம். ஜபாங்கவும், திங்கவும், தூங்கவும் மட்டுலம வாழ்க்ளகனு ஜசால்ற ஆலளாட இல்ைறம் 
எனக்கு லவண்டாம், லவண்டாம், லவண்டலவ லவண்டாம்” என்று அவள் குமுறுகின்றாள் (Priyadarshini, 

2003). 

 
மகிழ்ச் ி 

மனநிளறவு ஏற்படும்லபாதும், வாழ்க்ளக திருப்தி அளடயும் லபாதும், மகிழ்ச்சி ஏற்படுகின்றது. 
மகிழ்ச்சி என்பது நீண்ட நாள் நல்வாழ்க்ளகக்கான உணர்வு, அளமதி மற்றும் நமது வாழ்லவாடு லசர்ந்த 
திருப்தி அளதத்தான் நாம் எல்லைாரும் எல்ைா லநரமும் லதடிக்ஜகாண்டிருக்கிலறாம். 

நீைாயதாட்சி, ஆதிபகவன் இருவரும் வாழ்வில் இளணகின்றனர். தான் வாழ்க்ளகயில் 
எத்தளனலயா இடர்பாடுகளள எதிர்க்ஜகாண்டாலும் முடிவில் அவற்ளறஜயல்ைாமல் உதரி தள்ளி விட்டு 
தான் விரும்பிய வாழ்க்ளகளய அவள் லதர்ந்ஜதடுக்கின்றாள். 

“என் ஆதி பக்கத்திலை இருக்கும்லபாது என் சுவாசம் அர்த்தமுள்ளதாய்த் தான் இருக்கும். என் 
சந்லதாஷத்தின் ஆதி அந்தலம நீதான் ஆதி. இந்த மாதிரியான அறிவுத் துளணளயத் தான் 
திருமணத்தில் லதடிலனன். ஜபாக்கிஷலம ளகயில் கிளடச்சாச்சு” என்று அவள் தன்னுளடய 
வாழ்க்ளகளய நிளனத்து மகிழ்ச்சியளடகின்றாள் (Priyadarshini, 2003). 
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முடிவுரை 

ஜபண்ணியம் என்பது ஜபண்களின் வாழ்நிளை முன்லனற்றச் ஜசயல்பாடுகள், அதில் ஏற்படும் 
தளடகள் மற்றும் தளடகளளக் களளயும் முளனப்புகள் ஆகிய அளனத்ளதயும் உள்ளடக்கியதாகும். 
தற்காைச் சூழைில் புதினப் பளடப்பில் ஜபண் பளடப்பாளிகளின் பங்கு குறிப்பிடத் தக்க இடத்திளனப் 
ஜபற்றுள்ளது. ஜபண்களளச் சுற்றியுள்ள சிக்கல்கள், ஜபண்ணின் மீதான நிளைப்பாடுகள், இச்சமூகத்தில் 
ஜபண் என்பவள் எப்படிப்பட்டவளாகக் கருதப்படுகின்றாள், தன்னுளடய சுயத்ளத எவ்வாறு தற்காத்துக் 
ஜகாள்கின்றாள் என்பளத ‘கதாநாயகி’ வழி ஆசிரியர் ஆண்டாள் பிரியதர்ஷினி ஜதளிவாகப் படம் 
பிடித்துக் காட்டியுள்ளார். உளவியைின் அடிப்பளட ஆய்வு என்பது உள்ளுணர்வு அறியும் ஆற்றல், 
கவனம், மனஉணர்வு, உணர்ச்சி லவகம், இயல்பு ஊக்கம், மூளள ஜசயல்பாடுகள், ஆளுளம நடத்ளத 
மற்றும் உள்ளார்ந்த ஜதாடர்புகள் ஆகியவற்ளறக் ஜகாண்டதாகும். ஜபண்ணானவள் முழு வளர்ச்சிப் 
ஜபற்றவளாக வளர லவண்டும் என்றால் அவளது உள்ளம் எத்தளகய சிக்கல்களுக்கும் ஆட்படாமல் 
இருந்தால் மட்டுலம முடியும். ஆனால் அப்ஜபண் தன் குடும்பத்தாரால் சமுதாயத்தினரால் பை 
நிளைகளில் சிக்கலுக்கு உள்ளாகின்றாள் என்பளத அப்ஜபண்ணின் கூற்று வழியாக இக்கட்டுளர 
எடுத்தியம்பியுள்ளது. 
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