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ABSTRACT 

The three basic principles of Tamil life are morality, meaning and pleasure. Of these 
three, aram is the chief. It is expected that one should try to work in harmony and 
colour to reduce conflicts with others while acting ethically. For a long time, morality 
has been studied from a philosophical point of view. In the recent past, morality has 
also been studied by scientific methods. Ethical egoism is the right thing for one to do 
for the benefit of oneself. The cultural elements that have evolved from time to time in 
society by the power of thought have multiplied as they are separately divided into 
common, domestic and war-torn. The ancient Tamils always gave it to everyone at any 
time and at any time. Our forefathers lived righteously, just as rain does not mean to 
give in, but gives unbalanced lying to all. It was said that wealth should be the giving of 
morality, wealth, and pleasure, and that it was the duty of men to earn such wealth. 
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முன்னுரை 
தமிழர் வாழ்வியலின் மூன்று ககாட்பாடுகளாக அறமந்தறவ அைம், பபாருள், இன்பம் என்பன. 

இறவ மூன்ைிலும் அைம் தறலறம உறடயது. 

“சிைப்புறட மரபிற் பபாருளும் இன்பமும் 

அைத்துவழிப் படூஉம் கதாற்ைம் கபால”  

எனக் ககாவூர்கிழாாாா் அைத்தின் தறலறம பற்ைிக் கூறுவாாாா் (Subramanian, 2010). அைம் அல்லது 
ஒழுக்கபநைி என்பது ஒருவர் சமூகத்தில் எவ்வாறு நடக்க கவண்டும் என்பது பதாடர்பான பாாாா்றவகறள 
குைிக்கிைது. இறத நல்லறவ தீயறவ என்பன பதாடர்பில் ஒரு சமூகத்தில் ஏற்றுக்பகாள்ளப்பட்ட 
நடத்றதகளின் பதாகுப்பு எனலாம். ஒழுக்கபநைிகள் எல்லாச் சமுதாயங்களிலும் ஒன்று 
கபாலிருப்பதில்றல. காலம், நம்பிக்றககள், பண்பாடு என்பனவற்றைப் பபாறுத்து கவறுபடுகின்ைன. 
ஒழுக்கபநைிகள், சமூகம்பமய்யியல், சமயம் தனிமனிதரின் மனச்சாட்சி கபான்ைவற்ைால் 
வறரயறுக்கப்படுகின்ைன. 

மனிதன் அைமுறையில் பசயற்பட முற்படும்கபாது பிைர் எதிர்பாாாா்க்கக் கூடிய வறகயிலும், 
முரண்பாடுகறள குறைக்கும் வண்ணமும் பசயற்பட கவண்டும். பநடுங்காலமாக அைம் சமய சார்ந்து 
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ஆராயப்பட்டு வந்துள்ளது. அண்றமக்காலத்தில் அைம் அைிவியல் வழிமுறைகறளப் பின்பற்ைியும் 
ஆராயப்படுகிைது. 

“பபாதுவாக பநைிமுறை எனும் பசால் ஒழுக்கம் என்பதற்கு இறணயாகப் பயன்பட்டு வருகிைது 
என்றும் சிலகவறளகளில் குைிப்பிட்ட ஒரு மரபு, குழு அல்லது தனியார் சார்ந்த ஒழுக்கக் 
பகாள்றககறளக் குைிக்கும் பபாருளில் இது பயன்படுகிைது” என்று ககம்பிரிட்ச் அகரமுதலி 
கூறுகின்ைது. அைவழி தன்முறனப்பாக்கம் என்பது ஒருவர் தனது நலத்துக்காக நன்றமக்காக 
பசயற்படுவகத அைமாகும். 

 
அறம் 

தாம் சிந்தித்து பவளிப்படுத்தியறதப் பிற்காலத்தவரும் உணர கவண்டும். கற்ைைிய கவண்டும் 
என்ை நல்ல கநாக்கில்தான் ஏட்டில் எழுதி றவத்துப் பாதுகாத்தனர். அத்தறகய நூல்ககள அடுத்து 
வரும் தறலமுறைக்கு நல்வழிகாட்டிகளாகும். அவற்றைக் ககட்டும் கற்றும் வாழகவண்டும். அறதப் 
புைக்கணிப்கபார் மக்களாகப் பிைந்தாலும் விலங்குகளாக கருதப்படுவர். 

“விலங்பகாடு மக்கள் அறனயர் இலங்குநூல் 

கற்ைாகராடு ஏறன யவர்” 

என்று கூறுவர் (Namakkal Kavignar, 2002). இவ்வாறு முன்கனார் கூறும் வழிகாட்டுதல்கள் அைம் 
எனப்பட்டது. சிந்தறன சக்தியால் சமூகத்தில் அவ்வப்பபாழுது உருவான பண்பாட்டுக் கூறுகள் 
எல்கலார்க்கும் பபாதுவானறவ என்றும், இல்லைத்தார்க்கக உரியறவ என்றும், கபார் மைவர்க்கக 
உரித்தானறவ என்றும் தனித்தனியாகப் பிரிக்கப்பட்டு பவளிப்படுத்தப்பட்டதால் அறவ பல்கிப் 
பபருகியுள்ளன. அறனவருக்கும் பபாதுவான அைமாகக் கருதுவதில் மிகச் சிைந்தது, 

 “ஆற்றுத பலன்பபதான் ைலந்தவர்க் குதவுதல் 

 கபாற்றுத பலன்பது புணர்ந்தாறரப் பிரியாறம 

 பண்பபனப் படுவது பாடைிந் பதாழுகுதல் 

 அன்பபனப் படுவது கபறதயார் பசால்கநான்ைல் 

 அைிபவனப் படுவது கூைியது மைாஅறம 

 நிறைபயனப் படுவது மறைபிை ரைியாறம 

 முறைபயனப் படுவது கண்கணாடா தூைிர்பவளவல் 

 பபாறைபயனப்படுவதுகபாற்ைாறரப்பபாறுத்தல்” என நல்லந்துவனார் கூறுவர் (Subramanian, 2010). 

சிந்தறனயால் உருவாகும் பண்பாட்டுக் ககாட்பாடுகள் காலப்கபாக்கில் பசயலாக்கம் பபற்றுச் 
சமூகத்தில் பின்பற்ைப்பட்டு வரும்பபாழுது அறவ, பநைியாகவும், விதியாகவும், சட்டமாகவும், 
அைமாகவும், ஆறணயாகவும் உருப்பபற்று சமூகத்தின் ஒழுங்கிற்கு இன்ைியறமயாத கூறுகளாகக் 
காணப்படுகின்ைன. 

 புைநானூறு பண்றடத் தமிழர்களின் பண்பாட்டுக் கருவூலம். இதனுள் புரவலர்கள் புலவர்கறளப் 
கபாற்ைி அவர்களின் அைிவுறரகறளச் பசவிமடுத்து ஒழுகிய சிைப்புகளும் அைமுறை பிைழாது கபார் 
புரிந்து மார்பில் கவல் ஏற்ை வரீம் மைக்குடி மகளிரின் வரீம் அறனத்திலும் அைம் என்ை உணர்வு 
கதாய்ந்துள்ளது. 

தமிழர்கள் தாங்கள் வாழ்ந்த வாழ்வில் மைக்குடியில் பிைந்தவர்கள் எனினும் அைம் கபாற்ைினர் 
என்பறத பாண்டியன் பல்யாகசாறல முதுகுடுமிப் பபருழுதி பநட்டிறமயார், 

 “ஆவும் ஆன் இயற் பார்ப்பன மாக்களும் 
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 பபண்டிரும், பிணியுறடயரீும், கபணித் 

 பதன்புல வாழ்நர்க்கு அருங்கடன் இறுக்கும் 

 பபான்கபால் புதல்வர்ப் பபைாஅ தீரும் 

 எம்அம்பு கடி விடுவதும், நும் அரண்கசர்மின் 

 என அைத்து ஆறு நுவலும் பூட்றக மைத்தின்” 

என்ை பாடலில், கபார் பசய்வதிலும் அைம்கபாற்ைி வாழ்ந்த அைச்சிந்தறனகறளப் புைநானூற்றுப் 
பாடல் வழி அைியலாம் (Subramanian, 2010). 

 பண்றடத் தமிழர்கள் எக்காலத்திலும் எந்கநரத்திலும் எல்கலாருக்கும் பபாருள் வழங்கி அைம் 
கபாற்ைி வாழ்ந்தார்கள் என்ை சிந்தறனறய அதியமான் பநடுமானஞ்சிறய ஒளறவயார் பாடிய, 

 “ஒரு நாள் பசல்லலம்; இரு நாள் பசல்லலம்; 

 பல நாள் பயின்று பலபராடு பசல்லினும் 

 தறல நாள் கபான்ை விரும்பினன் மாகதாட 

 இறழ அணி யாறன இயல்கதர் அஞ்சி 

 அதியமான்; பரிசில் பபறூம் காலம் 

 நீட்டினும் நீட்டாது ஆயினும் களிறுதன் 

 ககாட்டு இறட றவத்த கவளம் கபாலக் “ 

என்ை பாடலில் அதியமான் அஞ்சி எவ்வாறு அைம் பசய்து வாழ்ந்தான் என்பதறனப் புைப்பாடல் 
உணர்த்துகிைது (Subramanian, 2010). 

 அைம் என்பது மறழ எவ்வாறு றகம்மாறு கருதாமல் அளவின்ைி அறனவருக்கும் 
ஏற்ைத்தாழ்வின்ைி வாரி வழங்குகிைகதா, அதுகபால் நம் முன்கனார்கள் அைம் பசய்து வாழ்ந்தனர் 
என்பதற்கு மறலயமான் திருமுடிக்காரிறயக் கபிலர் பாடாண்திறண வழி 

 “நாள்கள்உண்டு, நாள் மகிழ் மகிழின், 

 யார்க்கும் எளிகத, கதர் ஈதல்கல 

 பதாறலயா நல்இறச விளங்கு மறலயன் 

 மகிழாது ஈத்த இறழ அணி பநடுந்கதர் 

 பயன் பகழு முள்ளுர் மீமிறசப் 

 பட்ட மாரி உறையினும் பலகவ” 

நன்ைாக வாழும் நாள்களில் மதுறவ உண்டு மகிழ்ச்சியுடன் வாழும் நாள்களில் அைம் 
பசய்கதார் பலர் (Subramanian, 2010). ஆனால் மது அருந்தாமல் இருக்கும் கவறளயிகலயும் 
விருப்பமுடன் பபான் அணிகலன் அணிந்த பநடுந்கதரிறனக் பகாறடயாக வழங்கினான். அவ்வாறு 
வழங்கிய கதர்கள், பயன் பபாருந்திய முள்ளுர்மறல உச்சியின் கண் பபய்த மறழத்துளியினும் 
பலவாகும் என்று கூைியுள்ள இக்கருத்து அைத்தின் உயர்நிறலறயக் காணமுடிகிைது.  

தமிழர்கள் புைவாழ்வில் மட்டுமல்லாது அக வாழ்விலும் அைம் என்பறத கவனமாகக் 
றகயாண்டனர். தனிமனித விருப்பு பவறுப்புகளுக்கும், சமூக மதிப்புகளுக்கும் இறடகய இறசவு 
இல்லாத் தன்றம ஏற்படும்கபாது சமூக ஒழுங்கு குறலகிைது. அதிகக் கட்டுப்பாடுகள் இதற்கு ஒரு 
காரணம் என்கிைார்கள் சமூகவியலாளர்கள். எனகவ சங்ககால சமூகத்தில் றகக்கிறள, பபருந்திறண, 
பரத்தறம முதலான எதிர்மறைப் பழக்கங்கள் ஏற்கும் நிறல இருந்தது எனலாம். 
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இதற்குச் சான்று கலித்பதாறகயில் மிகுதியாக இருப்பதாகக் கூறுவர். கபிலர் கதாழி வாயிலாக 
இக்றகக்கிறளக் குைிப்றப நமக்குப் புலப்படுத்துகிைார். இது இயற்றகப் புணர்ச்சிக்கு முன் பவளிப்படும் 
றகக்கிறளக் குைிப்பு. 

 “இவள் தந்றத, 

 காதலின் யார்க்குக் பகாடுக்கும் விழுப்புண் யாது நீ கவண்டியது? 

 கபதாஅய் பபாருள் கவண்டும் புன்கண்றம ஈண்டில்றல 

 யாழ் மருளிமட கநாக்கிநின் கதாழி என்றன 

 அருளயீல் கவண்டுவல் யான்” என்ை பாடல் மூலம் கபிலரது றகக்கிறளக் குைிப்பு 
பவளிப்பட்டுள்ளது (Subramanian, 2010). 

 
மடநலறுேல் 

களவு வாழ்வில் மடகலறுதல் தறலவனுக்கான அைங்களில் ஒன்ைாக பசால்லப்படுகின்ைது. 
பதால்காப்பியர் விதிப்படி தறலவிக்கு இச்பசயல் தவிர்க்கப்பட்டதாக கூைப்பட்டுள்ளது. மடல் பற்ைிய 
கபச்சு இரு சூழல்களில் இடம்பபறுகிைது. 

1. களவின் பதாடக்கத்தில் பின்னின்ை தறலவனுக்குத் கதாழியால் குறை மறுக்கப்படும்கபாது 

2. களவின் முடிவில் தறலவனுக்குத் தமரால் வறரவு மறுக்கப்படும் கபாது முதல் வறக 
கூற்ைளவில் பபரிதும் காணப்படுகிைது. இரண்டாவது வறக பசயல்வடிவம் பபறுகிைது. 

தறலவிறய எப்படியும் மணக்ககவண்டும். தறலவியின் பபற்கைாரால் அவள் தறலவறனப் 
பிரிந்து துன்பத்திற்கு ஆளாகி விடக்கூடாது என்ை சூழலில் இச்பசயல் நறடபபறுதாகத் பதரிகிைது.  

 
ப ோருள் நேடுேலில் அறம் 

பசல்வம் என்பது அைம், பபாருள், இன்பம் மூன்றையும் தருவதாக இருத்தல் கவண்டும் என்றும் 
அப்படிப்பட்ட பசல்வம் ஈட்டுதல் ஆடவர் கடறம என்றும் கூைப்பட்டது. 

“அைன் கறடப் படாஅ வாழ்க்றகயும் என்றும் 

பிைன்கறடச் பசலாஅச் பசல்வமும் இரண்டும் 

பபாருளினால் ஆகும்” என்கிைது அகநானூறு (Subramanian, 2010). அைம் என்பறதக் றகக்பகாண்டு 
வாழும் வாழ்விற்கும் பிைரிடம் பசன்று றககயந்தி நிற்காத நிறலக்கும் பபாருள் மிகவும் 
அவசியமாகிைது. அகத கநரத்தில் விறனகமற்பகாள்ளுதலும் பபாருள் ஈட்டுதலும் ஆடவரின் சமூகக் 
கடறமயாக, அைமாக அைிவுறுத்தப்பட்டாலும், இன்பமும், பபாருளும் அைவழியில் கிட்டியதாக இருக்க 
கவண்டும் என்று வலியுறுத்தப்பட்டது அைம் தவைிய பபாருள் கசர்க்கும் முறை பழி என்று கருதி 
ஒதுக்கப்பட்டது. அைத்திற்கு அழிவு தரும் பபாருள் எவ்வளவு பபரிய பயறனத் தந்தாலும் அது 
துச்சமாக மதித்து புைந்தள்ளப்பட்டது. இதறன, 

“அைக் கழிவுறடயன பபாருட் பயம் படவரின் 

வழக்பகன வழங்கலும் பதித்தன்று என்ப”  

என்ை நூற்பா மூலம் அைிய முடிகிைது (Puliyur Kesikan, 2009). 

கமலும் இன்பமும் பபாருளும் அைமும் என்று பசால்லப்பட்ட அன்பபாடு இறணந்த ஐந்து 
ஒழுக்கங்கள் என்பறத, 

“இன்பமும் பபாருளும் அைனும் என்ைாங்கு 

அன்பபாடு புணர்ந்த ஐந்திறண” 
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என்று அன்பின் ஐந்திறணறய பதால்காப்பியம் சுட்டுகிைது (Puliyur Kesikan, 2009). 

தன் விறனயால் பபாருள் ஈட்டாமல், தன் முன்கனார்கள் கசர்த்து றவத்த பசல்வத்தில் 
வாழ்க்றக நடத்துதல் இழிவு எனக் கருதப்பட்டது. எலி கபாலப் பிைர் உறழப்றபச் சுரண்டுகவார் 
உள்ளம் இல்லாதவர்; உள்ளத்தில் ஊக்கம் இல்லாதவர். புலிகபாலத் தன்னுறழப்பில் தான் வாழ்கவார் 
பமலிவற்ை உள்ளம் உறடகயார் எனக் கூைப்பட்டுள்ளது. 

“எலிமுயன்று அறனயர் ஆகி உள்ளதும் 

விறனவலி உறுக்கும் உளமி லாளர் 

புலிபசித் தன்ன பமலிவில் உள்ளத்து 

உரனுறட யாளர்”  

என்ை புைப்பாடல் மூத்கதார் பசல்வத்றத அழிக்கும் விதமாய் குந்தித் திண்பவரும் இல்லாதவகர 
என ஏளனம் பசய்துள்ளது (சுப்பிரமணியன், 2010). மன்னருக்கு மகனாகப் பிைந்தறமயால் மன்னராக 
முடிசூட்டும் மரபு சங்க காலத்தில் நிலவியது. என்ைாலும் கூட தன் ஆளுறமயால் ஆட்சி அறமத்த 
மன்னர்கள் மாண்டனர். மகன் என்ை உரிறமயால் கிட்டிய ஆட்சியில் அமர்ந்து மக்களிடம் வரி வாங்கி 
வாழ்தல் மன்னருக்கு அழகு இல்றல என்றும் அதறனக் கூரில் ஆண்றம என்றும் பழித்துறரத்த 
பசய்திறய 

“மூத்கதார் மூத்கதார்க் கூற்ைம் ஊய்த்பதனப் 

பால்தர வந்த பழவிைல் தாயம் 

எய்தினம் ஆயின் எய்தினம் சிைப்பபனக் 

குடுபுரவு இரக்கும் கூரில் ஆண்றம” 

என்ை புைப்பாடல் வழி உணர்ந்து பகாள்கிகைாம் (Subramanian, 2010). 

கல்வி வரீம் இரண்றடயும் தனது இரண்டு கண்கபளனக் பகாண்டு வாழ்ந்த பண்றடத்தமிழர்கள் 
அைம் நிரம்பிய வாழ்வு வாழ்ந்தளர் என்பதற்குச் சங்க இலக்கியங்கள் தக்க சான்று பகர்கின்ைன 
எனலாம்.  

 
முடிவுரை 

மனம் கபான கபாக்கிகல மனிதன் வாழக்கூடாதுஎன்ை அைிவுறர நாம் ககட்டுப்பழகியது தான். 
எப்படியும் வாழலாம் என்ைில்லாமல் இப்படித்தான் வாழ கவண்டும் என்ை பநைிமுறை சார்ந்த வாழ்வு 
தமிழர்களின் வாழ்வாக இருந்தது. அப்படி வாழ்ந்தறமயால் தான் பண்றடத் தமிழரின் வாழ்வு இன்றும் 
கபாற்றுதலுக்குரியதாக உள்ளது. வன்முறைக்கலாச்சாரம், ஒழுக்கக்குறைபாடு, அைம் தவைிய வாழ்வு 
என்றுள்ள இன்றைய மனிதர்களுக்கு தக்க பாடம் பசால்லும் வறகயில் தமிழ் இலக்கியங்கள் 
அறமந்துள்ளன. பபாருள் பபரிபதன எண்ணும் நம்மவர்களுக்கு நன்பனைி புகட்டுவதாக உள்ளது. 
இலக்கியம் மனித வாழ்வின் விழுமியங்கறள எடுத்தியம்பும் தன்றம பறடத்தறவ என்பதால் 
பண்றடத் தமிழ் இலக்கியங்கறள பின்பற்ைி வாழ்தல் நன்றம பயக்கும். மூத்கதார் பசால்லும் 
முதுபநல்லிக்கனியும் முதலில் கசக்கும் பின்னர் இனிக்கும் என்பதற்ககற்ப நம்வாழ்வு வளம்பபை 
பண்றடகயார் பின்பற்ைிய அைபநைிறயப் பின்பற்ைி வாழ்தல் அவசியமாகும். 
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