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ABSTRACT 

Creature & live richly nature is Sub Conscious in many ways on this earth for billions of 
Years all living things have lived in harmony with depend on nature in this connection 
human life and prosperity have come together the environment has arisen on earth 
over the past few years give the natural grievous of the problems with are due to 
activities of human’s irregularly. It is an undeniable fact that the environment is 
irreversibly polluted by human sources. The life of the Sangam people is divided into 
Kurinji, Mullai, Marutham, Neithal and Palai based on nature. Nature lays the 
foundation for the smooth life of the people and the emergence of superior cultures. 
Landscapes that can be seen with the naked eye cause changes in human perceptions. 
The way of life of the people of the Sangam period was centered on nature and was in 
harmony with nature. Sangam people considered nature to be a deity. He depended on 
nature for food, clothing and shelter. This article is about the Natural Life Habitats 
system of the Ainkurunuru. 
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முன்னுரை 

சங்ககால மக்கள் இயற்மகனயாடு இமயந்த வாழ்வு வாழ்ந்த ர். ம ிதன் வாழ இயற்மக 
பலவழிகளில் துமணபுரிகிறது. இயற்மகயின்றி ம ித ால் வாழ முடியாது. பூமியில் னதான்றும் 
ஒவ்பவாரு உயிரி மும் ஒன்னறாபடான்று பதாடர்பு பகாண்டு வாழ்பமவ. மக்கள் இயற்மகனயாடு 
முரண்பாடு இல்லாமல் வாழ்வதம க் கடமமயாகக் பகாண்டுள்ள ர். இயற்மகயின் அமமப்பிற்கும், 
மக்களின் வாழ்வியல் முமறக்கும் பநருங்கிய பதாடர்புண்டு. சங்ககால மக்களின் வாழ்க்மக 
இயற்மகமய அடித்தளமாகக் பகாண்டு குறிஞ்சி, முல்மல, மருதம், பநய்தல், பாமல என்று 
வகுக்கப்பட்டுள்ளது. மக்களின் சுமுகமா  வாழ்விற்கும், தமலசிறந்த பண்பாடுகள் உருவாவதற்கும் 
இயற்மக அடித்தளமிட்டுத் தருகிறது. கண்களால் காணக் கூடிய இயற்மகக் காட்சிகள் ம ித ின் 
உணர்வுகளில் மாற்றங்கமள ஏற்படுத்துகின்ற . சங்க கால மக்களின் வாழ்வியல் முமற 
இயற்மகமய மமயமாகக் பகாண்டு இயற்மகனயாடு இமயந்து இருந்தது. சங்ககால ம ிதன் 
இயற்மகமயத் பதய்வமாக எண்ணி ான். உணவு, உமட, உமறவிடம் எ  அம த்திற்கும் 
இயற்மகமயச் சார்ந்து வாழ்ந்தான். ஐங்குறுநூற்றில் இயற்மக சார்ந்த வாழ்வியல் முமற குறித்து 
இக்கட்டுமர அமமகிறது. 
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சங்ைைாெ மக்ைளின் இயற்கை சார்வாழ்க்கை 
சங்ககால மக்களின் வாழ்க்மக முமற சுற்றுச்சூழமல மமயமாகக் பகாண்டு இயற்மகனயாடு 

பின் ிப்பிமணந்த நிமலயில் வகுக்கப்பட்டிருந்தது. இதன்மூலம் எல்லா உயிரி ங்களும் 
ஒன்மறபயான்று சார்ந்திருந்தனதாடு ம ிதன் இயற்மகமயத் பதய்வமாக எண்ணித் த து பபயர், 
உணவு, உமட, உமறவிடம் எ  அம த்திற்கும் இயற்மகமயப் பயன்படுத்தி ான் (Nagarajan, 2004). 

 

ல ாருகளப்  ாதுைாத்தெில் சுற்றுச்சூழல் 

சங்ககால மக்கள் தங்களின் பபாருமளப் பாதுகாப்பதற்குச் இயற்மகமயப் பயன்படுத்தி ர். 
கண்ணின் அழகிற்கு இடப்படும் கண்மம கண்ணின் குளிர்ச்சிக்காகவும், கண்மணச் 
சுத்தப்படுத்துவதற்காகவும் பயன்படுத்தப்படுகிறது. கண்ணில் இடப்படும் அஞ்ச ம் பகடாமல் இருக்க 
னவண்டுபம  உள்துமளயுமடய நாணல் தண்டினுள் அஞ்ச த்மத இட்டு பாதுகாத்த பசய்தியா து 

“ஓங்கு பூ னவழத்துத் தூம்புமடத் திரள்கால் 

சிறு பதாழு மகளிர் அஞ்ச ம் பபய்யும்” 

என்ற ஐங்குறுநூற்றுப் பாடலடி இயற்மகயின் மூலம் பாதுகாத்த சங்கமாந்தரின் சுற்றுச்சூழல் 
அறிவு வியப்மபப் பதிவு பசய்கிறது (Thatchinamoorthy, 2004). 

 
இயற்கை சார் ல யரிடல் 

சங்க இலக்கியங்களில் புறப்பாடல்கமளத் தவிர அகப்பாடல்களில் மாந்தரின் இயற்பபயர் 
சுட்டப்படுவது இல்மல. பதால்காப்பியமும் அகப்பபாருள் மரபிம க் கூறும்னபாது. 

“சுட்டி பயாருவர் பபயர் பகாளப் பபறார்” 

ஒருவரின் இயற்பபயர் சுட்டப்பபறுவது மரபில்மல என்று கூறுவார் (Ellampuranar, 2005). சங்க 
அக இலக்கியமா  ஐங்குறுநூற்றிலும் மாந்தர்களின் பபயர்சூட்டப்படாத மரபு கமடப்பிடிக்கப்பட்டுள்ளது. 
இருப்பினும் பபாதுவா  பபயர்கமள இட்டு வழங்குவதற்குச் இயற்மக சார்ந்த பபயர்கமளப் 
பயன்படுத்தியுள்ள ர்.  

“பநடுமமலநாடன்”  

“நல்மமலநாடன்”  

“ஓங்குமமலநாடன்”  

“கா கநாடன்”   

“குன்றநாடன்”   

“மாமமலநாடன்” (Thatchinamoorthy, 2004)  

என்ற ஐங்குறுநூற்றுப் பாடலடி தமலவ ின் பபயரா து மமலயின் சிறப்புக் காரணமாக 
பநடுமமலநாடன், நல்மமலநாடன், குன்றநாடன், ஓங்கு மமலநாடன் என்றும் நீர் பசழிப்பின் 
காரணமாக தண்துமற ஊரன், பூக்கஞல் ஊரன், அணித்துமற ஊரன், பு ல் அணி ஊரன், பபாய்மக 
ஊரன், பபரும்பு ல் ஊரன் எ க் குறிப்பிட்டத்மத 

'அணித்துமற ஊரன்” (Thatchinamoorthy, 2004) 

'உமளப்பூ மருதத்துக் கிமளக்குருகு இருக்கும் 

தண்துமற ஊரன்” (Thatchinamoorthy, 2004) 

'அணங்கு சிம  மா; அத்து அணிமயில் இருக்கும் 
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பூக்கஞல் ஊரன்”  

'பூக்குற்று எய்திய பு ல் அணி ஊரன்”  

'பபாய்மக ஊரன்” (Thatchinamoorthy, 2004) 

னமற்கூறிய ஐங்குறுநூற்றுப் பாடலடிகள் மூலம் தமலவ ின் பபயரா து இயற்மகமயச் 
சார்ந்து அமமந்துள்ளமதப் பதிவு பசய்கிறது.  

'அணங்கு சிம  மா அத்து அணிமயில் இருக்கும் 

பூக்கஞல் ஊரன்”  

'பூக்குற்று எய்திய பு ல் அணி ஊரன்”  

'பபாய்மக ஊரன்” (Thatchinamoorthy, 2004) 

னமற்கூறிய ஐங்குறுநூற்றுப் பாடலடிகள் மூலம் தமலவ ின் பபயரா து இயற்மகமயச் 
சார்ந்து அமமந்துள்ளமதப் பதிவு பசய்கிறது. 

 
இயற்கையயாடு இகைந்த லதய்வ வழி ாடு 

நீர்த்துமறயின் கண் பதய்வங்கள் உமறவது உண்டு என்று சங்ககால மக்கள் நம்பி ர். 

“பநய்தல் நறுமலர் பசருத்திபயாடு விமரஇக் 

மகபும  நறுந்தார் கமழும் மார்பன் 

அருந் திறற் கடவுள் அல்லன் 

பபருந் துமறக் கண்டு இவள் அணங்கினயான ” 

என்ற ஐங்குறுநூற்றுப் பாடல் மூலம் நீர்த்துமறகள் இருக்கும் இடத்மத மக்கள் பதய்வமாக 
எண்ணி ர் என்பமதயும் இயற்மகக்கு கடன் பகாடுத்தல், பூமசபகாடுத்தல் னபான்றமவ அக்காலத்தில் 
இருந்துள்ளது என்பமத அறியமுடிகிறது (Thatchinamoorthy, 2004). 

 
இயற்கைசார் லதய்வ வழி ாடு 

மமல வாழ் குறவர்க்கு அம்மமலக்குத் பதய்வமா  முருகன் குலபதய்வம் என்பது எல்லாரும் 
அறிந்த உண்மமயாகும். 

“குன்றக் குறவன் காதல் மடமகள் 

மன்ற னவங்மக மலர் சிலபகாண்டு 

மமல உமறகடவுள் குலமுதல் உழுத்தி 

னதம்பலிச்பசய்தஈர்நறுங்மகயன்”  

என்ற ஐங்குறுநூற்றுப்பாடல் குன்றக் குறவ ின் மகள் தன் காதல் நிமறனவற னவண்டும் என்று 
முருகனவளுக்குச் சில மலர்கமளத் தூவி னத ாகிய பலிமயக் பகாடுத்து வழிபட்டாள் என்பமத 
எடுத்துமரக்கிறது (Thatchinamoorthy, 2004), இனத னபான்று சங்ககாலத்தில் மலர் தூவி இமறவம  
வழிபட்ட ர் என்பமத 

“மலரணி பபருக்கம் ஏறி”  

என்று பட்டி ப்பாமல பாடலடிகள் பதிவு பசய்கின்றது (Subramaniyam, 2006). 
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ைாக்கைக்கு உைவிடல் 
காகம் கமரந்தால் விருந்தி ர் வருவர் என்பது பண்மடய காலத்தில் இருந்து நிலவி வரும் 

வழக்கமாகும். காக்மக கமரவது நல்ல நிமித்தமாகும். காக்மகக்கு உணவிடல் பண்மடயநாள் பதாட்டு  

இன்று வமரயிலும் தமிழரிமடனய நிலவும் வழக்கமாகும். 

“மறு இல் தூவிச் சிறு கருங் காக்மக 

அன்புமட மரபின் நின் கிமளனயாடு ஆரப் 

பச்சூன் பபய்த மபந் நிண வல்சிப்”  

என்ற ஐங்குறுநூற்றுப்பாடல் சங்ககால மக்கள் காக்மகக்கு உணவு இட்டு ஒப்ப மதித்தமம உயிரி ப் 
பாதுகாப்பின் உயர்மவ உணர்த்துகிறது (Thatchinamoorthy, 2004). 

 
இயற்கையும் ஆகடயும் 

‘ஆள்பாதி ஆமடபாதி’ ‘ஆமடயில்லா ம ிதன் அமர ம ிதன்’ ‘னதாற்றம் ஏற்றம் தரும்’ என்னும் 
பதாடர்கள் ஆமடயின் இன்றியமமயாமமமய உணர்த்துகின்ற . தமழயாமட என்பது இமல 
தமழகளால் ஆ  ஆமடயாகும். நூமல நூற்று ஆமடயாக பநய்து அணிவதற்கு முன் ம ிதன் 
இமலகமளயும், தமழகமளயும் ஆமடயாக அணிந்து பகாண்டான். 

“எக்கர் ஞாழல் மலர்இல் மகளிர் 

ஒண்தமழ அயரும் துமறவன் 

தன் தமழ விமல எ நல் கி ள்நானட”  

என்ற ஐங்குறுநூற்றுப் பாடலடிகள் பநய்தல் நில மகளிர் தமழ ஆமடயிம  அணிந்துள்ள ர் 
என்பமதப் புல ாக்குகிறது (Thatchinamoorthy, 2004). 

'மணல் ஆடு மலிர் நிமற விரும்பிய ஓண்தமழ 

பு ல் ஆடு மகளிர்க்குப் புணர்துமண உதவும்'  

என்ற ஐங்குறுநூற்றுப் பாடலடி தமழயாமடமய மகளிர் விரும்பியதால் காதலன் தன் 
காதலிக்குக் மகயுமறயாகத் தமழயாமடமயக் பகாடுக்கும் பழக்கம் இருந்தமத அறியமுடிகிறது 
(Thatchinamoorthy, 2004). பநாச்சித்தமழமய இளமகளிர் விரும்பித் தமழயாமடயாக அணிந்தமத  

'நீர் அறவு அறியா நிலமுதற்கலந்த 

கருங்குரல் பநாச்சிக் கண் ஆர்குரூ உத்தமழ 

பமல் இமழ மகளிர் ஐது அகல் அல்குல் 

பதாடமல ஆகவும் கண்டமம  

னமற்கூறிய புறநானூற்றுப் பாடல் அடிகள் பதிவு பசய்கிறது (Parimanam, 2004). 

 
ஊைம்புல் குடில்ைள் 

குன்றத்தின் கண்வாழும் குறவ ின் இல்லம் எளிய ஊகம்புல்லால் னவய்ந்த சிறுகுடில்கள்; 
என்பமத 

“குன்றக் குறவன் புல் னவய் குரம்மப 

மன்று ஆடு இளமமழ மமறக்கும் நாடன்”  
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என்ற ஐங்குறுநூற்றுப் பாடலடி மூலம் மமலவாழ் மக்கள் தங்கள் உமறவிடமா  
சிறுகுடில்கமள அமமப்பதற்கு இயற்மகயாக வளர்ந்த ஊகம்புல்மலப் பயன்படுத்தியுள்ள ர் என்பமத 
அறியமுடிகிறது (Thatchinamoorthy, 2004). த து உமறவிட அமமப்பிற்கு தன்ம ச் சுற்றியுள்ள 
இயற்மகமயப் பயன்படுத்தியுள்ள ர். 

 

மெர் திருமைத்தின் குறியீடு 
திருமணம் நிச்சயித்த உடன் மணமகளுக்கு மணமகன் வடீ்டார் பூமவக்கும் பழக்கம் இன்றும் 

நமடமுமறயிலுள்ளது. மலர் ம த்தின் குறியடீா  நிமல சங்ககாலத்தினலனய னதான்றியதாகும் 
என்பமத 

“நல் மம  வதுமவ அயர இவள் 

பின் இருங் கூந்தல் மலர் அணிந்னதானய”  

என்ற ஐங்குறுநூற்றுப் பாடல் அடி மூலம் அறியலாம் (Thatchinamoorthy, 2004). த து வாழ்வின் 
முக்கிய நிகழ்வுகனளாடு இயற்மகப் பபாருட்கமள இமணத்து மகிழ்ந்துள்ள ர். 

 
இயற்கை சார் அைிைென் 

கடலில் இருந்து பபறப்பட்ட சங்கிம  வாளால் அறுத்துப் பிளந்து அழகிய வமளயல்கமளயும், 
பிற பதாடிகமளயும் பசய்து அணிந்த ர்.  

“கடற் னகாடு அறுத்த, அரம் னபாழ் அவ்வமள 

ஓண் பதாடி மடவரல் கண்டிகும்”  

என்கிறது. ஐங்குறுநூறு தன்ம  அழகுபடுத்தும் அணிகலன்கமளத் தன்ம ச் சார்ந்த இயற்மக 
பபாருளிலிருந்து னதர்வு பசய்ததன் மூலம் சங்ககால மக்களின் கமலத்திறன் வியப்பிற்குரியது 
(Thatchinamoorthy, 2004). 

 
முடிவுகை 

உயிரி ங்கள் இந்தப் பூமியில் வளமுடன் வாழ இயற்மக பல வழிகளில்; துமணபுரிந்துள்ளது. 
சங்ககால மக்கள் பபாருமளப் பாதுகாப்பதற்கு இயற்மகமயப் பயன்படுத்தியுள்ள ர். ஐங்குறுநூற்றில் 
மாந்தரின் பபாதுவா  பபயர்கமள இட்டு வழங்குவதற்குச் இயற்மக சார்ந்த பபயர்கமள இட்டு 
வழங்கியுள்ள ர். சங்ககால மக்கள் இமலகமளயும், தமழகமளயும் ஆமடயாக அணிந்த ர். 
ஊகம்புல்லால் னவய்ந்த சிறு குடில்கள் அமமத்து வாழ்ந்த ர். சங்கிம  வாளால் அறுத்து பிளந்து 
அழகிய வமளயல்கமளயும், பிற பதாடிகமளயும் பசய்து அணிந்த ர். அழகுபடுத்தும் 
அணிகலன்கமளத் தன்ம ச் சார்ந்த இயற்மக பபாருளிலிருந்து னதர்வு பசய்த ர். 
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