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ABSTRACT 

Acharakkovai is a poetic work of didactic nature belonging to the Eighteen Lesser Texts 
(Pathinen–Kil-Kanakku) anthology of Tamil Literature. This belongs to the Post Sangam 
Period’. Acharakkovai contains hundred poems written by the poet Pervvaayin 
Mulliyar. The poems of Acharakkovai are written in the venpa. The book is rich in 
etiquette and taboos which are classificatory of any literature teaching morals. This 
article analysis the following like Medical and Pharmacy contents about Breathing 
Trouble, Digestion helps to avoid disease, sleeping methods, Environmental 
Maintenance, Maternity, how to maintain patients, how to use syringe, sanitary 
maintenance and related to above. 
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முன்னுவர 
ஆொரம் என்பதற்கு ஒழுக்கம் என்பது சபாருளாகும். ககாறை என்பதற்குத் சதாகுத்துக்கூைல் 

என்பது சபாருளாகும். இதனால், ஆொரக்ககாறை என்பது ஒழுக்கங்கறளத் சதாகுத்துக்கூறும் நூல் 
என்பது ைிளங்கும். எவ்ைறக ஒழுக்கமாயினும் அதறனக் கறைப்பிடிக்றகயில் எவ்ைறகத் தீங்கும் 
கநராது. தீங்கு கநராதகபாது கநாயும் சநருங்காது. உைலுக்கும் உள்ளத்திற்கும் தீங்கு கநராமல் 
கநாயின்ைி நலமான ைாழ்வு ைாழும் ைழிைறககறளக் ககாறையாகத் சதாகுத்துப் பாைப்பட்ைதால் 
ஆொரக்ககாறை என்னும் நூற்சபயகர மருத்துைமாகவும் அறமகின்ைது; மருத்துைராகவும் 
அறமகின்ைது. 

 
ஒழுக் ம் என்னும் மருந்து 

கநாயற்ை ைாழ்வு ைாழ ஒழுக்கம் கதறை என்பறத ஆொரக்ககாறை, 
கநாயின்றம 
இலக்கணத்தால் இவ்சைட்டும் எய்துப, என்றும் 
ஒழுக்கம் பிறழயா தைர் 
எனப்பாடி ஒழுக்கத்றதகய மருந்தாகக் கூறுகின்ைது (Punnaivananata Mutaliyar, 1971). 

 
க ோய்த் த ோற்று 

பிைர் அணிந்த அழுக்கு ஆறைறயயும் செருப்றபயும் அணியக்கூைாது என்பறத ஆொரக்ககாறை 
(12), 
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பிைருடுத்த மாசுணியுந் தீண்ைார் செருப்புக் 

குறைசயனினுங் சகாள்ளா ரிரந்து 

என்கின்ைது. பிைர் அணிந்த ஆறையில் உண்ைான கமனி ைியர்றையும், காலணியில் உண்ைான 
பாதைியர்றையும் கநாய்த்சதாற்றுகறள உருைாக்கும். அழுக்காறை பற்ைியக் கருத்துகறள அந்நூல், (36), 

இைசரனினு மாசுணி கீழ்தம்கமற் சகாள்ளார் 

பறைைரினு மாறை ைளியுறைப்பப் கபாகார் 

பலரிறை யாறை யுதிராகர 

எனவும் பாடும். இதில், பலர்நடுகை நின்று அழுக்காறைறய உதைக்கூைாது என்பதால் 
அழுக்காறையில் கெர்ந்த கிருமிகள் காற்ைில் கலந்து பிைர்க்கு கநாறய ஏற்படுத்துைகதாடு (சொைி, 
ெிரங்கு) காற்று மாெறைைறதயும் உணர்ந்திருந்தனர் என்பதும் புலப்படும். இதனால், சுற்றுச்சூழல் 
கபாற்ைியைிதம் புலப்படும் (Punnaivananata Mutaliyar, 1971). 

 
சுவோசக் க ோளோறு 

மரங்கள், பகலில் உட்சகாண்ை சகட்ை காற்றை (Carbon dioxide) இரைில் சைளியிடுைதால், 
‘இராமரமுஞ் கெரார்’ (13) என்றும் அந்நூல் கூறுகின்ைது. இம்மாதிரியானத் தீயகாற்றைச் சுைாெித்தால் 
ெளித்சதாந்திரவு, சுைாெக் ககாளாறு முதலிய கநாய்கள் ஏற்படும். 

 
 ீரோடும் முறையில் க ோய்  விர்த் ல் 

நீராடுறகயில் தறலமுதலாக நீராை கைண்டும். ஏசனனில், கழுத்துப்பகுதி முதலாக 
நீராடுறகயில் உைல் சைப்பம் மட்டுகமத் தணிக்கப்படுகின்ைது. தறலமுதலாக நீராடுறகயில் முழு 
உைலின் சைப்ப நிறலயும் ெீராகும். கழுத்து முதலாக நீராடுறகயில் மூறளயின் சைப்பநிறல மாைி 
ெளி, இருமல் முதலிய கநாய்கள் உண்ைாகும். ஆதலால், தறலமுதல் நீராை கைண்டும் என்பறத 
அந்நூல் (14), ‘காய்ந்த சதனினுந் தறலசயாழிந் தாைாகர’ என்கின்ைது. இவ்ைாறு நீராடுைதால் உைல் 
சைப்பத்தால் ஏற்படும் கநாய்கறளத் தைிர்க்கலாம். 

 
க ோய்  விர்க்கும் தசரிமோனம் 

உணறை, ெிந்தாமலும், தூங்காமலும், ஆைாமலும், அறெயாமலும், கைசைான்றை 
நிறனயாமலும், பார்க்காமலும் (கணினி, சதாறலக்காட்ெி) உண்ணல் கைண்டும் என்பறத அந்நூல், (20) 

தூங்கான் துளங்காறம நன்குஇரீஇ யாண்டும் 

பிைியாதும் கநாக்கான் உறரயான் 

என உறரக்கின்ைது. கமற்சொன்ன முறைகளில் உண்ைால், அது செரிமானமாகும். 
பிைைறககளில் உண்பதால் ையிற்ைில் கலந்து நிரம்பும் காற்று, நன்கு உண்ண முடியாத நிறலறய 
உண்ைாக்கும். கதறையான அளவு உண்ணாததால் ெத்துக்குறைவு ஏற்பட்டு கநாய்கள் ஏற்படும். 

படுத்தும், நின்றும், திைந்தசைளியிலும் உண்ணகைா, கட்டிலில் அமர்ந்து உண்ணகைா கூைாது 
என்பறத அந்நூல் (23), 

கிைந்துண்ணார் நின்றுண்ணார் சைள்ளிறையு முண்ணார் 

ெிைந்து மிகவுண்ணார் கட்டின்கம லுண்ணார் 

எனப்பாடும். இவ்ைாறு உண்ணும் உணவு இறரப்றப, குைல் பகுதிகளுக்குச் செல்லாமல் மூச்சுத் 
திணைறல உண்ைாக்கும். கட்டிலில் அமர்ந்து உண்ணலாகாது என்பது தறரயில் அமர்ந்து உண்பதன் 
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அைெியத்றத ைலியுறுத்துகின்ைது. தறரயில் அமர்ந்து ஆெனநிறலயில் உண்ணும்கபாது 
ையிற்றுத்தறெகள் சுருங்கி ைிரிந்து அமிலம் சுரந்து உண்ணும் உணறை நன்கு செரிக்கச் செய்கின்ைது. 
திைந்த சைளியில் உண்பதால் கண்Nணுறு, சுற்றுச்சுழல் மாசு முதலியன ஏற்பட்டு கநாய்கள் உண்ைாகக் 
காரணமாகிைது (Punnaivananata Mutaliyar, 1971). 

கெக்கும் உணவுகறளக் கறைெியிலும், இனிப்பு ைறககறள முதலிலும் பிைைறககறள 
இறையிலும் உண்ண கைண்டும் என்பறத அந்நூல் (25), 

றகப்பன எல்லாம் கறைதறல தித்திப்ப 

சமச்சும் ைறகயால் ஒழிந்த இறைஆக 

துய்க்க முறைைறகயால் உண் 

எனப்படும். இவ்ைாறு உண்ண கைண்டுைதற்குரிய காரணங்கறள இ. பாலசுந்தரம், “பஞ்ெபூத 
அம்ெப்படி இனிப்புச்சுறையில் குருகுணமும் (Heavy), றகப்புச்சுறையில் இலகு குணமும் (Light) 
மிகுதியாக இருப்பதாகக் கூறுைர் (Balasundaram, 2005). எனகை, இனிப்புச்சுறை ெீரணமறைந்து உைலாற் 
கிரகிக்கப்படுைதற்கு அதிககநரம் கதறைப்படுைதால் அதறன முதலில் உட்சகாள்ள கைண்டும் என்ைனர். 
இலகு குணமுள்ள பண்ைங்கள் இலகுைில் ெீரணித்துைிடுைதால் அைற்றை இறுதியாக 
உட்சகாள்ளலாம்” என்பதால் அைியமுடிகின்ைது. 

உணவு உண்ைபின் ைாயில் இருக்கும் உணவுத்துகள்கள் உமிழ்நீகராடு சைளிகயறும் ைறகயில் 
க ொப்பளித்தொல் ஈறு, பல் முதலியைற்ைால் உண்ைாகும் கநாய்களில் ைிடுபைலாம் என்பறத அந்நூல் 
(27), 

இழியாறம நன்கு உமிழ்ந்து எச்ெில் அைைாய் 

அடிகயாடு நன்கு துறைத்து 

என்றுபாடும். 

 
படுக்கும் முறையில் க ோய்  விர்த் ல் 

ைைக்கிலும் ைைகிழக்கிலும் தறலறைத்துப் படுக்கக் கூைாது என்பறத அந்நூல் (30), ‘ைைக்சகாடு 
ககாணந் தறலசெய்யார்’ எனப்பாடி சைளிப்படுத்துகின்ைது. இத்திறெகளில் படுக்கக்கூைாது 
என்பதற்குரியக் காரணங்கறள இ. பாலசுந்தரம்,  

“சுழலும் பூமி மண்டலத்தின் ஈர்ப்புவிசை வடக்குந ொக் ிப் பொய்ந்து க ொண்டிருக் ிறது. வடக்ந  
தசலசவத்துறங்கும் நபொது பூமியின்  ொந்தக்  வர்ச்ைி ஈர்ப்பு உடலிற் பொய்ந்து கைல்வதொல் 
தசலச்சுற்று, தசலயிடி,  ித்திசையின்சம, தீய னவு ள் முதலியன ஏற்பட வொய்ப்பொ ின்றன” என்பதொல் 
அறியலொம் (Balasundaram, 2006). 

படுக்கும் முறைகளில்கூை கநாயில்லா ைாழ்வு ைாழும் முறையிறனக் கறைப்பிடித்தறம 
ைியப்பளிக்கின்ைது. 

 
சுற்றுப்புைத் தூய்றம  ோத்து க ோய்  விர்த் ல் 

ைிலங்குகளுக்கு உணைாகப் பயன்படும் புல், மக்களின் உணவு உற்பத்திக்கு இைமான 
ைிறளநிலங்கள், கிருமி நாெினியாகவும் நிலத்திற்கு உரமாகவும் பயன்படும் ொணம், இைந்கதாறர 
எரிக்கும் சுடுகாடு, மக்கள் பயன்படுத்தும் பாறத, பசுக்கள் தங்குமிைம், தூயநீர் நிறலகள், ஆலயங்கள், 
மக்களுக்குப் பயன்படும் நிழல் தரும் மரங்கள், இைங்கள், அக்காலத்தில் பல்துலக்கவும் திருநீைாகவும் 
நிலத்திற்கு உரமாகவும் பயன்பட்ை ொம்பல் முதலியைற்ைில் எச்ெில் உமிழ்தலும், மலம், ெிறுநீர் 
கழித்தலும் கூைாது ஆகிய கநாய்த்தடுப்பு நைைடிக்றககறள அந்நூல் (32), 
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புற்றபங்கூழ் ஆப்பிசுைறல ைழிதீர்த்தந் 

கதை குலநிழ லானிறல சைண்பலிசயன் 

நீறரந்தின் கண்ணு முமிழ்கைா டிருபுலனுஞ் 

கொரா ருணர்வுறை யார் 

எனப்பாடுகின்ைது. சுற்றுப் புைங்களில் மாசு ஏற்படும் நிறலகறளத் தைிர்த்து கிருமிகள் 
கதான்ைாத முறைறய ைாழ்ைில் கறைப்பிடித்தால் கநாய்களும் இல்லாமல் மருந்துகளும் 
எடுத்துசகாள்ளாமல் மகிழ்ந்து ைாழலாம். 

 
ஊசி மருந் ில் க ோய்  விர்த் ல் 

மருத்துைர்கள் ெிலகாலத்திற்குமுன் ஒருைர்க்குப் பயன்படுத்திய மருந்து செலுத்தும் கருைிறய 
(Syringe) சைந்நீரில் தூய்றமப்படுத்தி மீண்டும் உபகயாகித்தனர். இக்காலத்தில் ஒவ்சைாருைருக்கும் அது 
புதிதாககைப் பயன்படுத்தப்படுகின்ைது. இக்கருத்றத ஆொரக்ககாறை தனது பாைசலான்ைில் 
சைளிப்படுத்தியுள்ளது. 

ஒருைர் தன் கண்ணிற்கு மருந்து எழுதிய ககால் சகாண்டு அவ்எச்ெில் கழியாது, பிைர் 
கண்ணிற்கு அம்மருந்றதச் செலுத்தார் என்ை கண்மருத்துைக் குைிப்றப (Ophthamology) அந்நூல் (41), 
‘கண்சணச்ெில் கண்ணூட்ைார்’ எனக்குைிக்கின்ைது. இதன்மூலம் கண்மருத்துைத்றத அைிந்திருந்த 
பழந்தமிழர் திைனும் சைளிப்படுகின்ைது. 

 
ம ப்கபற்றுக் ோல மருத்துவ ஆகலோசறன 

மகப்கபற்றுக்கால (Maternity) மருத்துைக் குைிப்புகறளயும் ஆொரக்ககாறை கூைித் தம் கபறுகால 
நிபுணத்துைத்றதப் புலப்படுத்துகின்ைது. 

மறனைிக்கு மாதப்பூப்பு (இருபத்சதட்டு நாள்களுக்கு ஒருமுறை உைலில் இருந்து சைளிகயறும் 
கழிவு) நிகழ்ந்த மூன்று நாள்களிலும் கணைர் அைகராடு கெரக்கூைாது. மூன்று நாள்களுக்குப்பின் 
மறனைி நீராடி அடுத்துைரும் பன்னிரண்டு நாள்களுக்குக் கணைறரைிட்டு பிரியக்கூைாது. இக்கருத்றத 
அந்நூல் (42), 

தீண்ைாநாள் முந்நாளும் கநாக்கார்நீ ராடியபின் 

ஈராறு நாளும் இகைற்க 

எனக் குைிக்கின்ைது. பூப்புப் புைப்பட்ை முதல்நாளில் கரு உண்ைாயின் அது ையிற்ைிகலகய 
அழியும்; இரண்ைாம் நாள் உண்ைாயின் ையிற்ைிகலகய ொகும்; மூன்ைாம் நாள் உண்ைாயின் இது 
குறுகியகாலகமத் தங்கும் என்னும் கபறுகால நுட்பங்கள் இதனுள் சபாதிந்துள்ளன. 

பூப்புத்கதான்ைிய மூன்றுநாள்களுக்குப்பின் நீராடி அடுத்துைரும் பன்னிசரண்டு நாள்கள் 
கருத்தங்கும் காலம் என்பறத றைத்தியநாதகதெிகர், தமது இலக்கணைிளக்கம், சபாருளதிகாரம், 
அகத்திறணயியலில், 

“பூத்த காறலப் புறனஇறழ மறனைிறய 

நீர்ஆ டியபின் ஈராறு நாளும் 

கருையிற்று உறூஉம் காலம்ஆதலின் 

பிரியப் சபைாஅன்” 

எனப்பொடுதல் இங்கு கபொருத்திக் ொண்பதற்கு உரியதொகும் (Gopalaiyer,1972). இக் ருத்து ளொல் 
பழந்தமிழரின் ம ப்நபற்றியல் நுட்பம் புலப்படும். 
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பசுஞ்சோணமும் க ோமியமும்  ிருமி ோசினி 
பசுஞ்ொணமும் அதன் ககாமியமும் கநாய்தடுக்கும் கிருமிநாெினிகள் என்பதைிந்த பழந்தமிழர், 

அதிகாறலயில் தம் இல்லத்திலும் முற்ைத்திலும் சதளித்து கநாய்கள் ைராமல் காத்தறத 
ஆொரக்ககாறை (46), ‘ஆப்பிநீர் எங்கும் சதளித்துச் ெிறுகாறல’ எனக் குைிக்கின்ைது. உருைிற் ெிைிய 
ஊர்ைனவும் பைப்பனவும் இந்நாெினிகளால் இல்லத்திற்குள் ைந்து இறையூறுகறள ஏற்படுத்தி கநாய்கள் 
ைராமல் காக்கப்படும். 

 
க ோய்  விர்க் த் தூங் க் கூடோ  இடங் ள் 

கநாயின்ைி ைாழ கைண்டுமாயின் பாழ்ைடீு, பாழ்மரம், மனித நைமாட்ைமில்லாதப் பழங்ககாயில், 
சுடுகாடு ஆகியப் பகுதிகளில் தனியாகப் பகலிலும் உைங்கக் கூைாது என்பறத அந்நூல் (57), 

பாழ்மறனயுந் கதை குலனும் சுடுகாடும் 

ஊரில் ைழிசயழுந்த ஒற்றை முதுமரனும் 

தாகம தமியர் புகாஅர் பகல்ைளரார் 

கநாயின்றம கைண்டு பைர் 

எனப்பாடுகின்ைது. இப்பகுதிகள் அச்ெத்றத உருைாக்கி அதனால் மனகநாறயயும் 
உைல்கநாறயயும் உண்ைாக்கும் என்பது இப்பாட்ைால் ைிளங்கும். 

இத்தறகய இைங்களில் கபயும் கநாயும் புைத்கத நின்று உள்ளத்திற்கும் உைலுக்கும் ககட்றை 
ைிறளைிக்கும் என்ை கருத்றதக் கூறும் குறுந்சதாறகயின், 

“அணங்கும் பிணியும் அன்கை நுணங்கிக் 

கடுத்தலும் தணிதலும் இன்கை” 

எனும் அடிகள் இங்கு நிறனக்கத்தக்கன (Swaminatha Iyer, 2017). 

 
க ோயோளறரப் கபணும் முறை  

கநாயாளர்கறளப் கபணி அன்பு செலுத்த கைண்டும் என்பறத ஆொரக் ககாறை (64), 

பிணிப்பட்ைார் 

கபாற்ைி எனப்படு ைார் 

எனப்பாடும். இதனால், கநாயாளரின் மனமகிழ்ைால் உைல்கநாய் மட்டுப்படும் என்பது 
உணர்த்தப்பட்டுள்ளது.  

 
முடிவுறர 

கநாய், கநாய்க்குரியக் காரணங்கள், கநாயைி முறைகள், கநாய் ைந்தபின் ைருந்தும் ஏமாளியாக 
இல்லாமல், ைரும்முன் காக்கும் அைிைாளியாகப் பழந்தமிழர் செயல்பட்ைைிதம் கபான்ைைற்றை 
ஆொரக்ககாறை சைளிப்படுத்தியுள்ளது. கருத்கதான்றும் காலம், கருைின் கதாற்ைம், ைளர்ச்ெி, 
பிைப்புமுறை, கருச்ெிறதவு கபான்ை மனித உயிரின் பிைப்புத்தன்றமகள் நுட்பமாகப் 
புலப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. மருத்துை நூல்கள் செய்யுள் ைடிைில் இருப்பறதயும், மருத்துைமுறைகள் 
ைாழ்ைியலில் இருந்து ைடிைறமக்கப்பட்ை முறைறமறயயும் மருந்துகளின் சபயர்கள் குழுஉக் 
குைிகளாக இருந்தறமறயயும் ஆொரக்ககாறையால் அைியமுடிகின்ைது. 
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