
                                                 
  

 Int. Res. J. Tamil, 231-240 | 231  

 
புறநானூற்றில் பழக்கவழக்கங்களும் நம்பிக்கககளும் 

நா. ரெங்கலட்சுமி அ, * 

அ தமிழ்த்துறை, எஸ். இராமசாமிநாயுடு ஞாபகார்த்தக் கல்லூரி, சாத்தூர்-626203, தமிழ்நாடு, இந்தியா. 

Habits and Beliefs in the Purananuru 

N. Rengalakshmi a, * 

a Department of Tamil, Sri Ramasamy Naidu Memorial College, Sattur-626203, Tamil Nadu, India. 

 
* Corresponding Author: 
rengaveeru@gmail.com 
 
Received: 24-03-2021 
Revised: 27-01-2022 
Accepted: 31-01-2022 
Published: 26-02-2022 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

ABSTRACT 

Contemporary literature tends to explain people culture. Purananuru of them are set to 
express the culture of the people. The semantic elements of cultural anthropology 
include the semantic culture. Materialistic cultures include customs, beliefs, and rituals. 
Habits are formed by the individual and the organization of society. Habits appear 
based on people’s need. They are routinely accepted by society. So in the course of the 
day, both habit and habit together become habit. The beliefs of the community were 
able to declare the cultural heritage of the community. Beliefs are formed by people and 
followed in society and they appear to be based on social needs and goals. Material 
cultural elements include customs and beliefs. The article sets out to fit the customs and 
beliefs in them into Purananuru songs.    
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முன்னுரை 
பழக்கவழக்கங்களை தனிமனிதனும் சமுதாயம் என்ற அளமப்பும் இளைந்து 

உருவாக்குகின்றன. மக்கைின் ததளவ அடிப்பளையிதேதய பழக்கங்கள் ததான்றுகின்றன. அளவ 
சமுதாயத்தால் ஏற்றுக் ககாள்ைப்படுகின்ற நிளேயில் வழக்கங்கைாக உருப்கபறுகின்றன. எனதவ 
நாைளைவில் பழக்கம், வழக்கம் என்ற இரண்டும் தசர்ந்து பழக்கவழக்கம் என்றாகிறது. சமூகத்தின் 
பண்பாட்டு மரபிளன அறிவிக்க வல்ேன அச்சமுதாயத்தின் நம்பிக்ளககள். நம்பிக்ளககள் மக்கைால் 
உருவாக்கப்பட்டுச் சமுதாயத்தில் பின்பற்றப்படுவன அளவ சமூகத் ததளவகள் மற்றும் 
குறிக்தகாள்கைின் அடிப்பளையில் ததான்றின. கபாருள்சாராப் பண்பாட்டுக் கூறுகைில் 
பழக்கவழக்கங்களும் நம்பிக்ளககளும் அைங்கும். இவ்விரண்ளையும் புறநானூற்றில் ஆராய்வதாக 
இக்கட்டுளர அளமகின்றது. 

 
பழக்கம் 

பழக்கம் என்பது ஒரு கற்கும் கசயோகும். இது தனிமனிதனிைம் இயல்பாக வந்தளமந்த 
நைத்ளதளயக் குறிப்பதாகும். பழக்கம் வைர்ச்சிக்கு இன்றியளமயாத கூறாகக் கருதப்படுகிறது. 
நனவுைன் கதாைங்கிய கசயல் நாைளைவில் நனவின்ைியய நிகழக் கூடியதாக ஆகிவிடும் கசயளேதய 
பழக்கம் என்பர் (Gandhi, 2003). 

பழக்கம் என்ற கசால் பழகுதல் அல்ேது பயிற்சியாதல் என்ற கபாருைில் தமிழிேக்கியத்தில் 
பண்டுகதாட்தை ஆட்சிகபற்று வந்துள்ைது எனோம்;. 
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வழக்கம் 
பழக்கத்தின் கதாைர்ந்த நிளேதய வழக்கமாகும். வழக்கம் சமூகம் சார்ந்த ஒன்றாகும். ஒரு 

இனத்தின் ஒரு சிறு பகுதிளயச் சார்ந்ததாதரா அல்ேது சிே நாடு மட்டுதமா கசயல்களை ஒழுங்காகச் 
கசய்து வருவளததய வழக்கம் என்று கூறுகிதறாம் (Gandhi, 2003). 

தனிமனித வழக்கங்கதை காேப்தபாக்கில் சமுதாய வழக்கங்கைாக உருகபற்றுத் தளேமுளற 
தளேமுளறயாக பின்பற்றப்படுகிறது எனோம். 

 
பழக்கவழக்கங்கள் 

‘பழக்கம்’ என்ற கசால்ேில் பழகு என்பது தவர்ச்கசால். “பழக்கம் என்பதற்கு பயிற்சி, வழக்கம்” 
என்று நர்மதாவின் தமிழ்அகராதி கபாருள் விைக்கம் தருகிறது. கதாைர்ந்து நளைகபறும் கசயல் 
நாைளைவில் பழக்கமாகிறது. பழக்கத்தின் வைர்ச்சி நிளேயிளன ‘வழக்கம்’ என்பர். வழக்கம் 
என்பதற்கு சம்பிராதயம், நளைமுளற என்ற கபாருள் உண்டு. பின்னர் நாைளைவில் இரண்ளையும் 
தசர்த்து பழக்கவழக்கங்கள் என்று அளழக்கப்படுகிறது. புறநானூற்றுப் பாைேிலும் சங்ககாேப் 
பழக்கவழக்கங்கள் பதிவு கசய்யப்பட்டு உள்ைளமளய அறியமுடிகிறது. இப்பழக்கவழக்கங்களை, 

1. விழா நாள் மரபுகள் 
2. தபாரில் கபருஞ்தசாறு வழங்குதல் 
3. வரீம் கதாைர்பான பழக்கவழக்கங்கள் 
4. தபார்க்கான பழக்கவழக்கங்கள் 
5. அரசுரிளமக்கான தபார் 

என்ற அடிப்பளையில் ஆராய இயலுகின்றது.   

 
விழா நாள் மைபுகள் 

விழா நாைில் மக்கள் கதாழிோற்றுவதில்ளே என்பதும் மன்னர் சிளறப்பட்ை ளகதிகளை 
விடுவிப்பதும் மற்றும் இரவேர்க்கு பரிசைித்தளே வழக்கமாகக் ககாண்டிருந்தளமளயயும் இேக்கியச் 
சான்றுகள் உைர்த்துகின்றன. விழாவில் முழவு, யாழ், முரசு, குழல் ஆகிய இளசக்கருவிகள் 
முழக்கப்பட்ைன. இவ்தவாளச விழாக்காேத்தில் இளைவிைாமல் ஒேித்துக் ககாண்டிருந்ததாகப் 
புறநானூற்றில்  குறிப்பிைப்பட்டுள்ைது. விழாநாைில் ஊர்மக்கள் இரவில் உறங்குவதில்ளே என்ற 
குறிப்புக் காைக் கிளைக்கின்றது. அந்நாைில் உைவும் சிறப்புளையதான ஊன், கள் ஆகியவற்ளற 
வழங்கியிருக்கின்றனர். 

“தனி மகன் வழங்காப் பனி மேர்க் காவின் 

ஒதுக்குஇன் திைி மைற் புதுப் பூம் பள்ைி 

வாயில் மாைந்ததாறும் ளம விளை வழீ்ப்ப 

நீஆங்குக் ககாண்ை விழவினும் பேதவ 

என்ற பாைேடிகள் விழாவில் ஊன் வழங்கியளத விைக்குகின்றன (Swaminatha Iyer, 2014). 

 
விழாவும் கரையும்  

களேகள் விழாக்கைால் வைர்க்கப்படுகின்றன. மக்கள் அவர்கைின் கதாழில்கைில் கிளைத்த 
கபாருட்களையும், கதாழில்வயப்பட்ை களேகளையும் விழாக்காேங்கைில் பளைக்கின்றனர். புறநானூறு 
இரவேர்கைான கூத்தர், பாைர், கபாருநர் ஆகிதயார் விழாக்கள் நிகழும் இைங்களை நாடி அடிக்கடி 
இைம்கபயர்ந்து கசன்ற நிளேயிளனச் சுட்டுகின்றது. 
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“ஊழிற்றாக, நின் கசய்ளக! விழவில் 

தகாடியர் நீர்ளம தபாே முளறமுளற 

ஆடுநர் கழியும் இவ் உேகத்து, கூடிய 

நுளகப்புறன் ஆக நின் சுற்றம் 

இளசப்புறன் ஆக நீ ஓம்பிய கபாருதை” 

என்ற இப்பாைேடிகள் விழாக் காேத்தில் கூத்தர் ஆடியதளன விைக்குகிறது (Swaminatha Iyer, 2014). 

 
பபாரில் பபருஞ்ப ாறு அளித்தல் 

தபார் கதாைங்குவதற்கு முன்னர் வரீளர ஊக்குவிக்கும் கபாருட்டு நிகழ்த்திய உண்பித்தோகிய 
கசயளே கபருஞ்தசாற்று வழங்கும் நிளே என்பர். கதால்காப்பியர் புறத்திளை இயேில் 
வஞ்சித்திளையின் துளறகளுள் ஒன்றாகப் கபருஞ்தசாற்று நிளேயிளனக் குறிக்கின்றனர். 

“இயங்குபறை அரவம் எரிபரந்து எடுத்தல். 

பிண்ைதமய கபருஞ்தசாற்று நிளேயும்” 

என்ற நூற்பாவின் தபாக்கில் கபாருள்ககாள்ளும் தபாது இப்கபருஞ்தசாற்றுநிளே தபாருக்கு 
முன்னர் நிகழ்த்தப்படும் நிகழ்ச்சி எனோம் (Sivalingan, 1995).  

மன்னன் பந்து வடிவம் தபான்று ஊனுைன் கபரிய தசாற்றுத்திரளை  பாைர்களுக்கு 
வழங்கினான் என்பதளன, 

“மேரா மாளேப் பந்து கண்ைன்ன 

ஊன் தசாற்று அமளே பாண் கடும்பு அருத்தும்” 

என்ற பாைேடிகள் விைக்குகின்றன (Swaminatha Iyer, 2014). தபார் முடியும் வளர இருகபரும் 
பளைகட்கும் கபருஞ்தசாறு வழங்கியளத புறம் எடுத்துளரக்கிறது என்கிறார் (Ramakrishnan, 2007). 

“கபருஞ் தசாற்று மிகு பதம் வளரயாது ககாடுத்ததாய்” 

என்ற பாைேடி தபார்க்கைத்தில் கபருஞ்தசாறு வழங்கியளத உைர்த்துகிறது (Avvai Duraisamy Pillai, 

1968). 

 
வைீம் பதாடர்பான பழக்கவழக்கங்கள் 

தபாரில் புண்பட்ை வரீளனக் காக்கும் கபாருட்டு மளனயிருப்பில் இரவமரத்தின் தளழளயயும், 
தவப்பிளேளய கசாருகுதலும், தபய்கள் புண்ணுற்தறாளன வந்து கதாைாதவாறு நறுமைப் 
கபாருள்களை புளகத்தும் பாதுகாப்பது வழக்கமாகும் எனபதளன புறநானூறு பதிவு கசய்துள்ைது.  

தீங்கனி இரவகமாடு தவம்பு மளனச் கசரீ 

கநடுநகர் வளரப்பில் கடி நளற புளக 

காக்கம் வம்தமா  
என்ற பாைேடிகள் இதளன விைக்குகின்றன (Avvai Duraisamy Pillai, 1968). தமலும், தபார் கசய்யத் 

கதாைங்கும் முன் தவல் முதோன பளைகேன்களை நீராட்டுவதளனயும் பழக்கமாக 
ககாண்டிருந்தளதயும் அறியமுடிகிறது. குழந்ளத இறந்து பிறந்தாலும் தளசப் பிண்ைமாக வந்து 
பிறந்தாலும் அவற்ளற வாைால் வடுப்படுத்தி அைக்கம் கசய்யும் முளறயிளன பழக்கமாகக் 
ககாண்டிருந்தனர் என்பதளன,  
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“குழவி இறப்பினும், ஊன்தடி பிறப்பினும், 

‘ஆள் அன்று’ என்று வாைின் தப்பார்”   

என்று பாைல்வரிகைின் வழி அறியமுடிகிறது (Avvai Duraisamy Pillai, 1968). 

 
புரையனின் வழக்கம் 

புளேயன் ஒருவன் உப்பில்ோது சளமத்த தசாற்ளறக் ளகயில் ககாண்டு நிேத்ளததய கேனாக 
ளவத்து இறந்தவர்க்கு பளைப்பதளன பழக்கமாகக் ககாண்டிருந்ததளன புறம் பதிவு கசய்துள்ைது. 

“உப்புஇோஅ அவிப்புழுக்கல்  

ளகக்ககாண்டு, பிறக்கு தநாக்காது 

இழிபிறப்பிதனான் ஈயப்கபற்று” 

என்று பாைேடிகைின் வழி உப்பின்றி தவக ளவத்தச் தசாற்ளற இறந்தவர்க்குப் புளேயன் 
பேியாக பளைக்கும் வழக்கம் இருந்தளத அறியமுடிகிறது (Swaminatha Iyer, 2014). தமலும், 

“சுரம் பே வந்த எமக்கும் அருைி 

வியல் மேர் அகன் கபாழில் ஈமத் தாழி 

அகேிதாக வளனதமா  

என்ற பாைேடிகள் தன் கைவதனாடு தானும் இறந்து கூடியிருக்கும்படி கபரிய பரப்ளப உளைய 
முதுமக்கள்தாழிளய கசய்யுமாறு கபண்கைாருத்தி குயவனிைம் தகட்பதாக அளமந்துள்ைது (Swaminatha 

Iyer, 2014). இதன்வழி இறந்துபட்ைவர் உைளேத் தாழியில் இட்டுப் புளதக்கும் பழக்கம் இருந்தது என்பது 
புேனாகிறது.  

 
பபார்க்கானப் பழக்கவழக்கங்கள் 

சங்க இேக்கியங்கள் காதல், தபார், வரீம், ககாளை, விருந்ததாம்பல், ஆைவரின் 
நல்கோழுக்கங்கள், வரீவிளையாட்டுக்கள் முதேியவற்ளற கவைிப்படுத்துகின்றன. இவ்வைவு 
விழுமியங்களை ஆராய்கின்ற கபாழுது சங்ககாே சமுதாய அளமப்பும் அதன் தபார் கநறிமுளறகளும் 
பதிவு கசய்யப்பட்டுள்ை தன்ளமளய அறியோகின்றது.“நாடு ஆளும் மன்னர் களைப்பிடிக்க தவண்டிய 
கநறிமுளறளய திருவள்ளுவர், 

“ககாளையைி கசங்தகால் குடிதயாம்பல் நான்கும் 

உளையானாம் தவந்தர்க் ககாைி” 

என்று எடுத்துளரக்கிறார் (Varadharasan, 2004). புறநானூறு சங்ககாே தபார் கநறிமுளறகளையும், 
ககாளைச் சிறப்புகளையும் கபரிதும் விைக்கி நிற்பதாகும். தபாருக்ககன்று சிே கநறிமுளறகளையும் 
பழக்கவழக்கங்கைாகப் பின்பற்றியுள்ைளமளய அறியமுடிகின்றது. 

 
பபார் அறம்  

தபாரிடும் தபாது தபாரில் யார் யார் கேந்துககாள்ைதவண்டும் என்றும் யார் யார் 
கேந்துககாள்ைக் கூைாது என்றும் புறநானூறு எடுத்துளரக்கின்றது. இத்தளகய தபார் அறத்ளதப் 
தபாற்றியுள்ை பண்ளப 

“ஆவும், ஆன் இயற் பார்ப்பன மாக்களும், 

கபண்டிரும் பிைியுளையரீும், தபைித் 
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கதன் புே வாழ்நர்க்கு அருங் கைன் இறுக்கும் 

என்ற பாைேடி விைக்குகிறது. பசு, அந்தைர், கபண்கள், பிைியுளைதயார் தபான்தறார் தபாரில் 
கேந்துககாள்ைக் கூைாது என்பளத அறமாகக் ககாண்டு விைங்குகிறது (Swaminatha Iyer, 2014). 

 
அைசுரிரம காைணமாக பபார் ப ய்தல் 

அரசனின் மண்ைாளசயும், புகழ் தவட்ளகயும் தபாருக்குரிய காரைங்கைாகச் சுட்ைப்படுகின்றன. 
அரசுரிளம காரைமாகவும் தபார்கள் நிகழ்ந்துள்ைன. இத்தளகய தபார்கள் தசர, தசாழ, பாண்டியர் 
மரபில் நிகந்தளமக்கு சங்கஇேக்கியத்தில் சான்று காைப்பைவில்ளே. நேங்கிள்ைியும் கநடுங்கிள்ைியும் 
அரசுரிளம காரைமாக தபார் முயற்சியில் இறங்கிய தபாது புேவர்கள் வந்து சமாதானம் கசய்தளம 
பற்றி புறநானூறு சுட்டுகிறது. தமலும் கபண் தர மறுத்த தபாதும் தபார் நிகழ்ந்துள்ைது என்பதளன, 

நுதிதவல் ககாண்டு நுதல்வியர் துளையா 

கடிய கூறும், தவந்தத தந்ளதயும், 

அைங்கு ஆயின், தான் பிறந்த ஊர்க்தக 

என்ற பாைேடிகள் விைக்குகின்றன (Swaminatha Iyer, 2014). 
 
வஞ் ினம் 

அரசர்கைின் ஆழ்மனத்தில் உளறந்துக் கிைக்கும் எண்ைங்கதை வஞ்சினமாக கவைிப்படுகிறது. 
வஞ்சினம் என்ற கசால் மறம், கடுஞ்சினம், கடும்கவறுப்பு, கவற்றி, தபார், அழித்தல், பழி தபான்ற 
பேவளகப் கபாருட்களுைன் கதாைர்புளையதாகும். 

மறத்தின் அதன் ஆற்றேில் கவைிப்படும் கவஞ்சினத்தின் அடிப்பளைதய வஞ்சினம் என்றும் 
கூறுவர். தமலும் இது இேக்கியத்தில் கவைிப்படும் தன்ளமயிளன ளவத்துச் ‘சூளுளர’ என்றும் 
குறிப்பிடுவர் (Sarathampal, 2010). கதால்காப்பியர் புறத்திளையியேில், 

“இன்னது பிளழப்பின் இதுவா கியகரனத் 

துன்னருஞ் சிறப்பின் வஞ்சினத்தானும்”  

என்று காஞ்சித்திளையின் துளறகைில் ஒன்றான வஞ்சினக் காஞ்சிளய பற்றி குறிப்பிடுகிறார். 

தபாருக்குச் கசல்லும் முன் யவந்தரும், வரீரும் வஞ்சினம் உளரத்தல் மரபு. பளகவளர 
கவல்தவன் என சபதம் கசய்தவன் இல்ளேகயனில் புறங்காதைான் ஆயின், ககாடுங்தகால் ஆட்சி 
கசய்தவனாக ஆதவன் என்று வஞ்சினம் உளரக்கும் மறவன் பற்றி கூறப்படுகிறது. 

“அவர் புறங்காதைான் ஆயின்- சிறந்த 

தபர் அமர் உண்கண் இவைினும் பிரிக, 

கமேிதகால் கசய்ததன் ஆகுக” 

என்ற பாைேடிகள் மன்னனின் வஞ்சினத்ளத விைக்குகின்றன (Swaminatha Iyer, 2014). 

தமலும் கநடுஞ்கசழியன் என்னும் மன்னளன இளையன் என்று இகழ்ந்ததும் நளகயாடியதும் 
அவன் பளகவளர ஒழிப்தபன் இல்ளேகயன்றால் இரப்பார்க்கு ஈயும் கபாருைின்றி தபாதவன் ஆகுக 
என்று கூறியளதயும், 

“புேவர் பாைாது வளரக, என் நிேவளர 
புரப்தபார் புன்கண் கூர  
இரப்தபார்க்கு ஈயா இன்ளம யான் உறதவ”  

என்ற பாைேடிகள் வழி அறியோகின்றது (Swaminatha Iyer, 2014). 
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நம்பிக்ரககள் 
சமூகத்தின் பண்பாட்டு மரபிளன அறிவிக்க வல்ேன  நம்பிக்ளககள். நம்பிக்ளககள் மக்கைால் 

உருவாக்கப்பட்டுச் சமுதாயத்தில் பின்பற்றப்படுவன அளவ சமூகத் ததளவகள் மற்றும் 
குறிக்தகாள்கைின் அடிப்பளையில் ததான்றின. மனிதனின் தன்னே உைர்வும் சமுதாய உைர்வுதம 
நம்பிக்ளககளை வைர்த்து வருகின்றன எனோம். 
 
ப ால்லும் பபாருளும் 

நம்பிக்ளககள் மக்கைால் உருவாக்கப்படுவன .நம்பிக்ளகயிளனச் சுட்டும் ஆங்கிேச்கசால்;(BeLief). 
இளைக்காேத்தில் பயிற்சி கபற்றதளன ஆங்கிே அகராதிகள் கதரிவிக்கின்றன. தமிழில் இச்கசால் 
நம்பிக்ளகயிளனக் குறிக்கப் பயன்பட்டுள்ைதளனச் சங்க இேக்கியங்கள் வழியாக 
அறியமுடிகிறது.நற்றிளையில் நம்பு என்ற விளனச்கசால் நம்பிக்ளக என்ற கபாருைில் ஆைப்பட்டு 
இருந்தளமயும் அறியோகின்றது. கதால்காப்பியத்தில் நம்பு என்ற கசால் விருப்பம் என்ற கபாருளைக் 
குறிக்கிறது (Ilankumaranar, 2018). 

“நம்பு தமவு நளசயா கும்தம 

என்ற நூற்பாவில் உரிச்கசால் அடியாகப் பிறந்த எச்சமாகக் காட்ைப்படுகிறது (Tolkappiyar, 2007). 
 
இர  பற்றிய நம்பிக்ரககள் 

சங்ககாேத்திதே இளசப் பாைல்கள் பே பாைப்பட்டிருந்தன. தமிழ் மக்கள் அக்காேத்தில் 
இன்னிளசயில் மிகுந்த பயிற்சியும் மற்றும் விருப்பமும் உளையராய் இருந்தனர். அழகுக் களேகைில் 
நான்காவது இளசக்களே. இதளன இளசத்தமிழ் என்றும் கூறுவர் (Venkatasami Mayilai Seeni, 2009). யாழ், 
குழல் முதேிய இன்னிளசக் கருவிகளை பயன்படுத்தி  தபளய ஓட்ை இயலும் என்ற  நம்பிக்ளக 
மக்கைிைம் இருந்தது. 

வரீன் ஒருவன் தபார்க்கைத்திதே மார்பில் புண்பட்டு இறக்கிறான். அப்புண்ளை உண்ைவரும் 
தபய்களைத் தடுக்கும் என கருதி காஞ்சிப் பண்ளைப் பாடி யாளழயும், குழளேயும் இயங்குதவாம் 
என்று தளேவி ததாழிளய அளழப்பது தபான்றளமந்த பாட்கைான்று புறநானூற்றில் காைப்படுகிறது. 

இளசமைி எறிந்து காஞ்சிப்பாடி 

கபருநகர் வளரப்பிற் கடி நளற புளகஇக்  

என்ற பாைேடிகள்வழி யாழ், குழல் முதேிய இன்னிளசக் கருவிகைால் மக்கள் இன்பம் 
துய்த்தததயின்றி, தபய் பிசாசுகளை இளசயால் ஓட்ைவும் முடியும் என்று நம்பிக்ளக ககாண்டிருந்தளத 
அறியமுடிகிறது (Swaminatha Iyer, 2014). 
 
நிமித்தம் பார்த்தல் 

நிமித்தம் என்பது வாழ்வில் பின் நிகழவிருக்கும் நன்ளம, தீளமகளைச் சிே குறியடீுகைின் 
வாயிோக முன்னுைர்த்துவதாகும். இதளன இன்று சகுனம் எனக் குறிப்பிடுகிதறாம். இயக்குயவாரின்ைி 
இயல்பாக ஏற்படுகின்ற இயற்ளகயின் அறிகுறிகள் மற்றும் அளையாைங்கள் சகுனம் அல்ேது நிமித்தம் 
எனப்படுகின்றன (Ayyanar, 2007). நிமித்தங்கள் நம்பிக்ளகயின் பாற்பட்ைன. நம் கசயல்களுக்கும் நம் 
வயப்பைாத இயற்ளகயின் நிகழ்வுகளுக்கும் கதாைர்பு காட்டுவது நிமித்தங்கைின் கசயற்பாைாகும். 

 
விரிச் ி பகட்டல் 

ஒரு கசயளேத் கதாைங்குவதற்கு முன்னர்ப் பிறர்கூறும் கசாற்களைச் சகுனமாகக் ககாள்ளும் 
வழக்கம் பண்டுகதாட்தை நம்மிளைதய நிேவுகின்றது. இதளனப் பண்ளைய தமிழ்மக்கள் விரிச்சி எனச் 
சுட்டியுள்ைனர். கநல்ளேயும் நீளரயும் கசாரிந்து விரிச்சி தகட்கும் பழக்கம் இருந்துள்ைது. 
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“கநல்நீர் எறிந்து விரிச்சி ஓர்க்கும் 

கசம்முது கபண்டின் கசால்லும் நிரம்பா” 

என்ற பாைேடிகள் விரிச்சி தகட்ை தன்ளமளய விைக்கி நிற்கின்றன (Swaminatha Iyer, 2014). 

 
நல்ைநாள் பார்த்தல் 

சங்ககாே மக்கள் தங்களுளைய வாழ்க்ளகயில் சிே நம்பிக்ளககளைப் பின்பற்றினர். இரவேர் 
மன்னளன நாடிப் புறப்படும் தபாது நல்ேநாள் பார்த்தலும், புள் நமித்தம் காண்பதும் வழக்காகும். 

“நாள் அன்று தபாகி புள் இளை தட்ப 

பதன் அன்று புக்கு திறன் அன்று கமாழியினும்” 

என்ற பாைேடிகள் நாள் மற்றும் புள்ைின் நிமித்தமும் நன்னிமித்தமாக இல்ளேகயன்ைால் கபற 
கருதும் பரிசில் பயைம் கவற்றி அளையாது என்ற நம்பிக்ளக கவைிப்படுத்துகின்றன (Swaminatha Iyer, 

2014). தமலும் தீய அறிகுறிகைால் மன நடுக்கமுறுவளத, 

“புதுப் புள் வரினும் பழம் புள் தபாகினும்  

விதுப்புறவு அறியா ஏமக் காப்பிளன” 

என்ற பாைேடிகள் விைக்குகின்றன (Swaminatha Iyer, 2014). புதிய பறளவ வந்தாலும் பளழய 
பறளவ அவ்விைம் விட்டு அகன்றாலும், அத்தளகய தீய அறிகுறிகைால் மனநடுக்கமுற்று 
கவளேயளைவதாக இப்பாைல் அளமந்துள்ைது.. 

 
உன்னமைம் பார்த்தல் 

உன்னம் என்பது ஒருவளக மரமாகும். இம்மரம் நிமித்தம் காண்பதற்கு கவற்றி எய்துவதாயின் 
தளழத்தும், ததால்வி ஏற்படுமாயின் காய்ந்து பின்விளைவிளன முன்னுைர்த்துவதாகக் கருதுவர். 
உன்னமரம் தீ நிமித்தம் உைர்த்தியும் வாழியாதன் அஞ்சாது கசன்று தபாரில் கவற்றி கபற்றான். 
அதனால் இவளன உன்னத்துப் பளகவன் என்றும் கூறுவர். 

“தவண்டிைத் தடூஉம் கவல்தபார் தவந்தத 

திளசயிரு நான்கு முற்க முற்கவும் 

கபருமரத்து இளேயில் கநடுங்தகாடு வற்றல் பற்றவும் 

கவங்கதிர்க் கனேி துற்றவும் பிறவும்” 

என்ற பாைேடிகள் உன்னமரம் நிமித்தம் உைர்த்தியளத விைக்குகின்றன (Swaminatha Iyer, 2014). 

 
பபய்மகளிர்  பற்றிய நம்பிக்ரககள் 

சங்க இேக்கியத்தில் அச்சம் தரக்கூடிய கூறுகைாகப் தபய், பூதம் தபான்ற மீவியல்பு சக்திகள் 
மனித வாழ்வியதோடு இளைத்து தபசப்பட்டிருக்கின்றன. இவற்றில் தபய் என்ற சக்தி பிற மீவியல்பு 
ஆற்றல்களை விை அதிகமாக இேக்கியத்தில் இைம் கபற்றிருக்கக் காைமுடிகிறது. இப்தபய் 
அச்சந்தரக்கூடிய உருளவயும் அச்சத்திற்கு அடிப்பளையான இைங்களையுதம உளறவிைமாக 
ககாண்டிருந்ததளன  

“கைிற்றுக் தகாட்ைன்ன வால்எயிறு அழுத்தி 

விழுக்ககாடு விளரஇய கவண்நிைச் சுளவயினள். 

உருககழு தபய்மகள் அயர 
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குருதித்துகள் ஆடிய கைம்கிழ தவாதய” 

என்ற பாைேடிகள் விைக்குகின்றன (Swaminatha Iyer, 2014). அச்சம் கபாருந்திய தபய்மகள் பாடிக் 
குரளவக் கூத்து ஆை குருதி உேர்ந்த துகள் பட்ை தபார்க் கைத்ளத உரிளமயாக்கிக் ககாண்ைதளன 
இப்பாைேடிகள் உைர்த்துகின்றன. 

 
பபய் கூத்தாடுதல் 

தபார்க்கைத்தில் தபய்மகள் தன்னுளைய அழுகுரளே எடுத்துப்பாடிக் கூத்தாடுவதளனபுறநானூறு 
பதிவு கசய்துள்ைது.  

“வடிநவில் எஃகம் பாய்ந்கதன கிைந்த 

ததாடிஉளைத் தைக்ளக ஓச்சி கவருவார் 

அழுகுரற் தபய்மகள் அயர கழுககாடு 

கசஞ்கசவி எருளவ திரிதரும் 

அஞ்சுவரு கிைக்ளகய கைம்கிழதவாதய” 

என்ற பாைேடிகள் இதளன எடுத்துளரக்கின்றன (Swaminatha Iyer, 2014). 

 
பபய்க்குக் கூழிடுதல் 

தபார் மரபில் வஞ்சினம் கசய்தவார் கைதவள்வி கசய்து பளகவர் குருதிளயப் தபய்க்கு 
ஊட்டுவதாகக் கூறும் நிளேயிளன பேபாைல்கள் எடுத்துக் காட்டுகின்றன. 

“களைத்துைி கபாழிந்த கண்கூடு பாசளற 

கபாருந்தாத் கதவ்வர் அரிந்ததளே அடுப்பின் 

கூவிை விறகின் ஆக்குவரி நுைங்கல் 

முர்மறி பிண்ைம் வாலுவன் ஏந்த” 

என்ற பாைேடிகள் தபய்க்குக் கூழடுவதளன விைக்குகின்றன (Swaminatha Iyer, 2014). 

“கேிங்கத்துப் பரைியிலும் தபய்கள் காைிக்கு கூழிட்டுப் பளைத்து வழிப்பட்ைதளன 
கெயங்ககாண்ைார் “கூழ் அடுதல்” என்பதில் குறிப்பிடுகிறார். கைம் அளையக் காட்டுதற்கு முடிவ தன்று 

“கவிழும் மதக்கரி கசாரியக் குமிழி விட்டுக் 

குைம் மளைபட்ைது தபாலும் குருதி ஆடிக் 

கூழடுமின் என்றருைக் கும்பிட்டு ஆங்தக”  

இப்பாைல்க்  கூழடுதல் பற்றி எடுத்துளரக்கிறது (Saravanan, 2013). 

 

காவன் முைசு  
காவன் முரசு அரசராலும், மக்கைாலும் சிறப்பாகப் தபாற்றிக் காக்கப்படுவதாகும். இதளன 

பூசளனதயாடு வழிப்பட்டுப் பாதுகாத்து வருவது மன்னனது கைளமயாகும். இம்முரசுக்கு துன்பம் 
ஏற்படின் மன்னனுக்குத் துன்பம் கதாைரும் என்பது அன்ளறய நம்பிக்ளகயாகும். இக்காவன் முரசின் 
சிறப்பிளன 

“குருதி தவட்ளக யுருககழு முரசம் 
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மண்ைி வாரா வைளவ கயண்கைய் 

நுளரமுகந் தன்ன கமன்பூஞ் தசக்ளக 

வசீிதயாதய” 

என்ற பாைேடிகள் எடுத்துளரக்கின்றன (Avvai Duraisamy Pillai, 1968). காவன் முரசு கண் கிழிந்து 
உருளுதல் தீளமயின் அறிகுறியாகக் கருதப்பட்டுள்ைது. இதளன, 

“ளமந்துளை யாளன ளகளவத் துறங்கவும் 

திண்பிைி முரசங் கண்கிழிந் துருைவும் 

தமதோ ருேக கமய்தின னாகேின்” 

என்ற பாைேடிகள் வழி அறியோகின்றது (Avvai Duraisamy Pillai, 1968). 

 
முடிவுரை 

பழக்கம் என்பது ஒரு கற்கும் கசயோகும். இது தனிமனிதனிைம் இயல்பாக வந்தளமந்த 
நைத்ளதளயக் குறிப்பதாகும். பழக்கம் வைர்ச்சிக்கு இன்றியளமயாத கூறாகக் கருதப்படுகிறது. 
பழக்கத்தின் வைர்ச்சி நிளேயிளன ‘வழக்கம்’என்பர். பின்னர் நாைளைவில் இரண்ளையும் தசர்த்து 
பழக்கவழக்கங்கள் என்று அளழக்கப்படுகிறது. புறநானூற்றுப் பாைேிலும் பழக்கவழக்கங்கள் உள்ைளத 
அறியமுடிகிறது. விழா நாைில் மக்கள் கதாழிோற்றுவதில்ளே என்பதும் விழாநாைில் மன்னர் 
சிளறப்பட்ை ளகதிகளை விடுவிப்பதும் மற்றும் இரவேர்க்கு பரிசைித்தளே வழக்கமாகக் 
ககாண்டிருந்தளமளயயும் புறநானூறு விைக்குவதளன அறியோகின்றது. தபார் கதாைங்குவதற்கு 
முன்னர் வரீளர ஊக்குவிக்கும் கபாருட்டு கபருஞ்தசாறு வழங்கியுள்ைனர். தபாரில் புண்பட்ை வரீளனக் 
காக்கும் கபாருட்டு மளனயிருப்பில் இரவமரத்தின் தளழ, தவப்பிளேளயயும் கசருகுதலும், தபய்கள் 
புண்ணுற்தறாளன வந்து கதாைாதவாறு நறுமைப் கபாருள்களை புளகத்தும் பாதுகாப்பதும் வழக்கமாக 
இருந்துள்ைது என்பதளன அறியமுடிகின்றது. தபாருக்ககன்று சிே கநறிமுளறகளை 
பழக்கவழக்கங்கைாகப் பின்பற்றியுள்ைனர். உன்னம் என்பது ஒருவளக மரமாகும். இம்மரம் நிமித்தங் 
காண்பதற்கு கவற்றி எய்துவதாயின் தளழத்தும், ததால்வியுறுவதாேின் காய்ந்து பின்விளைவிளன 
முன்னுைர்த்துவதாகக் கருதியளமளய அறியோகின்றது. காவன் முரசு அரசராலும், மக்கைாலும் 
சிறப்பாகப் தபாற்றிக் காக்கப்பட்ைதளன அறியோகின்றது. இம்முரசுக்கு ஊறு ஏற்படின் மன்னனுக்குத் 
துன்பம் கதாைரும் என்ற நம்பிக்ளக நிேவியளமளயக் காைோகின்றது. 
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