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ABSTRACT 

This article discusses about the life duties of a human being through Margandeya 
padalam from Kandhapuranam. In the everyday life People sets goals to achieve or 
complete their duties and growing themselves day by day. They create their own daily 
plans and moving on to the next part of their lives. Our ancestors classified this life into 
Ashram parts and also emphasized to live in those ways. They also named it as the 
duties of a human being. The purpose of this article is to make people to know about 
these life duties and make them to follow it in their lives. 

Keywords: Duties of Andanar, The marriage Life - Ascetic Life, Specialities of Penance, 
Spiritual Freedom 

முன்னுரர 

கச்சியப்ப சிவாச்சாரியார் இயற்றிய கந்தபுராணத்தின் இரண்டாம் காண்டமான அசுர 
காண்டத்தில் இடம்பபறும் மார்க்கண்கடயப் படலம் பல வாழ்வியற் கூறுகனள தன்னகத்கத 
பகாண்டதாக அனமந்துள்ளது. மார்க்கண்கடய முனிவரின் வரலாற்றினனக் கூறும் இப்படலம் 
மனிதர்கள் கனடபிடிக்க கவண்டிய நால்வனகக் கடனமகனளயும் வாழ்க்னக முனறயினனயும் 
பதளிவுறக் கூறுகிறது. 

 
அந்தணர் நசால் விளக்கம் 

சங்க இலக்கியங்கள் முதற்பகாண்டு பல தமிழிலக்கியங்களில் அந்தணர் பற்றிய பசய்திகள் 
அறியக் கினடக்கின்றன. பிராம்மணர் என்னும் பசால்லின் பரியாயச் பசாற்களாக அந்தணர், பார்ப்பார் 
மற்றும் மனறயவர் ஆகிய பசாற்கனள கமலும், தூதுவர், புகராகிதர், துறவியர், இல்லறத்தார், னவசியர், 
அறக்களத்கதார் கபான்கறானரயும் பலவனக நினலப் பிராமணராகக் பகாள்கிறார் (Subramaniyan, 2007). 
திருவள்ளுவர், 

அந்தணர் என்கபார் அறகவார்மற் பறவ்வுயிர்க்கும் 

பசந்தண்னம பூண்படாழுக லான் 
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என, எல்லா உயிரிடத்தும் பசம்னமயான அருனள கமற்பகாண்படாழுகும் அறகவார்கனள 
அந்தணர் என இலக்கியங்களும் கவதங்களும் எடுத்துனரக்கின்றன (Parimelalhagar, 2002). 

 
ொன்கு ஆசிரம நெறிகள் 

மனிதர்கள் தங்கள் வாழ்நாளில் நான்கு வனகயான வாழ்வியல் பநறிகனளப் பின்பற்றி வாழத் 
தனலப்பட்டவர்கள் (Subramanyan, 1986). அந்தணர்களும் அந்நான்கு ஆசிரம பநறிகளின் 
அடிப்பனடயிகலகய தங்கள் வாழ்னவ கமற்பகாண்டிருந்தனர். இச்பசய்தியினன மார்க்கண்கடயப் 
படலத்தில் குச்சக முனிவர் தன் மகன் கவுச்சிக முனிவரிடம் பதரிவிக்கிறார். 

அளப்பரு மனறகள் ஆதி அனறந்தன யாவ கரனும் 

தளத்தகு பரிசும் அன்றால் சால்புனட அந்த ணாளர் 

பகாளப்படு கடகன யாகும் நாற்பபரும் கூற்(று) அ(து) அன்கற 

என, கவதங்கள் முதலாக பசால்லப்படும் நூல்களில் அந்தணர்களால் ஏற்றுக்பகாள்ளத்தக்க 
பசயல்கள் கூறப்பட்டிருக்கிறது என்றும், அது நான்கு பபரும் பிரிவுகனள உனடயது என்றும் கூறுகிறார் 
(Sanmugasundaram , 2019). அனவ, 

நான்கு ஆசிரம நநைிகள் 

 

பிரமசரியம்  சந்நியாசம் 

கிரகஸ்தம் வானப்பிரஸ்தம் 

 

உனற்(கு) அரும் பிரமம் தன்னில் ஒழுகல்இல் லறத்தில் நிற்றல் 

வனத்தினடச் கசறல் பின்னர் மாதவத் துறவில் வாழ்தல் 

என்னும் பாடலடிகள் அந்நால்வனக பநறிகனளக் கூறுகிறது (Sanmugasundaram , 2019). 

 
பிரமசரியம் (கல்வி கற்றல்) 

கிரகஸ்தம் என்னும் இல்லற வாழ்விற்கு முன்புள்ள பகுதி பிரமசரியம் என சுட்டப்படுகிறது. 
உபநயனத்திற்குப் பிறகு குருகுலத்தில் கல்வி கற்கச் பசல்லும் மனிதன் மனுதர்மம் கூறும் பநறிகனள 
கனடபிடித்து தன் பிரமசரிய விரதத்னத முடித்து இல்வாழ்வினுள் நுனழகிறான். கவுச்சிக முனிவர் 
பிரமசரியத்னத கனடபிடித்து வாழ்ந்தார் என்பனத ‘அவற்றின் ஆதி இயற்றினன’  என்னும் குச்சகர் 
வாக்கால் அறியலாம் (Sanmugasundaram , 2019). 

அந்தணர்கள் தங்கள் பிள்னளகளுக்குப் பூணூல் அணிவிக்கும் விழாவினன உபநயனம் என 
அனழத்தனர். இவ்வாறு, உபநயனம் பசய்விக்கப்பட்ட சிறுவன் பிரம்மச்சாரி என அனழக்கப்படுகிறான்.4 
மார்க்கண்கடயப் படலத்தில் கவுச்சிக முனிவருக்கு ஆறு வயதிலும் (2153), மிருகண்டு முனிவர் 
மருத்துவதி இனணயருக்குப் பிறக்கும் மார்க்கண்கடயருக்கு ஐந்து வயதிலும் (2175) உபநயனம் பசய்து 
பிரமசரிய வாழ்னவ பதாடங்கி னவத்தனர் என்பனத அறிய முடிகிறது. 

 
கிரகஸ்தம் (இல்லறம்) 

பிரமசரிய கடனமனய முடித்து நல்லறமான இல்லறத்தினுள் நுனழவகத கிரகஸ்தமாகும். 
இல்லறத்தின் கமன்னமனயயும், கதனவனயயும் மார்க்கண்கடயப் படலம் உணர்த்துகிறது. இல்லறத்தின் 
அவசியத்னத குச்சகர், 
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புலத்தியன் கபாலும் கமகலாய் பபாருவின் மங்கலம்கசர் பபான்னின் 

களத்தியல் வதுனவ பூண்கடார் கன்னினயக் கலத்தல் பசய்து 

குலத்தியல் மரபின் ஓம்பக் குமரனரப் பயந்கத அன்கறா 

நலத்தியல் தவத்னத ஆற்றி நண்ணரும் கதியில் கசரல்  

என்கிறார் (Sanmugasundaram, 2019). ஒப்பற்ற திருமண வாழ்னவ கமற்பகாண்டு மக்கனளப் 
பபற்பறடுத்த பின்னகர நன்னம தரும் தவத்னத பசய்து வடீுகபற்றினன அனடய முடியும் என 
எடுத்துனரக்கிறார். 

முன்கனார்களின் துன்பத்னத நீக்கி நரகம் கசர்வனத தடுக்கும் பபாருட்டும், மரபினனக் காக்க 
பிள்னளகனளப் பபறும் பபாருட்டும் இல்லறத்னத கமற்பகாள்ள கவண்டும் என, 

மன்பனத உலக கமகபால் மாலுறா மயங்கு காம 

இன்பநீ நுகர்தற் கககயா இனசத்தனன் இறந்த கமகலார் 

துன்பமும் நிரயம் கசர்வும் துனடத்திடும் பதான்னம கநாக்கி 

அன்புறு புதல்வர்க் காக அரினவனயக் ககாடி ஐயா 

என்றுனரக்கிறார் (Sanmugasundaram, 2019). இல்லறத்தின் கமன்னமயினன பத்பதான்பது 
பாடல்களில் (2017-2035) விரிவாக விளக்குகிறார். 

இல்லறத்தின் பயனன முழுனமயாக அனடய கணவன்-மனனவியரினடகய ஒற்றுனமயும், 
மனப்புரிதலும் கதனவயாகும். தகுந்த மணப்பபண்னணத் கதர்வு பசய்வது, ஒளியுனடய பபான் 
அணியின் நடுகவ பதிக்க ஒப்பற்ற மணினய கதர்வு பசய்வது கபான்றதாகும். இதனன, 

திருத்த கும்சுடர் மலிதரும் பசம்பபானில் பசய்தகதார் அணிநாப்பண் 

அருத்தி கசர்தரக் குயிற்றிட கவண்டிகயார் அருமணி தனனக்பகாள்வான் 

கருத்தில் உன்னுபு பதரிபவன் கபால்ஒரு கன்னினயத் கதர்கின்றான் 

என்னும் பாடலடிகளால் அறியலாம் (Sanmugasundaram, 2019). அவ்வாறு கதர்ந்பதடுத்து 
மணமுடிக்க கவுச்சிக முனிவர் தன் தந்னதயிடம் சில தகுதிகனள முன் னவக்கிறார். மணம் பசய்ய 
தகுதியற்ற பபண்களாக, தாய் தந்னதனய இழந்கதார், உடன்பிறந்கதார் மற்றும் சுற்றமற்றவர், உடல் 
ஊனமுற்றவர், கநாய் உனடயவர், தகுந்த குலத்தில் பிறக்காகதார், காம இன்பம் அதிகமுனடகயார், 
இனறவனன மதித்து வழிபடாகதார் முதலிய பதாண்ணூற்றுக்கும் கமற்பட்ட தன்னமயுனடய 
பபண்டினரக் கூறுகின்றார். 2044வது பாடல் முதல் 2056வது பாடல் வனர பன்னிபரண்டு பசய்யுட்களில் 
குளகம் என்னும் யாப்பனமவில் கச்சியப்ப சிவாச்சாரியார் இக்கருத்துகனள ககார்னவயாகப் பதிவு 
பசய்துள்ளார். இச்பசய்திகள் அக்கால மக்களின் இல்லறத்தின் மீதான பார்னவனயக் காட்டுகிறது. 

இல்லறத்தின் பயன்களில் ஒன்றான குழந்னதச் பசல்வம் பற்றியும் மார்க்கண்கடயப் படலம் 
எடுத்துனரக்கிறது. குழந்னதப் கபறு ஒருவருக்கு மிகச் சிறந்த பசல்வம் என்பனத, 

பபறுமவற்றுள் யாமறிவது இல்னல அறிவறிந்த 

மக்கட்கபறு அல்ல பிற 

என்னும் குறளால் அறியலாம். குழந்னதச் பசல்வம் கவண்டி இன்றும் மக்கள் வழிபாடு 
நடத்துவதும், சடங்குகள் பசய்வதும் வழக்கத்தில் உள்ளது. மிருகண்டு முனிவர் மகப்கபறு 
இன்னமயால் துன்புற்று ‘அனாமயம்’ எனும் தன் தவ வனத்னத நீங்கி மனனவியுடனும், தன் 
சுற்றத்தாருடனும் காசிக்குச் பசல்கிறார். இதனன, 

இருந்தனன் அநாமயம் என்னும் கபபராடு 

பபாருந்திய வனத்தினடப் புதல்வர் இன்றிகய 



Vol. 4 Iss. Spl 2 Year 2022 K. Pavithra & S. Bharani / 2022 DOI: 10.34256/irjt22s213 
 

 Int. Res. J. Tamil, 81-86 | 84  

வருந்தினன் தமபராடும் மாது தன்பனாடும் 

அருந்தவன் காசினய அனடதல் கமயினான் 

என்னும் பாடலினால் அறியலாம் (Sanmugasundaram, 2019). காசியில் தவம் பசய்யும்கபாது 
இனறவன் காட்சியளித்து, ‘நல்லறிவற்ற, ஊனமான, நூறு வயது வனர வாழும் பிள்னள கவண்டுமா? 
அல்லது பண்பான, அறிவான, அழகான, பதினாறு வயகத வாழும் குழந்னத கவண்டுமா?’ எனக் ககட்க, 

ஆண்டனவ குறுகி னாலும் அறிவுள னாகி யாக்னகக்கு 

ஈண்படாரு தவறு மின்றி எம்பிரான் நின்பா லன்பு 

பூண்டகதார் புதல்வன் தாகன கவண்டினன் புரிக என்றான் 

என்று இனறவன்பால் அன்புனடய குழந்னத கவண்டும் என மிருகண்டு முனிவர் 
பதிலுனரக்கிறார் (Sanmugasundaram, 2019). 

எழுபிறப்பும் தீயனவ தீண்டா பழிபிறங்காப் 

பண்புனட மக்கள் பபறின்  

என திருவள்ளுவர் உனரத்திருப்பனத இங்கு ஒப்பு கநாக்கலாம். மிருகண்டு முனிவர் தன் 
பிள்னளயான மார்க்கண்கடயருக்கு பருவத்தில் பசய்ய கவண்டிய சடங்குகனள முனறயாகச் பசய்து 
பக்குவமாய் வளர்க்கிறார். குழந்னத பிறக்கும் நான்காம் மாதத்தில் உபநிட்டானம் என்னும் 
சடங்கினனயும், முதல் வயதில் பசௌனம் என்னும் சடங்கினனயும், இரண்டாம் ஆண்டில் கர்ண 
கவதனத்னதயும் நடத்தினர் என்ற பசய்தியினன, 

மறுப்படாத் திங்கள் கபால வளர்தலும் மதியம் கதாறும் 

உறுப்புனட உபநிட் டானம் ஓதனம் பிறவும் முற்ற 

பநறிப்படு கமாரி யாண்டின் பநடுஞ்சினக வினனயும் ஆற்றிச் 

சிறப்புனட இரண்டாம் ஆண்டிற் பசவிபநறி புரிதலுற்றான்  

என்னும் பாடலினால் அறியலாம் (Sanmugasundaram , 2019). மக்கட் பசல்வத்னதப் பபறுவதும், 
அவர்கனள நன்முனறயில் வளர்ப்பதும் கிரகஸ்த தர்மத்தின் முக்கியமான கடனமயாக அனமகின்றது 
என்பனத ஆசிரியர் பதிவு பசய்துள்ளார். 

 
வானப்பிரஸ்தமும் சந்ெியாசமும் 

வானப்பிரஸ்தமும் சந்நியாச தர்மமும் இல்லறத்திற்குப் பிறகு கனடப்பிடிக்கப்படும் துறவு 
வாழ்க்னகயாகும். இரண்டும் துறவு நினலயாக அனமந்தாலும் சிறு கவறுபாடினால் இரண்டும் 
தனித்தனிகய கூறப்படுகிறது. கணவனும் மனனவியும் கசர்ந்து காட்டிற்குச் பசன்று தவ வாழ்வினன 
வாழ்தல் வானப்பிரஸ்தம் என்றும், ஆண்மகன் அனனத்னதயும் துறந்து முக்தி நினலயனடய தவம் 
பசய்தனல சந்நியாச தர்மமாகவும் அறியப்படுகிறது. துறவறம் பற்றி பதால்காப்பியர், 

காமம் சான்ற கனடக்ககாட் கானல 

ஏமம் சான்ற மக்கபளாடு துவன்றி 

அறம்புரி சுற்றபமாடு கிழவனும் கிழத்தியும் 

சிறந்தது பயிற்றல் இறந்ததன் பயகன 

என, இல்லறத்னத கமற்பகாண்ட தனலவனும் தனலவியும் சிற்றின்பத்தில் நாட்டமில்லாத 
முதுனமப் பருவத்தில் மக்கட்பசல்வமும் உறவினரும் கூடியிருக்க, கபரின்பத்னத அனடய 
நன்பனறினயப் பின்பற்றி வாழ்தகல இல்லறத்தின் பயன் என்கிறார் (Thirugnanasambandam, 2018). 
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பதால்காப்பியத்தின் அக இலக்கணத்னத அடிபயாற்றி எழுந்த நம்பியகப்பபாருள் இனத சற்று 
கவறுபடுத்திக் கூறுகிறது (Thirugnanasambandam, 2010). 

மக்கபளாடு மகிழ்ந்து மனனயறம் காத்து 

மிக்க காம கவட்னக தீர்ந்துழித் 

தனலவனும் தனலவியும் தம்பதி நீங்கித் 

பதானலவுஇல் சுற்றபமாடு துறவறம் காப்ப 

என்கிறது. இந்நூற்பா வானப்பிரஸ்தம் என்னும் கடனமனயக் குறிப்பனதக் காணலாம். 
கந்தபுராணத்தில் அனமந்துள்ள மார்க்கண்கடயப் படலம் கணவன் மனனவியாய் வானப்பிரஸ்தம் 
பசல்லுதனலக் குறிப்பிடவில்னல. ஆனால், குச்சக முனிவர் துறவறம் பசல்லும் பசய்தியினன, 

கருனணபசய் குச்சகன் கண்டு மாதவம் 

புரிதர கவவட புலத்தில் கபாயினான்  (Kayilai maamani Sanmugasundaram, 2019) 

எனவும், கவுச்சிக முனிவர் தன் மகன் மிருகண்டு முனிவருக்கு உபநயனச் சடங்கு 
நிகழ்த்தியதும், தன் தந்னதனயப் கபாலகவ தவம் பசய்யச் பசல்லுதனல, 

அப்புதல் வற்குஆண்(டு) ஆறு பசன்றுழி 

பமய்ப்பிர மச்பசயல் விளங்கு பான்னமயால் 

முப்புரி நூல்வினன முடித்துத் தானதகபால் 

பசப்பரு மாதவம் பசய்யப் கபாயினான் 

எனவும் குறிப்பிடுகிறது (Sanmugasundaram, 2019). 

 
தவச்சிறப்பு 

தவத்தினன அடிப்பனடயாகக் பகாண்டகத சந்நியாச தர்மமாகும். எனகவ தவத்தின் சிறப்பினன 
பதளிவுற மார்க்கண்கடயப் படலம் எடுத்துனரக்கிறது. தவத்தினால் பல அரிய நிகழ்வுகளும், 
சிறப்புக்களும் ஏற்படும் என்பனதயும், தவகம முக்திக்குச் சிறந்த வழி என்பனதயும் கருப்பபாருளாகக் 
பகாண்டகத இப்படலமாகும். காசிபர் தன் மகன்களான சூரபதுமன் முதலாகனாருக்கு தவத்தின் 
சிறப்பினன எடுத்துனரக்க மார்க்கண்கடயரின் வரலாற்றினனக் கூறுகிறார். வாழ்க்னகயின் 
படிநினலகனளக் கடந்து இறுதியான தவத்தின் சிறப்பினன இப்படலம் பதளிவுறக் கூறுகிறது. 

குச்சகர் தன் மகனுக்கு மணமுடிக்க நினனத்த பபண்ணான விருத்னத திடீபரன இறந்ததால், 
தன்னுனடய தவச்சிறப்பினால் மீண்டும் அவனள உயிர்ப்பிக்கிறார். கமலும் அவள் இறப்பிற்குக் 
காரணமாயிருந்த யானனயின் முற்பிறவினய அறிந்துபகாண்டு அந்த யானனனய கதவனாக்கி 
வானுலகம் அனடயச் பசய்கிறார். அவரின் தவச்சிறப்னப, 

ஆதலின் குச்சகன் அருந்த வத்திகலார் 

மா(து)உயிர் அளித்தனன் மால்க ளிற்றினனக் 

காதுனக நீக்கிஒண் கடவு ளாக்கிகய 

கமதகு விண்ணினட கமவச் பசய்தனன் 

என்னும் பாடலினால் அறியலாம் (Sanmugasundaram, 2019). மார்க்கண்கடயர் தப்ப முடியாத 
ஊழ்வினனனய, தன் தவத்தின் மூலமாக மாற்றமனடயச் பசய்கிறார். இனறவனின் அருளால் 
இயமனன பவன்றகதாடு மட்டுமின்றி இறப்பில்லாத வடீுகபற்றினன அனடந்தனத, 

அப்பபருந் திருமகன் ஆற்றும் கநான்பினால் 
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தப்பரும் விதியினனத் தணந்து கூற்றுவன் 

துப்பினன அகற்றிகய பதானலவு கண்டுபின் 

எப்பபாழு தத்தினும் இறப்(பு)இன் றாயினான்  

என்னும் பாடல் விளக்குகிறது (Sanmugasundaram, 2019). தவகம ஒரு மனிதனன பசம்னமயுறச் 
பசய்து வடீுகபறினன அளித்திடும் என்பனத இச்பசய்திகளால் அறிய இயலும். 

 
முடிவுரர 

மனிதனானவன் தன் வாழ்வின் கடனமகனள அறிந்து அவற்னற சரியான வழிமுனறயில் 
கனடபிடித்து வாழ்வகத சிறப்னபத் தரும் என்பனதயும், இல்லற துறவற பநறிகளின் மாண்புகனளயும் 
எடுத்துனரப்பதாக கந்தபுராணத்தில் அனமந்துள்ள மார்க்கண்கடயப் படலம் அனமந்துள்ளது. மனிதனின் 
கடனமகள் நான்காகும். அனவ – பிரமசரியம், கிரகஸ்தம், வானப்பிரஸ்தம், சந்நியாசம். இந்நான்கு 
கடனமகளும் அந்தணர்களின் ஆச்சிரம பநறிகளாக கந்தபுராணத்தின் வழி அறியப்படுகின்றன. இல்லற 
பநறியினன சிறப்பான முனறயில் கமற்பகாண்ட பிறகக துறவற பநறியினன கமற்பகாள்ள கவண்டும். 
தவத்தின் ஊற்றுக்கண்ணான துறவறத்னத கமற்பகாண்டு முக்தி என்னும் வடீுகபற்றினன அனடய 
கவண்டும் என மார்க்கண்கடயப் படலம் அந்தணர்களின் வாழ்க்னகக் கூறுகனள எடுத்துனரக்கிறது. 
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