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ABSTRACT 

Philosophy also holds a unique place in ancient Tamil literature. Thus, this study is 
carried out under the title of Yoga Philosophy in Tamil Literatures - Ancient Tamil 
Literature in Multiple Perspectives. Yoga is intended in a variety of senses. It is 
generally stated in most literatures that yoga is the union with the Lord. Some 
philosophers argue that separation from the world is yoga. However, the proper 
benefits of yoga, which are the common elements of yoga, such as Iyam, Niyama, Asana, 
Pranayama, Pratiyakaram, Dharana, Meditation, and Samadhi, can be obtained through 
proper practice of Avattanga Yogas. Thoughts on these are taken up more and more by 
the ancient Tamil literatures. Concepts of yoga can be found in many other ancient 
Tamil literatures such as Purananuru, Paripadal and Thirumurukaaruppadai. This 
review sets out to make that clear. The purpose of this study is to reveal the existence of 
ideas about the philosophy of yoga in the ancient Tamil literature in parallel with the 
Northern language literatures. Sources for this study include the primary texts such as 
Purananuru, Paripadal, Thirumurukaaruppadi, Tolkappiyam, Thirukkural, Indian 
Philosophical Repository - III, Hindu Philosophy, Sangam Literary Philosophy, 108 
Upanishads, Indus Valley Civilization and Tamil, and Silappathikaram Kunrakkuravai. 

Keywords: Yoga, Kural, Iyamam, Niyamam, Ancient Tamil, Philosophy, Noorpa 

முன்னுரை 

பழந்தமிழ் இைக்கியங்களில், பல்வவறுபட்ட வாழ்வியல் அம்சங்கறளயும், பை பண்பாட்டு 
விடயங்கறளயும் கண்டுககாள்ள முடியும். அந்தவறகயில் பழந்தமிழ் இைக்கியங்களில் தத்துவங்களும் 
காைங் காைமாகப் பயின்வை வந்துள்ளறமறயயும் அவதானிக்க முடியும். தத்துவம் என்பது ஒரு 
அைிவாராய்ச்சிக்குரிய பகுதியாகும். மனிதன் சிந்திக்கத் துவங்கியதிைிருந்து ஆராய்ச்சிகளும், 
தத்துவங்களும் பிைக்கத்துவங்கின. பண்றடத் தமிழர்களும் தறைசிைந்த சிந்தறனவாதிகளாகவவ 
இருந்துள்ளார்கள் என்பதற்க்கு அவர்கள் பறடத்தளித்த பல்வவறு இைக்கியங்கவள சான்றுகளாகும். 
இந்துசமயம் பைதரப்பட்ட கமாழிவபசும் மக்களால் கறடப்பிடிக்கப்பட்டு வருகின்ை வபாதிலும் 
தமிழர்களால் தமிழ் கைாசாரத்திற்குட்பட்டு வபணப்படும் கபாழுது அச்சமயம் தனித்துவமானதாக 
மாைிவிடுவதறனக் காணைாம். அதன்படிவய இந்துசமய தத்துவமாகிய வயாகம் பற்ைிய சிந்தறன 
மிகவும் சிைப்புறடயகதான்ைாகும் (Kandasamy, 2003; Mahadevan, 2001). இவ்வயாகம் பற்ைி பை வடகமாழி 
நூல்களும், தமிழ்கமாழி நூல்களும். பை சிந்தறனகறளப் பதிவு கசய்துள்ளன. அவற்ைில் பண்றடத் 
தமிழ் இைக்கியங்களுக்கு சிைப்பிடமுண்டு. தமிழ் கமாழியால் வயாகத்தின் கபருறம வமலும் 
சிைப்பறடந்துள்ளது என்வை கூைவவண்டும். அந்தவறகயில் பழந்தமிழ் இைக்கியங்களில் 
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இறழவயாடியுள்ள வயாகதத்துவம் பற்ைிய சிந்தறனகறள கவளிக்ககாணரும் இவ் ஆய்வும் 
தமிழ்கமாழியின் கபருறமக்கு வமலும் கபருறம வசர்க்கும் என்வை குைிப்பிட வவண்டும். 

தத்துவம் என்ை கசால்லுக்கு உண்றமப் கபாருள் என்பது கருத்து. உண்றமப் கபாருளிைிருந்து 
உண்டாகும் காரியங்களிலும் உண்றமப் கபாருள் வியாபித்து நிற்பதனால் அக்காரியங்கறளயும் 
தத்துவம் என்று அறழக்கின்ைனர் என்று குைிப்பிடுகின்ைது கறைக்களஞ்சியம். இதனடிப்பறடயில் 
தத்துவங்கள் 36 என்றும் குைிப்பிடப்படுகின்ைது. 

மூைப்பிரகிருதி  • பிரதானம் 

மகத் தத்துவம்  • மாறய  

அங்காரம்   • அவித்றத 

ஐந்து சூக்கும பூதங்கள் • புருஸன் 

ஐந்து ஞாவனந்திரியங்கள்  • நாதம் 

ஐந்து கர்வமந்திரியங்கள் • பிந்து 

ஐந்து பிராணன்கள்   • சக்தி 

அந்தக்கரணம்   • சிவம் 

மகத்து    • சாந்தம் 

காைம்    • சாந்தாதீதம் 

எனும் 36 தத்துவங்கள் ஈசனிடம் பிரளய காைத்தில் அடங்கியிருந்து அவரது இச்சா சக்தி ஞானா 
சக்தியால் பறடப்புக் காைத்தில் கவளிப்படுகின்ைன. ஆனால் ஆ. சிங்காரவவலு என்பவர் தத்துவங்கள் 96 
என்கின்ைார். அறவயாவன. 

ஆன்ம தத்துவம் – 24  • விகாரம் - 08 

நாடி – 10   • ஆதாரம் - 06 

அவத்றத – 05   • தூது – 07 

மைம் – 03   • மரபு – 10 

குணம் – 03   • வகாசம் - 05 

மண்டைம் – 03   • வாயில் - 09 

பிணி – 03 

என்பனவாகும். இறவ பற்ைி நாமதீப நிகண்டு 170ம் பக்கத்தில் குைிப்பிட்டுள்ளது.  எனவவ 
இத்தறகய அஸ்திவாரங்கறளக் ககாண்கடழுந்த இந்திய தத்துவப் பரப்புக்களில் ஐவறக தரிசனங்கள் 
மிகவும் குைிப்பிடத்தக்கறவகளாகும். இவற்ைிலும் நாம் வமற்கண்ட தத்துவங்கள் பரவைாகப் 
வபசப்பட்டுள்ளன. 

இந்திய தத்துவங்களிவை சாங்கியவயாகம், நியாய றவவசடியம், மீமாம்சம் வவதாந்தம் என்பன 
இரட்றடத் தத்துவங்களாகக் ககாள்ளப்படுகின்ைன. இவ் இறணத் தத்துவங்கள் தம்மில் ஒன்றுடன் 
ஒன்று கதாடர்புறடயறவயாகும். இதில் சாங்கியமானது பிரபஞ்சத்தின் வதாற்ைத்திறனயும், 
உள்ளடக்கத்திறனயும், உயிர்களுக்கும் உடல், உடற்கருவிகள், உைகப் கபாருள்களுக்கும் உள்ள 
கதாடர்பிறன விரிவாகவும், விளக்கமாகவும் ஆராய்கின்ை சிைப்புக்கு உரிய தத்துவமாகும். 

இச்சாங்கியத்தின் வளர்ச்சிவய வயாக தத்துவமாகும். வயாக முறைறமக்குத் தனிப்பட்ட 
அடிப்பறடத் தத்துவம் என்ைில்ைாமல் மாைாக சாங்கியத்தின் தத்துவத்றதவய ஏற்றுக் ககாள்கிைது. 
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அந்தவறகயில் சாங்கியத்தில் கூைப்படும் இருபத்றதந்து (25) தத்துவக் வகாட்பாடுகறளயும், 
காட்சி கருதல் ஆகமம் என்ை அளறவயியல் வகாட்பாடுகறளயும் ஏற்றுக் ககாண்டு அத்தத்துவத்தில் 
விடுபட்ட இறைக் வகாட்பாட்டிறன வைியுறுத்தி உருவாக்கப் கபற்ை கநைிவய “வயாக தத்துவம்” என்று 
கூைப்படுகின்ைது. இதனாவைவய வயாகதத்துவம் “வஸஸ்வர சாங்கியம்” என்னும் கபயர் கபறுகின்ைது. 
வஸஸ்வர சாங்கியம் என்பதன் கபாருள் “ஈசறன உடன்பட்ட சாங்கியம்” என்பதாகும். அல்ைது 
இறைவறன ஏற்றுக்ககாண்ட சாங்கியம் என்பதாகும். 

நவனீ தத்துவ ஆசிரியர்கள் வயாகதத்துவத்திறன “மனறதப் பற்ைிய விரிவான ஆராய்ச்சியும், 
மனத்தின் ஆற்ைைால் விறளயும் சாதறனகளும் இடம்கபறும் ‘மன விஞ்ஞானம்” (science of mind) 
என்கின்ைனர். 

இவ் வயாகமானது மனிதனுறடய இைட்சியத்றத அறடவதற்குரிய ஒரு முறைறய வகுத்துக் 
ககாடுப்பவதாடு புருஷறன பிரகிருதியின் பிடியினின்றும் நீக்கி புருஷறனத் தனித்துவப்படுத்துகிைது. 
அதாவது புருஷன் தனது மனதில் உண்டாகும் பிரதிபைிப்வபாடு தன்றன ஐக்கியப்படுத்திக் 
ககாள்வதனாவைவய அவன் பை இடர்களுக்கு உள்ளாகின்ைான். மனதிறன சைனமற்ைதாகவும், 
கவறுறமயானதாகவும் றவத்துக் ககாள்வதன் வாயிைாக அவன் தன் இயல்பான தன்றமறய உணர்ந்து 
பிரகிருதியின் பிடியிைிருந்து விடுபடுகின்ைான். இதறன சாத்தியமாக்கும் முறையாக வயாகம் 
பிரபல்யமறடந்தது. 

 
யயோக தத்துவத்தின் ததோன்டம 

வயாக தத்துவத்தின் வதாற்ைமானது வவதகாைத்திற்கு முற்பட்டது என்ை கருத்து நிைவுகின்ைது. 
குைிப்பாக திராவிட நாகரிகத்தின் கதாட்டிைாகக் கருதப்படும் சிந்துகவளி நாகரிக காைத்திவைவய 
வயாககநைியின் வதாற்ைம் இடம்கபற்ைதாகக் கருதுகின்ைனர் (Pararajasingam, 2017). சிந்துகவளியில் 
வமற்ககாள்ளப்பட்ட புறதகபாருள் ஆராய்ச்சியின் வபாது இறைவன் வயாக நிறையில் விளங்கும் படிமம் 
கண்கடடுக்கப்பட்டுள்ளதாக அக்காை சான்றுகள் பகர்கின்ைன. இது வயாககநைியின் வதாற்ைமானது 
சிந்துகவளி காைத்தில் திகழ்ந்திருந்தறமக்குத் தக்க சான்ைாகும். 

இந்தியாவில் மிகவும் பழங்காைத்திைிருந்வத மனறதக் கட்டுப்படுத்தும் ஒரு முறையாக 
வயாகமுறைறம காணப்பட்டு வருகின்ைது. தத்துவங்கள் அறனத்திலும் பழறமவாய்ந்த தத்துவ 
கநைியாக இவ் வயாககநைி விளங்குகின்ைது.  

கி. பி 5ம் நூற்ைாண்டில் பதஞ்சைியர் என்பவரால் எழுதப்பட்ட வயாக சூத்திரம் எனும் நூல் 
வயாகமுறைறமயின் கதான்றமக்குச் சான்று நூைாகும். இருப்பினும் வயாகதத்துவத்தின் வதாற்ைம் 
மிகப் பழறமயானது எனக் ககாள்ளுதைானது சாங்கியத்தின் வளர்ச்சியாக வயாகம் வதான்ைியது என்ை 
கருத்திற்கு முன்னிற்கு பின் முரணாக அறமயும் எனினும் வயாகம் பழறமயானது என்பதும் 
ஆராய்வதற்குரியது.  

இவ்வயாக சூத்திரத்திற்கு கி. பி 4ம் நூற்ைாண்டில் வாழ்ந்த வியாசர் வபருறர வழங்கியுள்ளார். 
இவ்வுறரக்கு கி. பி9ம் நூற்ைாண்டுக்குரியவரான வாசஸ்பதிமிஸ்ரா என்பவர் “தத்துவறவசாரதி” எனும் 
கபயரில் விளக்கவுறர எழுதினார். இவற்றுடன் விஞ்ஞானபிட்சுவின் “சுவைாகவார்த்திகம்” என்ை நூலும் 
வபாசராசரின் “இராசமார்த்தாண்டம்” எனும் நூலும் பிற்காைப் பகுதியில் வதாற்ைம் கபற்ைன. 

நவனீ புரட்சிகர சிந்தறனயாளரான சுவாமி விவவகானந்தர் கூட பதஞ்சைியின் வயாகசூத்திரத்றத 
ஆங்கிைத்தில் கமாழிகபயர்ப்புச் கசய்தார். நவனீ நறடமுறையுடன் ஒப்பிட்டதான விளக்கவுறரறயயும் 
எழுதினார். இவ்வாைான பை ஆதார நூல்கள் வயாகத்தின் சிைப்பிறன எடுத்தியம்புகின்ைன. இந்நூல்கள் 
யாறவயும் விட பண்றடய உபநிடதங்களிலும், பண்றடய தமிழிைக்கியங்களிலும் புராண 
இதிகாசங்களிலும் கூட இவ்வயாகம் பற்ைிய சிந்தறனகள் பரவிக் கிடக்கின்ைன. அறவ குைித்தும் சற்வை 
ஆராய்தல் அவசியமாகின்ைது. 
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வயாக உபநிடதம், வயாகசூடாமணி உபநிடதம், த்ரிபாத்விபூதி மஹா நாராயண உபநிடதம், 
த்யானபந்து உபநிடதம் வபான்ை கதான்றம மிகு உபநிடதங்களும் வயாகம் பற்ைிய கருத்துக்கறளக் 
குைிப்பிடுகின்ைறமயும் அவதானிக்கத்தக்கது. 

வயாகதத்வவாபநிடதம் – “ப்ரத்யாஹாவரா தாரணா ச த்த்யானம் 

ப்ரூமத்த்வய ஹரிம் ஸமாதி ஸமதாவஸ்த்தா 

ஸாஸ்டாங்வகா வயாக உச்சயவத” 

இங்கு வயாகத்தின் அங்கங்கள் எட்டும் கதளிவுைக் கூைப்பட்டுள்ளதறனக் காணைாம். ஆனால் 
மற்றுகமாரு உபநிடதமாகிய “த்யான பிந்து உபநிஷத்” வயாகத்தின் அங்கங்கள் ஆறு என்று 
குைிப்பிடுகின்ைது (Anna, 2015). இவ் உபநிடதத்தின் நடுப்பகுதியில் விஸ்ணுறவ புருவ மத்தியிைமர்த்தி 
தியானிக்க வவண்டும் என்று கூைியதுடன், 

'ஆசனம் ப்ராண- ஸம்வராத ப்ரத்யாஹாரச்ச 

தாரணா த்யானம் ஸமாதிவரதானி வயாகாங்கானி 

பவந்தி ஷட்' 

என்ை சுவைாகத்தினூடாக வயாகத்தின் அங்கங்கள் ஆறு என்ை கருத்தும் கூைப்பட்டுள்ளறம 
வநாக்கத் தக்கது. இங்வக இயமம், நியமம் என்னும் மற்ைய இரு வயாகஅங்கங்கள் 
குைிப்பிடப்படவில்றை. எனவவ இவ்இரு அங்கங்களும் பிற்காைத்தில் வசர்க்கப்பட்டறவயாக இருத்தல் 
வவண்டும். 

 
யயோகம் - தசோற்தபோருள் 

வயாகம் என்கின்ை கசால்ைிற்குப் பை கபாருளுண்டு.  

1. வயாககமன்பது புணர்ப்பு, இறணதல் அல்ைது வசர்தல் ஆகும். 
2. 'சீவனும், பரம்கபாருளும் இறணதல் ஆகிய புணர்ப்பு வயாகமாகும்' – ஞாக்ஞவல்ைியர். 
3. ஆன்மாவானது பிரகிருதியின் பிடியிைிருந்து விடுபடுதல் அல்ைது பிரிதல் வயாகம் எனப்படும். 
4. “மிகப் கபரிய துன்பத்தினாலும், வசாதறனயாலும் சிைிதும் அறசக்க முடியாதறதயும் உயர்வை 

உயர் நிறையாகவுள்ள பரம்கபாருளில் ஊன்ைிய மன ஒருறமயிறனயும் குைிப்பது 
வயாகமாகும்.” – பகவத்கீறத. 

5. “ஸித்த விருத்தி நிவராதக” - (“Yoga- Citta Virutti Nirodha”) – பதஞ்சைியர் (வயாகசூத்திரத்தின் முதல் 
நூற்பாவில் கூைியுள்ளார்). 

6. “பல்வவறு உருவங்கறள எடுக்கும் சித்தத்திறனக் கட்டுப்படுத்தித் தடுத்து நிறுத்துதல் வயாகம் 
எனப்படும்” – சுவாமி விவவகானந்தர். 

 
யயோகத்தின் எண்வடக உறுப்புக்கள் 

சாதகன் ஒருவனது உடல், கபாைிகள், புைன்கள், மனம் ஆகியவற்றை ககட்ட வழியில் 
கசல்ைவிடாது (மனம் வபான வபாக்கில் கசல்ை விடாது) கட்டுப்படுத்துவதற்கு வயாககநைி 
வழிவகுக்கின்ைது. இதன் கபாருட்டு எண்வறக உறுப்புகறள இவ் வயாகமானது உள்ளடக்கியுள்ளது. 
அறவ 

 
1. இயமம் (Restraint)  

இயமம் என்பது சாதகன் ஒருவன் கசய்யக் கூடாதவற்றைக் குைிக்கின்ைது. அதாவது 
விைக்கவவண்டியவற்றை ஒதுக்குதல் இயமம் எனப்படும். ககால்ைாறம (அஹிம்றச), கபாய்வபசாறம 
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(சத்தியம்), களவுகசய்யாறம (அஸ்வதயம்), காமமின்றம (பிரம்மசரியம்), வபராறசயின்றம (அபரிகிரகம்) 
ஆகிய ஐந்து விதிகறள இயமம் எடுத்துறரக்கின்ைது. இறவ எதிர்மறை அைங்களாகும்.  

 
2. நியமம் (Positive Virtues) 

இது கசய்யக் கூடிய விதிகறள எடுத்துறரக்கின்ைது. அந்தவறகயில் நியமம் என்பது 
விதிக்கப்பட்ட நல்ைனவற்றைச் கசய்தைாகும். இயமத்றதப் வபாை நியமமும் ஐந்து விதிகறளக் 
கூறுகின்ைது. அறவ தூய்றம, வாய்றம, தவம், ஞானநூல் பயிலுதல், இறைப்பற்று என்பனவாகும். 
இறவ உடன்பாட்டு அைங்களாகும். முழுறமயான அை வாழ்விறன, சமய வாழ்விறன வாழ்வதற்குத் 
வதறவயான அத்தறனயும் இவ் ஐந்து நியமங்களில் கூைப்பட்டுள்ளன. 

வமற்கூைப்பட்டுள்ள இயமம், நியமம் ஆகிய இரண்டும் மனிதப் பண்பாட்றட வளர்க்கும் 
அடிப்பறடக் கூறுகளாகும். வயாகநிறை அறடய விரும்புபவன் இயமம், நியமத்றத முதைில் நன்கு 
பயிை வவண்டும். 

இறவயிரண்டும் தனிமனிதனுக்கும், சமுதாயத்துக்கும், மனித இனத்திற்கும் மற்றைய 
உயிரினங்களுக்கும், மனிதனுக்கும் இறைவனுக்கும் ஒரு சீரான உைவு நிைவ வவண்டும் என்பறத 
வைியுறுத்துகின்ைன. இறவ இரண்டும் கூறும் பத்து (10) விதிகறளயும் வயாக சமயத்தின் பத்து 
கட்டறளகள் என்று கூைைாம். 

 
3. ஆசனம் (Postures) 

ஆசனம் என்பது உடல் இருக்கவவண்டிய நிறைறயக் குைித்து நிற்கின்ைது. நரம்பு 
மண்டைத்றதயும், உடல் உறுப்புகறளயும் கசம்றமப்படுத்துதல் ஆசனக் கல்வியின் பிரதான 
வநாக்கமாகும். இதறனயும் திருமூைர், 

“பத்திரம் வகாமுகம் பங்கயம் வகசரி 

கசாத்திரம் வரீம் சுகாதனம் ஓவரழும்” 

எனும் பாடல் வாயிைாக பைவறகயான ஆசனமுறைகறளக் காட்டி விளக்கியுள்ளார். 

 
4. பிரணோயோமம் - (மூச்சுப் பயிற்சி – Breath Control) 

சாதகன் ஒருவன் தனது உடறை ஆசனத்தால் வசப்படுத்திக் ககாண்டு மூச்சிறனப் 
பிரணாயாமத்தினால் வசப்படுத்தி வயாகத்தில் ஈடுபடுகிைான். பிராண வாயுறவ உள்ளிழுத்தல் “பூரகம்” 
என்றும், உள்ளிருத்துதல் “கும்பகம்” என்றும், கவளிவிடுதல் “இவரசகம்” என்றும் அறழக்கப்படும். 
இம்மூன்றையும் 1:4:2 என்ை காை அளவில் பயிை வவண்டும். 

 
5. பிரத்தியோகோரம் (மனடத அைக்கல் - Sense Control) 

பிரத்தியாகாரம் என்பது புைன்கறள அவற்றுக்குரியப் கபாருள்களின் வமல் கசல்ைவிடாமல் 
கட்டுப்படுத்துதைாகும். அதாவது புைன்கறளப் பழக்குவதன் மூைம் மனத்றதப் பழக்குவவத 
இப்பிரத்தியாகாரத்தின் வநாக்கமாகும்.  

 
6. தோரடண (மனடத ஒருநிடலப்படுத்துதல் - Steadfastness of the mind) 

தாரறண என்பது மனறத ஏவதனும் புள்ளிறய வநாக்கி நிறுத்துதல் ஆகும். அதாவது மனறத 
வசப்படுத்திக் ககாண்ட சாதகன் உடம்பில் உள்ள மூைாதாரம், சுவாதிட்டானம், மணிபூரகம், அனாகதம், 
விசுத்தி, ஆஞ்றஞ ஆகிய ஆறு ஆதாரங்களில் ஒவ்கவான்ைாக மனத்திறன நிறுத்துதல் தாரறண 
எனப்படும். 
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7. தியோனம் (Contemplation) 

ஆழ்நிறையில் மனறத அடக்கி மனறத ஓரிடத்தில் குவித்து ஆத்மாவிறன மட்டும் கசயல்பட 
றவக்கத் தூண்டும் முயற்சி தியானமாகும். இது ஆன்மாவின் சுவாசமாகும். 

 
8. சமோதி (இடைவடன அடைதல் - Concentration or absorption) 

வயாகப் பயிற்சியின் இறுதிப் படிநிறை சமாதியாகும். மனறத ஒவர கதாகுப்பு நிறையில் 
ககாணர்தவை சமாதி எனப்படும்.  

என்பன வயாகத்தின் எண்வறக உறுப்புக்களாகும். வயாகத்தின் விறளவாக சாதகன் ஒருவன் 
அணிமா, மகிமா, ைகிமா, கரிமா, பிராத்தி, பிராகாமியம், ஈசத்துவம், வசித்துவம் என்கின்ை அட்டாங்க 
சித்திகளும் கிறடக்கப் கபறுகின்ைான். இருப்பினும் இவற்ைில் மயங்கிவிடாமல் கடந்து கசன்று 
வபரின்பப் வபற்ைிறன எய்துவறத அவன் தனது குைிக்வகாளாகக் ககாள்ள வவண்டும் என்பவத 
வயாகதத்துவத்தின் வநாக்கமாகக் காணப்படுகின்ைது. 

இவ்வாைாக வயாகம் பற்ைிய விளக்கங்கள் விளக்கப்படுகின்ைன. கதான்றமமிக்க பைகமாழி 
நூல்களிகைல்ைாம் வயாக தத்துவத்தின் சிைப்பு வபசப்பட்டுள்ளதறனப் வபான்வை தமிழ் கமாழி நூல்கள் 
பைவற்ைிலும் வயாகம் பற்ைிய சிந்தறனகள் புறரவயாடிக் கிடக்கின்ைன. சங்க இைக்கியங்களின் 
கமய்யியல் வகாட்பாடுகள் தனித்துவம் வாய்ந்தறவயாகும் (Kovaivanan, 2014). அவற்ைிவை வயாக 
தத்துவத்திற்கும் தனிச் சிைப்புண்டு. இக் கருத்தியல் பற்ைி பின்வருமாறு ஆராய்வவாம்.  

 
பண்டைத் தமிழ் இலக்கியங்களில் யயோகம் ததோைர்போன குைிப்புக்கள் 

தமிழ்ப் பனுவல்களில் யயோகதநைி 

வடநாட்டவரான பதஞ்சைி எழுதிய வயாக சூத்திரத்தில் அட்டாங்க வயாகம் பற்ைிக் 
கூைப்பட்டுள்ளது. இருப்பினும் நச்சினார்க்கினியார் இவ் அட்டாங்க வயாகத்திறன விளக்குவதற்குத் 
பண்றடக் காைத் தமிழில் வழங்கி வந்த வயாகநுட்பங்கறள எடுத்துக் காட்டியிருப்பது குைிப்பிடத்தக்க 
விடயமாகும். அறவ வருமாறு. 

 
1. இயமம் 

“கபாய்ககாறை களவவ காமம் கபாருள்நறச 

இவ்வறக ஐந்தும் அடக்கிய(து) இயமம்” 

 
2. நியமம் 

 “கபற்ைதற்கு உவத்தல் பிழம்புநனி கவறுத்தல் 

 கற்பன கற்ைல் கழிகடுந் தூய்றம 

 பூசறனப் கபரும்பயம் ஆசாற்கு அளித்தகைாடு 

 நயனுறட மரபின் நியமம் ஐந்வத.” 

 
3. ஆசனம் 

'நிற்ைல் இருத்தல் கிடத்தல் நடத்தல் என்று 

ஒத்த நான்கின் ஒல்கா நிறைறமகயாடு 
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இன்பம் பயக்கும் சமயம் முதைிய 

அந்தமில் சிைப்பின் ஆசனம் ஆகும்.” 

 
4. வளிநிடல (பிரோணோயோமம்) 

“உந்திகயாடு புணர்ந்த இருவறக வளியும் 

தந்தம் இயக்கம் தடுப்பது வளிநிறை” 

 
5. ததோடகநிடல (பிரத்தியோகோரம்) 

“கபாைியுணர் கவல்ைாம் புைத்தின் வழாமல் 

ஒருவழிப் படுவது கதாறகநிறை யாவம.” 

 
6. தபோடைநிடல (தோரடண) 

“மனத்திறன ஒருவழி நிறுப்பது கபாறைநிறை.” 

 
7. நிடனவு (தியோனம்) 

“நிறுத்திய அம்மனம் நிறைதிரி யாமல் 

குைித்த கபாருகளாடு ககாளுத்தல் நிறனவவ.” 

 
8. சமோதி 

“ஆங்கனம் குைித்த வாய்முதற் கபாருவளாடு 

தான்பிைன் ஆகாத் தறகயது சமாதி.” 

இவ்வாைாக நச்சினார்கினியர் எட்டு நூற்பாக்கறள எடுத்தியம்பியுள்ளார். இருப்பினும் இவருக்கு 
300 ஆண்டுகள் முற்பட்ட அடியார்க்கு நல்ைார் சிைப்பதிகார உறரயில் வயாகத்திறன விளக்குவதற்கு 
இவ் எட்டு வயாகநுட்பங்கறளயும் றகயாண்டுள்ளறமயிைிருந்து கி. பி 12ம் நூற்ைாண்டிற்கு முன்வப 
இறவ இயற்ைப்பட்டறவ என்பது புைனாகின்ைது (Subramaniam, 2002). 

 
பரிபோைலில் யயோகதநைி 

பண்றடத் தமிழர் காைங்களில் முதன்றம காைமாக விளங்குவது சங்ககாைமாகும். கி. மு 1-3 
வறரயிைான காைப்பகுதியாகும். இக்காைத்திவை தமிழர்களின் கசல்வாக்கு வமவைாங்கிக் காணப்பட்டது. 
ஐந்நூற்றுக்கு வமற்பட்ட புைவர்கள் வாழ்ந்ததாக சான்றுகள் பறைசாற்றுகின்ைன. சங்கம் அறமத்து 
தமிழ் வளர்த்த காைம் ஆகும். இக்காைத்தில் சமயமும் சிைப்பு கபற்ைிருந்தது. பதிகனண் வமற்கணக்கு 
நூல்களின் வதாற்ைம் இக்காைத்திவைவய இடம்கபற்ைது. இந்நூல்களுள் வயாகம் பற்ைிய சிந்தறனகறளக் 
கூறும் நூைாகப் பரிபாடல் திகழ்கின்ைது. 

அந்தவறகயில் இக்காைத்தில் வாழ்ந்த “கடுவன் இளகவயினனார்” எனும் புைவர் 
திருமாறையும், கசவ்வவறளயும் புகழ்ந்து பாடும் நுட்பம் வாய்ந்தவர். இவர் சாங்கியம், வயாகம் ஆகிய 
இரு தத்துவங்கறளயும் நன்ைாகப் பயின்று ஏற்புழி எடுத்தாண்டவர். இவர் திருமாறை இருபத்தாைாவது 
(26) தத்துவப் கபாருளாகப் வபாற்ைியதனால் அவறரச் வஸஸ்வரச் சாங்கியர் எனக் கருதுகின்ைார். 
இங்வக வஸஸ்வர சாங்கியர் (இறைவறன உடன்பட்ட சாங்கியம்) எனும் கசால் வயாகத் 
தத்துவத்திறனவயச் சுட்டிநிற்கின்ைது. 
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றவணவர்களுக்குரிய ஆதார நூல்களில் ஒன்ைாக பகவத்கீறத அறமகின்ைது. இப் 
பகவத்கீறதயில் சாங்கியம், வயாகம் ஆகிய இரண்டும் உய்தி கபறுவதற்கு உற்ை கநைிகளாக 
வற்புறுத்தப்படுகின்ைன. இதறன கடுவன் இளகவயினனார் தனது நான்காம் பரிபாடைின் கதாடக்கத்தில் 
பின்வருமாறு கூறுகின்ைார். 

“ஐந்திருள் அைநீக்கி நான்கினுள் துறடத்துத்தம் 

ஒன்ைாற்றுப் படுத்தநின் ஆர்வைர் கதாழுவதத்தி 

நின்புகழ் விரித்தனர்” 

இப்பாடைில் வரும் ஒன்ைாற்றுப்படுத்தல் என்னும் கதாடர் வயாகம் என்ை கசால்ைின் 
கபாருளிறன புைப்படுத்துவதாக விளங்குகின்ைது. மனதிறன ஒருவழிப்படுத்துதவை வயாகமாகும் எனும் 
சிந்தறனறயவய அது சுட்டுவதாகவுள்ளது. வமற்கண்ட பாடைின் முதைடியில் கூைப்படும் ஐந்து, இருள், 
நான்கு என்ை கசாற்கள் உணர்த்தும் கபாருள் பற்ைி எவற்றை நீக்குதல், துறடத்தல் வவண்டும் 
என்பதற்கு பரிவமைழகர் பின்வருமாறு விளக்கம் தருகின்ைார். 

“கசவி முதைாகிய இந்திரியம் ஐந்றதயும் மயக்கமை நீக்கி, றமத்திரி, கருறண, முதிறத, 
இகழ்ச்சி என்னும் நான்கினாலும் சித்தத்றத மாசறுத்துத் தம்றமச் சமாதியாகிய ஒருகநைிக் 
கண்வண படுத்திய நின் அன்பர்.” 

இப்பாடற் பகுதியானது திருமாைன்பர்கள் வயாகப் பயிற்சி உறடயவர்கள் என்பறதப் 
புைப்படுத்துகின்ைது. வமலும் இதறன பரிவமைழகர் விரிந்துறர கசய்கின்ைார். அந்தவறகயில் 

“ஈண்டு ஐந்கதன்ைது ஐந்தன் காரியங்கறள... றமத்திரி 

முதைிய நான்கும் சித்தத்றத அழகு கசய்தைின் அவற்றை 

வடநூைார் சித்தபரிகருமம் என்ப.” 

இப்பாடைில் வயாக சூத்திரத்றத எழுதிய பதஞ்சைியின் முதல் பகுதியான சமாதி பாதம், 33ம் 
சூத்திரத்தில் கூைப்பட்டுள்ள றமத்திரி, கருறண, முதிறத, உவபட்றச என்ை நான்கு பாவறனகளுள் 
உவபட்றசயிறன “இகழ்ச்சி” என்று தமிழில் பரிவமைழகர் குைித்துள்ளார். 

இருவிறனகயாப்பு, சமசித்தம் ஆகியறவ உவபட்சம் எனப்படும். கமய்த்திருப்பதம் ஆகிய 
ஆட்சிறய தசரதன் வழங்கிய கபாழுதும் இராமபிரானுறடய திருமுகம் அப்கபாழுதும் கசந்தாமறர 
மைறர கவன்ை பிரகாசத்றத ஒத்திருந்தது. இந்நிறைவய உவபட்றச எனப்படும் பக்குவ நிறையாகும். 
பரிவமைழகர் இன்பம், துன்பம் ஆகிய இரு முரண்நிறைகறளயும் இகழ்ச்சி என்வை கூறுகின்ைார். 

மூன்ைாம், நான்காம் பரிபாடல்கறளத் கதாடர்ந்து ஐந்தாம் பரிபாடறைப் பாடியவர் கடுவன் 
இளகவயினனார் ஆவார். இவ் ஐந்தாம் பரிபாடல் கசவ்வவறளப் பற்ைியது. இவர் தனது ஐந்தாம் 
பரிபாடைில் 27-37 எனும் அடிகளில் “சிவன், உறம இருவர்க்கும் அறமயாப் புணர்ச்சி அறமய, 
அக்கருவியிறன இந்திரன் வவண்டியபடி சிவன் பை கூைாகச் வசாதிக்க, வசயாக்றகயாதற்குரிய 
கருவிறய “இது வானவர் பறடக்குத் தறைவனாம்” என்ை உண்றமயிறன அமர முனிவர்கள் எழுவரும் 
சமாதியினால் உணர்ந்தனர். 

என்ை கருத்திறனக் கூைியுள்ளார். வமலும் கடுவனிளகவயினனார் சமாதி என்ை வயாகக் கறைச் 
கசால்ைிற்கு இறணயாக “கநாசிப்பு” என்ை கசால்ைிறன வழங்கியுள்ளார். இதறன பரிவமைழகர், 

“மனத்திறன ஒன்ைாக்கி நுண்ணியதாகக் காண்டல் 

ஆதைிற் சமாதி கநாசிப்பு எனப்பட்டது.” 

என்று கதளிவுறுத்தினார். கீரந்றதயர் என்பவர் திருமாறைப் பற்ைி பாடியுள்ள இரண்டாம் 
பரிபாடைிலும் வயாகக் குைிப்புகள் இடம்கபறுவதாகப் பரிவமைழகர் கூறுகின்ைார். இறைவன் எளிய 
மக்கள், வவதியர், வயாகியர், ஞானியர் ஆகிய நால்வறக மாந்தர்களுக்கும் யாங்கனம் வதான்றுவான் 
என்பறத விளக்குகின்ைார். இதறன தன் உறரப் பகுதியில் பின்வருமாறு எடுத்தியம்புகின்ைார். 
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“ஊன்கணார்க்குப் படிறமயினும் (வடிவத்திலும்) அந்தணர்க்கு வவள்வித் தீயினும், வயாகிகட்கு 
உள்ளத்தினும், ஞானிகட்கு எவ்விடத்தும் கவளிப்படுத்தைால்”  

இவ்வுறரப் பகுதியில் இறைவன் வயாகிகள் உள்ளத்தில் எழுந்தருளி அவர்கறளத் தியானத்தின் 
பால் ஈர்க்கின்ைார் என்பது புைனாகின்ைது. இவ்வாைாக பரிபாடைில் வயாகம் பற்ைிய சிந்தறனகள் 
இடம்கபற்ைிருப்பறதக் காணைாம். 

 
திருக்குைளில் யயோகதநைி 

சங்கமருவிய காைத்தில் எழுந்த அைநூல்களுள் ஒன்ைாக திருக்குைள் விளங்குகின்ைது. 
அைநூல்களுக்ககல்ைாம் காைத்தாலும், கருத்தாலும் கதான்றம வாய்ந்ததாக இத்திருக்குைள் 
அறமகின்ைது. இந்நூைிலும் பை வயாகக் கருத்துக்கள் இடம்கபற்ைள்ளது (Puliyur Kesigan, 2009). 

பண்ணும் பயிற்சியும் பைதுறைப் கபருறமயும் உறடயவர் திருவள்ளுவராவார். இவர் அருளிய 
திருக்குைளுக்கு தமிழில் உறர வழங்கிய கபருறம பரிவமைழகறரவய சாரும் (Puliyur Kesigan, 2016). 
அவ்வறகயில் இவர் தனது மூன்ைாம் அதிகாரமான நீத்தார் கபருறமயில் பை குைட்பாக்களுக்கு 
வயாகதத்துவத்தின் வழி நின்று விளக்கம் தந்துள்ளார். நீத்தார் எனப் வபாற்ைப்படுபவர்கள் சாங்கிய, 
வயாக தத்துவங்கறள ஆழ்ந்து கற்று நறடமுறையில் ஒழுகிவருபவர்கள் என்பது இவரது 
ககாள்றகயாகும். நீத்தார் கபருறம அதிகாரத்தின் முதற் குைள், 

“ஒழுக்கத்து நீத்தார் கபருறம விழுப்பத்து 

வவண்டும் பனுவல் துணிபு” 

என்பதாகும் (Parimelalhagar, 2002). இங்வக ஒழுக்கத்து நீத்தார் என்பதற்கு பரிவமைழகர் கூறும் 
கருத்து “தத்தமக்கு உரிய குடிக்கும் நிறைக்கும் கூைப்பட்ட ஒழுகைாறுகறள முறையாகக் கறடபிடித்து 
ஒருநிறை வந்ததும் துைவு வமற்ககாண்டவர்கள்” என்பதாகும். அதாவது “உரிய ஒழுக்கங்கறள 
வழுவாது ஒழுக அைம் வளரும், அைம் வளரப் பாவம் வதயும், பாவம் வதய அைியாறம நீங்கும், 
அைியாறம நீங்க நித்த அநித்தங்களது வவறுபாட்டுணர்வும் அழிதன் மாறையவாய இம்றம, மறுறம 
இன்பங்களின் உவர்ப்பும் பிைவித் துன்பங்களும் வதான்றும் அறவ வதான்ை வடீ்டின்கண் ஆறச 
உண்டாகும் பிைவிக்குக் காரணமான பயனில் முயற்சிகள் எல்ைாம் நீங்கி வடீுவபற்ைிற்கு காரணமாகிய 
வயாகமுயற்சி உண்டாகும்” என விரிவாக அவர் விளக்குகின்ைார். இப்பகுதியில் தத்துவசாரவம மிகுந்து 
காணப்படுகின்ைது. வயாக முயற்சிவய வடீுவபற்ைிற்கு முதன்றமக் காரணமாக அறமவது என்பதன் 
வாயிைாக நீத்தார் வயாகசாசனங்கறளப் பயின்ைவர் என்பது புைனாகின்ைது.  

நீத்தார் சாங்கிய தத்துவஞானம் கபற்ைவர் என்பறத இவ்வதிகாரத்தின் 

“சுறவஒளி ஊறுஓறச நாற்ைம்என் றைந்தின்  

வறககதரிவான் கட்வட உைக”  

எனவரும் குைளில் குைிப்பிட்டுள்ளார்.  

“கசயற்கரிய கசய்வார் கபரியர் சிைியர் 

கசயற்கரிய கசய்கைா தார்” 

எனவரும் குைட்பாவில் கசய்வதற்கு எளியன எறவ கசய்வதற்கு அரியன எறவ என்பறத மிகச் 
சிைப்பாகத் கதளிவுபடுத்துகின்ைார் (Parimelalhagar, 2002). இதறன “கசயற்கு எளிய ஆவன மனம் 
வவண்டியவாவை அதறனப் கபாைி வழிகளால் புைன்களில் கசலுத்துதலும் கவஃகலும், கவகுளலும் 
முதைாயின” என்று விளக்கமளிக்கின்ைார். 

அவ்வறகயில் மனதிறனக் கட்டுப்படுத்தாது அறத வபானவபாக்கில் வபாகவிடுதல் எளியது. 
ஆனால் அதறன நன்ைின்பால் உய்ப்பது அரியது என்கிைார். வமலும் ஒருவனுக்கு மனம் எனும் 
அகக்கருவிறய கமய், வாய், கண், மூக்கு, கசவி ஆகிய ஐம்கபாைிகறளயும் சுறவ, ஒளி, ஊறு, ஓறச, 
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நாற்ைம் என்ை புைன்களில் கசலுத்துதல் எளிய கசயைாகும். தீய குணங்கறள மாந்தர்கள் விட்கடாழிக்க 
வவண்டும் என்பறத திருவள்ளுவர் கவஃகாறம, கவகுளாறம என்ை தனித்தனி அதிகாரங்கள் வாயிைாக 
கவளிப்படுத்துகின்ைார். இறதவிட திருக்குைளில் கசய்தற்கு அரியறவ பற்ைியும் கூைப்படுகின்ைது. 
இதறன, 

“கசயற்கு அரியவாவன இயமம், நியமம் முதைாய 

எண்வறக வயாக உறுப்புக்கள்.”  

என்ை பகுதியின் வாயிைாக அைியைாம். இதிைிருந்து விளங்குவது யாகதனின் ஒருவன் 
வயாகமுறைறமயிறன கறடப்பிடிப்பதற்கு அடிப்பறடயாக அறமவது அதன் எண்வறக 
உறுப்புக்களாகும். இவற்றை முறையாகச் கசய்வதன் மூைம் மன வைிறம, உடல் வைிறம 
ஏற்படுவவதாடு அவர்களால் பை அரிய கசயல்கறளயும் புரியும் ஆற்ைறைப் கபறுகிைார்கள். இது பற்ைி 
பகவத்கீறதயின் கர்மவயாகம் என்ை பகுதியிலும் கூைப்பட்டுள்ளறம குைிப்பிடத்தக்கது. இல்வாழ்க்றக 
என்ை அதிகாரத்திலும் வயாகம் பற்ைிக் குைிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இதறன, 

“இல்வாழ்வான் என்பான் இயல்புறடய மூவர்க்கும் 

நல்ைாற்ைின் நின்ை துறண”  

எனவரும் குைளின் வாயிைாக அைியைாம் (Parimelalhagar, 2002). இதில் வரும் மூவர் என்பதற்கு 
பரிவமைழகர் தரும் விளக்கம் பின்வருமாறு 

“மூவர் ஆவர் ஆசாரியனிடத்தினின்றும் ஓதுதலும் விரதம் காத்தலும் ஆகிய பிரம்மச்சரிய 
ஒழுக்கத்தாலும், இல்றைவிட்டு வனத்தின்கண் தீகயாடு கசன்று மறனயாள் வழிபடத் தவம் கசய்யும் 
ஒழுக்கத்தானும், முற்ைத்துைந்த வயாக ஒழுக்கத்தானும் என இவர்” 

இங்கு வயாக ஒழுக்கத்தான் என்று வயாக கநைியில் ஒழுக்கமுை நிற்பவறனப் பற்ைி வள்ளுவர் 
குைிப்பிடுகின்ைார். இக்குைளில் மாணவ ஒழுக்கம், தவ ஒழுக்கம், வயாக ஒழுக்கம் என்ை மூவறக 
ஒழுக்கங்கள் பற்ைிக் கூைப்பட்டுள்ளது. இவ்கவாழுக்கங்களுள் இவர் வயாக ஒழுக்கத்றதவய 
முன்னிறைப்படுத்துகின்ைார்.  

ஒரு பிைவிக்குரிய அடிப்பறடயாக விளங்குவது அகப்பற்று, புைப்பற்று என்பனவாகும். நான், 
எனது என்ை அகந்றதறயப் வபாக்கும் சாதனங்களுள் ஒன்ைாக வயாகப் பயிற்சிறய துைவு என்னும் 
அதிகாரம் எடுத்தியம்புகின்ைது. இதறன, 

“யான் எனது என்னும் கசருக்கறுப்பான் வாவனார்க்(கு) 

உயர்ந்த உைகம் புகும்”  

எனவரும் குைளிைிருந்து அைியைாம். இவத அதிகாரத்தில், 

“பற்றுக பற்ைற்ைான் பற்ைிறன” 

என்ை குைளில் மனம் பயிற்சி கசய்து வருவவார்களுக்கு கபாருள்களின் வமல் உள்ள பற்று நீங்கி 
அவர்கள் எளிதாக வடீுவபற்ைிறன அறடவதற்குரிய வழியிறன தியானம், சமாதி ஆகிய இரு 
உபாயங்களும் கபற்றுக் ககாடுப்பனவாக விளங்குவதிறனத் கதளிவுபடுத்தியுள்ளார் (Parimelalhagar, 2002). 

கமய்யுணர்தல் என்ை அதிகாரத்தில் பரிவமைழகர் வயாகதத்துவத்தின் ஒளியில் பை 
குைட்பாக்களுக்கு விளக்கமளித்துள்ளார். “ஐயத்தின் நீங்கித் கதளிந்தார் யாவர்” என்பறதத் 
கதளிவுறுத்துகின்ைார். வமலும் “ஐயத்திறன வயாக முதிர்ச்சி உறடயார் தம் அனுபவத்தான் நீக்கி 
கமய்யுணர்வார்” என்று கூறுகின்ைார். இறதவிட 

“இறடயைாத ஞான வயாகங்களின் முன்னர் இக்குற்ைங்கள் மூன்றும் (காமம், கவகுளி, மயக்கம்) 
காட்டுத் தீ முன்னர்ப் பஞ்சுத்துய் வபாலும்” 
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இப்பகுதியானது பிைவிகளின் பை இன்னல்களுக்குக் காரணமாக அறமவது காமம், கவகுளி, 
மயக்கம் எனும் மூன்றுமாகும். இறவ மாந்தர் மனதில் காட்டுத்தீ வபாைப் பரந்துள்ளது. இவற்ைிறன 
வயாகங்களால் மட்டுவம முற்ைாக அழிக்க முடியும் என்பறத எடுத்துறரக்கின்ைது.   

கமய்யுணர்தல் என்ை அதிகாரத்தில் வரும் சார்புணர்ந்து என்ை குைளிலும் வயாகதத்துவ 
சிந்தறனகள் இடம்கபறுவறதக் காணைாம். இதில் வயாகத்தின் எண்வறக உறுப்புகள் குைிப்பாக இருப்பு, 
உயிர்நிறை, மன ஒருக்கம் என்ை தனித் தமிழ்ச் கசாற்கள் சுட்டி நிற்கும் முறைவய ஆசனம், 
பிரணாயாமம், பிரத்தியாகாரம் ஆகிய வயாக உறுப்புக்கள் பற்ைி கூைப்பட்டுள்ளது. இதறன 

“ஈண்டு ஒழுக்கம் என்ைது வயாககநைி ஒழுகுதறை அது இயமம், நியமம், இருப்பு, உயிர்நிறை, 
மனகவாழுக்கம், தாரறண, தியானம், சமாதி என எண்வறகப்படும். அவற்ைின் பரப்கபல்ைாம் 
ஈண்டுறரக்கிற் கபருகும்.” 

எனவரும் பகுதியிைிருந்து அைியைாம். கடவுள் வாழ்த்து என்னும் அதிகாரத்தில் இறைவன் 
“எண்குணத்தான்” என வபாற்ைப்படுகின்ைான். இது வயாகத்தின் அட்டமா சித்திகறளவய சுட்டும் எனைாம்.  

அடக்கமுறடறம என்ை அதிகாரத்திலும் வயாகதத்துவக் கருத்துக்கறளக் காணைாம். இதறன 
கீழ்வரும் குைளிைிருந்து அைியமுடியும். 

“ஒருறமயுள் ஆறமவபால் ஐந்தடக்கல் ஆற்ைின் 

எழுறமயும் ஏமாப்(பு) உறடத்து”  

என்ை குைளில் வயாக உறுப்புக்களில் ஒன்ைாகிய பிரத்தியாகாரம் பற்ைிக் கூைப்பட்டுள்ளது 
(Parimelalhagar, 2002). இதற்கு பரிவமைழகர் தரும் விளக்கம் யாகதனின் ஆறம ஐந்துறுப்புக்கறளயும் 
இடர் புகுதாமல் அடக்குவறதப் வபாை ஒருவன் ஐம்கபாைிகறளயும் பாவம் விறளயாதவாறு அடக்க 
வவண்டும் என்கிைார். இதனாவைவய அவர் ஆறமறய உவறமயாக எடுத்துள்ளார். 

வமலும் இவர் அவ்வாறு அவன் அடக்கும் ஆற்ைல் அவனுக்கு ஏழு பிைப்பிலும் பாதுகாப்பாக 
அறமயும் என்கிைார். உறுப்புக்கறளயும், கபாைிகறளயும் உள்ளிழுத்துக் ககாள்ளுதல் அடக்கமுறடறம 
ஆகும். இதறனப் பதஞ்சைியர் தனது வயாக சூத்திரத்தில் பிரத்தியாகாரம் என்று கூைினார். ஆனால் 
பரிவமைழகவர இதறன “மன ஒழுக்கம்” என்றும், நல்ைார், நச்சினக்கினியார் ஆகிவயார் “கதாறகநிறை” 
என்றும் சுட்டுகின்ைனர். 

சிைந்த ஞான வயாக சாஸ்திரமாக பகவத்கீறத வபாற்ைப்படுகின்ைது. இதில், 

“யதா ஸம்ஹரவத சாயம் கூர்ம்: அங்கானி இவ ஸர்வச: 

இந்த்ரியாணி இந்த்ரியார்த்வதப்ய ஸ்தஸ்ய ப்ரக்ஞாப்ரதிஷடிதா|| 

என்று கூைப்படும் கருத்தானது வமற்கூைப்பட்டுள்ள திருக்குைள் கருத்வதாடு ஒத்திருப்பது 
சிைப்பானது. திருக்குைளில், 

“புைந்தூய்றம நீரான் அறமயும் அகந்தூய்றம 

வாய்றமயால் காணப் படும்” 

என்ை குைளில் நியமத்தின் ஐவறக விதிகளுள் ஒன்ைான தூய்றம பற்ைிக் குைிப்பிடுகின்ைது 
(Parimelalhagar, 2002). குைிப்பாக அகம், புைம் எனும் இருவறகத் தூய்றம பற்ைி எடுத்துறரக்கப்படுகின்ைது.  

புைநானூற்ைில் வயாககநைி. 

“றவயமும் தவமும் தூக்கின் தவத்துக்கு 

ஐயவியறனத்தும் ஆற்ைாது ஆகைின்” 

எனத்கதாடரும் புைநானூற்றுப் பாடைில் வாழ்வின் இறுதியில் துைவு நிறையிறன 
வமற்ககாள்பவன் ஒருவன் கறடப்பிடிக்க வவண்டிய சிை ஒழுக்கங்கள் வபசப்படுகின்ைன. அறவயாவன, 
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மறையருவியில் நீராடுதல் 

கசந்தீ வவட்டனர் 

ஞாயிற்ைின் கவப்பத்திறனப் கபாறுத்துக் ககாள்ளல் வவண்டும். 

காற்றை உணவாகக் ககாள்ள வவண்டும் 

என்று கூைப்படுகின்ைது. இவற்ைிவை காற்றை உணவாக உட்ககாள்ளும் கசயல் வயாகத்தின் 
மூச்சுப்பயிற்சிகயனும் பிரணாயாம முறையிறனக் கவளிக்காட்டுவதாகின்ைது. இதுபற்ைி குைிப்பிடும் 
புைநானூற்ைின் பாடல் வரிகயான்று, 

“நிைமிறச வாழ்நர் அைமரல் தீர 

கதறுகதிர் கனைி கவம்றம தாங்கி 

கால் உணவாகச் சுடகராடு ககாட்டும் 

அவிர் சறட முனிவரும்” 

என்பதாகத் கதாடர்கின்ைது. இப் பாடல் வரியின்படி காற்றை உணவாகக் ககாள்ளுதல் 
முனிவர்களின் முக்கிய கடறமயாகும் என்பது கதளிவாகின்ைது. இக் கடறமயானது அட்டாங்க 
வயாகத்தின் எட்டு அங்கங்களில் ஒன்ைாக றவத்து மதிக்கப்படும் பிரணாயாமத்திறனச் சுட்டுவதறனக் 
காணைாம். 

இவ்வாைாகப் பண்றடய தமிழிைக்கியங்கள் வயாக தத்துவம் பற்ைி கூறுகின்ைறமயினால் சங்க 
மற்றும் சங்க மருவிய காைத்திற்குப் பின் வந்த பைரும் தமது தத்துவங்களில் வயாகம் பற்ைிய 
சிந்தறனகறள எடுத்தியம்பினர். அவர்களுள் திருமூைரும் ஒருவராவார். இத் திருமூைரின் திருமந்திரப் 
பாடைிவை வயாகத்தின் தனிச்சிைப்பு சிைப்புைப் வபசப்படுகின்ைது. வயாகத்தின் எட்டு அங்கங்கள் பற்ைியும் 
அவற்றை முறையாகக் கறடப்பிடிப்பதன் ஊடாக அறடயப்படும் அட்டமாசித்திகள் பற்ைியும் சுந்தரனார் 
சிைப்புறு விளக்கம் வழங்கியுள்ளார். 

நாயன்மார்களதும், ஆழ்வார்களதும் வதவார, திவ்ய பிரபந்தப் பாடல்களிலும் வயாக தத்துவத்தின் 
கசல்வாக்கிறனக் காணமுடியும். எனவவ வயாகம் என்பது இந்திய மற்றும் இந்து தத்துவங்கள் 
அறனத்திற்கும் கபாதுவான ஒன்ைாகும். தமிழ்த் தத்துவங்களுக்கும் அது புைம் தள்ளியதல்ை. 
காைத்தினாலும் சிைப்பினாலும் முதன்றமயானது வயாகமாகின்ைது. வமறை நாடுகள் பைவும் இன்று 
நம்முறடய முன்வனார்கள் வளர்த்த வயாகக் கறைக்கு உரிறம ககாண்டாடியவர்களாக தம்முறடய 
சமுதாயதிறனக் வளர்த்த வண்ணம் உள்ளனர். 

ஆனால் நம்முன்வனார்கள் நமக்களித்த ககாறடகறள நாவம மைந்து வாழ்ந்து 
ககாண்டிருக்கின்வைாம். எனவவ பண்றடத்தமிழிைக்கியங்களில் கூைப்பட்டதான வயாக சிந்தறனகறள 
ஆராய்ந்து அதன்படி வழிநடந்து அதனூடாக இக்காைத்திற்கு முகம்ககாடுக்கக்கூடிய மவனாதிடம், 
உடற்திடம் மற்றும் அைிவுத் திடம் ககாண்ட மக்கள் சமுதாயத்திறன உருவாக்கி நம் கறைகறளயும் 
கைாச்சாரத்றதயும் பாதுகாத்து அதனூடாக நம்மவர் வாழ்றவ தறை நிமிர்த்த வவண்டிய கபாறுப்பு 
யாவர்கும் உரியதாகும். 

 
முடிவுடர 

வமற்குைித்த விடயங்களின் வாயிைாக பழந்தமிழ் இைக்கியங்கள் வயாகம் குைித்த ஓர் 
கதளிவான விளக்கத்திறன வழங்கியுள்ளறமயிறனக் காணமுடிகின்ைது. அத்துடன் வடகமாழி 
இைக்கியங்களில் வயாகதத்துவம் வபசப்பட்டிருக்கும் விதத்திலும் பார்க்க, பன்கனடுங்காைத்திற்கு 
முன்னவர பழந்தமிழ் இைக்கியங்கள் வயாகம் பற்ைித் கதளிவாக ஆராய்ந்து விளக்கியுள்ளவதாடு, 
பழந்தமிழர்களின் சிந்தறனத் திைனைிவு வமவைாங்கிக் காணப்பட்டது என்பதற்கும் புைநானூறு, 
திருக்குைள், பரிபாடல், வபான்ை இன்வனாரன்ன பை பழந்தமிழ் நூல்கள் சான்றுகளாக அறமகின்ைன. 
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ஆகவவ பழந்தமிழர்களின் பண்முக வநாக்கில் பண்றடத் தமிழ் இைக்கியங்கள் எனும் கபாருண்றமயில், 
பண்றடத் தமிழ் இைக்கியங்களில் வயாக தத்துவம் என்ை தறைப்பிைறமந்த இவ்வாய்வு பழந்தமிழ் 
இைக்கியங்களின் மற்றுகமாரு பரிணாமத்றதப் பறைசாற்றுவதாக அறமகின்ைது. 
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