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ABSTRACT 

Folklore reflects biological facts and social customs. Lullabies reveal that childbearing is 
essential for a husband and wife. If it rains when the rainy sprouting festival and the 
horse-drawing ceremony are held, not only the plowman of God's grace will be happy 
that the world has got a pleasant life. It can be seen that the folk cults which were 
humble originated with causal things. Folk literature refers to the civilization, culture, 
customs, beliefs and cults of a tribe. Folk songs, stories and proverbs cannot be 
considered to have originated to please others. It can be seen as an expression of 
people's feelings of happiness and suffering. Folk literary research has grown into a 
major field today. In lullabies, the mother's consciousness is abundant. Childbirth is 
very important in domestic life in society. The man who worshipped nature later 
created an appearance and worshipped the deity in the mountains, trees and water 
bodies. The people of the country can see that they worship the gods and their 
ancestors who protect the town. Folklore can see that birth, marriage and death have 
rituals and beliefs. 
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முன்னுவர 

ஓர் இனக்குழுவினரின் நாகரிகம், பண்பாடு, பழக்க வழக்கங்கள், நம்பிக்றககள், வழிபாட்டு 
முறைகள் ஆகியவற்றை எடுத்துறைப்பதாக நாட்டுப்புை இைக்கியங்கள் அறமந்துள்ளன. நாட்டுப்புைப் 
பாடல்கள், கறதகள், பழமமாழிகள் பபான்ைறவ பிைறை மகிழ்விப்பதற்காக பதான்ைியறவ என்று கருத 
முடியாது. மக்களுறடய இன்ப துன்ப உணர்வுகளின் மவளிப்பாடாகபவ பார்க்க முடிகிைது. நாட்டுப்புை 
இைக்கிய ஆய்வு இன்று தனிப்மபரும் துறையாக வளர்ந்துள்ளது. அத்தறகய நாட்டுப்புைவியைில் 
சமுதாயப் பார்றவ பற்ைி எடுத்துறைப்பது இந்தக் கட்டுறையின் பநாக்கமாகும். 
 
குழந்ததப் பேறு 

ஏட்டில் எழுதப்மபைாமல் வாய்மமாழியாக உைாவந்த நாட்டுப்புைப் பாடல்களில் வாழ்வியல் 
உண்றமகறளயும் சமுதாயப் பழக்க வழக்கங்கறளயும், குைப்மபருறமகறளயும் காணமுடியும். 

இல்ைை வாழ்வில் கணவனுக்கும் மறனவிக்கும் குழந்றதப்பபறு மிக இன்ைியறமயாதது 
என்பறத தாைாட்டுப் பாடல்கள் எடுத்துறைக்கின்ைன. குழந்றதப்பபறு இல்றைமயன்ைால் மற்ைவர்களின் 
ஏச்சுக்கும் பபச்சுக்கும் காைணமாக அறமந்துவிடும். தாய் தந்றத என்று சமுதாயத்தில் உயர்த்திவிட்ட 
தன் குழந்றதறயப் பார்த்து மகிழ்வாகப் பாடும் தாைாட்டுகள் மிகுதியாகக் காணப்படுகின்ைன. 
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“பத்து வருசமா பாைனில்ைா வாசைிபை 

றகவிளக்கு மகாண்டு கைிதீக்க வந்தவபனா? 

விளக்கிைிட்ட எண்மணய்பபாை மவந்துருகி நிக்கயிபை 

கைத்திைிட்ட பால்பபாை றகக்குழந்த தந்தாபை 

மைடி மைடி என்று மானிடர்கள் ஏசுகிைார் 

மைட்டுக் குைமறதபய நீ மைப்பிக்க வந்தவபனா 

ஆைாபைா ஆரிைாபைா ஆைாபைா ஆரிைாபைா 

என கண்மணிபய நீ கண்ணுைங்கு.” 

இந்தத் தாைாட்டுப் பாடைில் தாயின் உணர்பவ மிகுதியாக மவளிப்படுகிைது (Sarasvathi Venugopal, 

2005). புைநானுற்ைில் பாண்டியன் அைிவுறடநம்பி என்ை மன்னன், இன்பம் தருகின்ை குழந்றதறயப் 
மபைாதவர்க்கு உயிர்வாழும் நாட்களில் பயன் ஏதும் இல்றை என்ை மபாருள்பட பாடியுள்ளார். 

“பறடப்புப் பை பறடத்துப் பைபைாடு உண்ணும் 

உறடப் மபருஞ் மசல்வர் ஆயினும் இறடப்படக் 

குறுகுறு நடந்து சிறு றக நீட்டி 

இட்டும் மதாட்டும் கவ்வியும் துழந்தும் 

மநய்யுறட அடிசில் மமய்பட விதிர்த்தும் 

மயக்குறு மக்கறள இல்பைார்க்குப் 

பயக்குறை இல்றை – தாம் வாழு நாபள.” 

இந்த புைநானூற்றுப் பாடல் குழந்றதயின் மசயல்பாடுகளினால் ஏற்படும் மகிழ்ச்சிறய 
எடுத்துறைத்து மக்கட்பபற்ைின் சிைப்றபயும் கூைியுள்ளது (Avvai Duraisamy Pillai, 1970). 

 
உழவர் நிதை 

திருவள்ளுவர் பபாற்ைிய உழவுத் மதாழில் சார்ந்த எண்ணற்ை நாட்டுப்புைப் பாடல்கள் உள்ளன. 
நல்ை மறழ மபய்ய பவண்டும் நாமடங்கும் மசழிக்க பவண்டும் என்பதற்காக மறழக்குரிய வருணன் 
என்ை கடவுறள வணங்கும் வழக்கத்றதயும் பாடியுள்ளனர். கிைாமங்களில் சாதி பபதமற்ை நிறையில் 
ஒவ்மவாரு வடீாகச் மசன்று பசாறு வாங்கி அண்டாவில் நிறைந்தவுடன் மந்றதயம்மன் பகாவில் 
முன்பு மக்கமளல்ைாம் ஒன்று கூடி ஆளுக்மகாரு உருண்டயாகக் மகாடுக்கும் வழக்கத்றத இந்த 
கட்டுறையாளர் பநரில் கண்டுள்ளார் என்பது குைிப்பிடத்தக்க மசய்தியாகும். அது மட்டுமின்ைி 
மறழமபய்ய முறளப்பாரி விழா, குதிறைமயடுப்பு விழா பபான்ைவற்றையும் நடத்துவர். அப்மபாழுது 
மறழ மபய்துவிட்டால் கடவுளின் அருள் உழவுனுக்கு மட்டுமின்ைி உைகிற்பக கிறடத்து விட்டதாக 
மகிழ்ச்சியறடவர். ஊர் மசழித்தால் நாடு மசழித்துவிடும் என்பதற்பகற்ப அவருறடய பாடல்களும் 
அறமந்துவிடும். 

“நாடு மசழிச்சிருச்சு 

நல்ை மறழ மபஞ்சிருச்சு 

ஊரு மசழிச்சிருச்சு 

ஒத்த மறழ மபருஞ்சுருச்சு 

மகால்ை மசழிச்சுருச்சு 
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மகாள்ள மறழ மபஞ்சிருச்சு 

பகாடு திரிஞ்சிருச்சு 

பகாறட மறழ மபஞ்சிருச்சு 

காைம் மசழிச்சிருச்சு 

காரிமறழ மபஞ்சிருச்சு.”   (Sarasvathi Venugopal, 2005) 

இன்று உழவர்கள் வாழ்விலும் நாகரிகம், அைசியல் பபான்ைறவ தாக்கத்றத ஏற்படுத்தி 
உறழப்றபக் குறைத்துவிட்டன என்பறத நாட்டுப்புை பாடல்கள் பைறவ முனியம்மா, 

“நாடு சும்மா கிடந்தாலும் கிடக்கும் - பாழும் 

நாகரீகம் ஓடி வந்து மகடுக்கும் 

காறையிை எழுந்திரிச்சு கைப்ப மாட்ட ஓட்டிகிட்டு 

காடு வயல் உழுதமதல்ைாம் அப்பபா - இப்பபா 

காறையிை முழிச்சவுடன் காப்பிய குடிச்சிபுட்டு 

கட்சிப் பபச்சு பபசுைாங்க இப்பபா”  

என்று பாடியுள்ள சமுதாயப் பார்றவ மகாண்ட பாடறையும் மனங்மகாள்ள பவண்டும். 
 
வழிோடு  

மதாடக்க காைத்தில் மனிதன் இயற்றக வழிபாட்றடபய பமற்மகண்டுள்ளான். தன்னுறடய 
ஆற்ைலுக்கு பமம்பட்ட ஆற்ைல் இருப்பறத இடி, மின்னல், மறழ பபான்ைவற்ைால் உணர்ந்தான் 
அவற்றை வணங்க ஆைம்பித்தான். பின்னர் பதாற்ைத்றத உருவகித்துக்மகாண்டு வணங்கினான் 
பழந்தமிழர்கள் தாங்கள் வாழுகின்ை நிைத்திற்குரிய மதய்வத்றத அறடயாளமாக றவத்து 
வழிபட்டுள்ளனர். மதால்காப்பியர் 

“மாபயான் பமய காடுறை யுைகமும் 

பசபயான் பமய றமவறை யுைகமும்  

பவந்தன் பமய தீம்புனல் லுைகமும் 

வருணன் பமய் மபருமண லுைகமும்”  

என்று கூைியுள்ளார். மக்கள் இயற்றகயாக விளங்குகின்ை மறை, மைம், நீர் நிறைகள் 
ஆகியவற்ைில் கடவுள் இருப்பதாக நிறனத்து வணங்கினர் (Ilampuranar, 1969). இன்றும் பவப்பமைம், 
அைசமைம், ஆைமைம் பபான்ைவற்ைில் மதய்வம் இருப்பதாக வணங்கி வருகின்ைனர். 

பபாரில் வைீமைணம் அறடந்தவர்க்கு அவனுறடய வைீத்றதப் பபாற்றுவதற்காக நடுகல் வழிபாடு 
நடந்துள்ளறத சங்க இைக்கியங்களின் வழியாக அைிய முடிகின்ைது. 

மதால்காப்பியர், தம் காைத்தில் இருந்த நடுகல் வழக்கத்றத ‘மவைியைி சிைப்பின் மவவ்வாய் 
பவைன்’ எனத் மதாடங்கும் நூற்பாவில், 

“காட்சி கால்பகாள் நீர்ப்பறட நடுகல் 

சீர்த்தகு சிைப்பின் மபரும்பறட வாழ்த்தல் என்று 

இரு மூன்று மைபில் கல்மைாடு புணை”  

ஏன்று பதிவு மசய்துள்ளார். இன்றும் நாட்டுப்புைங்களில் ஊறைக் காக்கும் அய்யனார், கருப்பசாமி, 
முனியாண்டி பபான்ை ஊர்ப்புை மதய்வங்கள் ஊறைக் காத்த வைீர்கபள என்றும் கூறுகின்ைனர் 
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(Ilampuranar, 1969). இன்று தங்கள் முன்பனார்கள் பயன்படுத்திய அருவாள், கடப்பாறை, தடி, கம்பு, 
கைப்றப, சாட்றட பபான்ைவற்றை றவத்து அவர்கள் இைந்த நாளில் நிறனவு கூர்ந்து கிைாமப் 
புைங்களில் வணங்கி வருகின்ைனர். 

மந்றதயம்மன், மாரியம்மன், காளியம்மன் பபான்ை சிறுமதய்வ வழிபாடுகள் ஊறைக் காத்து 
நிற்கும் மபண் மதய்வங்களாக வழிபட்டு வருகின்ைனர். அது மட்டுமன்ைி தங்கள் முன்பனார் வணங்கி 
வந்த குைமதய்வ வழிபாபட மிக இன்ைியறமயாததாக உள்ளது. தங்கள் வடீுகளில் நடக்கும் திருமண 
நிகழ்வுகள் பபான்ைவற்ைில் குைமதய்வத்திற்கு முதன்றம இடம் தருவறதக் காணுகின்பைாம்.  

ஆரியர்களின் வருறகக்குப் பிைகு சிறு மதய்வம், மபருந்மதய்வம் என்ை வறகறமப்பாட்டில் 
வழிபாடுகள் இன்று நறடமபறுகின்ைன. எளிறமயாக இருந்த வழிபாட்டு முறைகள் இன்று குைிப்பிட்ட 
கூட்டத்தார் வாழ்வு மபறும் வறகயில் வணிக பநாக்கத்பதாடு நிறுவனமயமாகிவிட்டறதயும் காண 
முடிகிைது. ஆனால் நாட்டுப்புை மக்களின் வழிபாட்டு முறை காைணகாரியங்கபளாடு தங்கள் 
முன்பனாறையும் இயற்றகறயயும் வழிபட்டனர் என்று கூறுவபத மபாருத்தமாகும். 

நாட்டுப்புை மதய்வமாகிய மந்றதயம்மனுக்கு முறளப்பாரிபபாட்டு மபண்கள் கும்மியடித்து 
பாடுகின்ைனர் மறழ மபய்ய பவண்டும் குழந்றத மற்றும் வளமான வாழ்க்றக மபை பவண்டும் 
என்பதான தங்களின் பதறவறய மந்றதயம்மன் பூர்த்திமசய்வாள் என்ை நம்பிக்றகயின் மவளிப்பாடாக 
அந்த கும்மிப்பாடல் அறமகின்ைது. 

“பூக்காபதா மைம் பூக்காபதா – நல்ை 

பூவுை வண்டு விழாபதா 

பூக்க றவக்கும் மந்றதயம்மனுக்கு 

பூவாை சப்பைம் பசாடறனயாம் 

காய்க்காத மைம் காய்க்காபதா 

காயிை வண்டு விழாபதா 

காய் காய்க்க றவக்கும் மந்றதயம்மனுக்கு 

காயாை சப்பைம் பசாடறனயாம்” 

இந்த மந்றதயம்மன் வழிபாட்டுக் கும்மிப்பாடல் தாவைச் மசழிப்றபயும் வாழ்வின் வளத்றதயும் 
மபைபவண்டும் என்ை நாட்டுப்புை மபண்களின் நம்பிக்றகறய மவளிப்படுத்துகின்ைது (Boologa Rambai, 2004). 

 
ேழக்க வழக்கங்கள் 

நாட்டுப்புை பழக்கவழக்கங்கள் மண், குழு அல்ைது கூட்டம் முன்பனாறைப் பின்பற்றுதல் 
அடிப்பறடயில் அறமயக் கூடியறவகளாகும். மனிதனின் பிைப்பு, திருமணம், இைப்பு என 
எல்ைாவற்றுக்கும் சடங்கு முறைகறளயும் நம்பிக்றககறளயும் றவத்துள்ளனர். குழந்றதக்கு பசறன 
றவத்தல், மதாட்டிைில் இடுதல், குழந்றதக்குக் காது குத்துதல், தாய்மாமன் சீர் மசய்தல் ஆகிய 
பழக்கங்கள் நாட்டுப்புைத்தில் பதான்ைினாலும் நகர்ப்புைங்களிலும் இந்த பழக்கங்கள் நறடமுறையில் 
இருந்து வருகின்ைன. இறவகமளல்ைாம் பழக்கம் என்ைாலும் ஆடவர் மணமகள் வடீ்டாரிடம் மபறும் 
மறைமுக வைதட்சறனயாக அல்ைது சுைண்டைாகபவ அறமந்துள்ளது என்று கூைைாம். ஒருவன் ஒரு 
மபண்றணப் பரிசம் பபாட்டு மணந்தான் ஆனால் அவனுக்கு வைதட்சறன வைவில்றை. மபண் வடீ்டில் 
வளம் இல்றை மாமனாபைா அவறளக் கண்டிக்கிைான். 

நாசம் அற்றுப் பபாவரீ்களாக மபாக்மகன (விறைந்து) மசல்வரீ்களாக என்று இருந்த நாட்டுப்புை 
மசால்ைாடல்கள் நன்றம கருதி மசால்ைியறத இன்று நாசமாப் பபா மபாக்குனு பபா என்று தீறம 
பயக்கும் பநாக்கத்தில் உறைக்கும் பழக்கமாக இன்றைய சூழைில் பயன்படுத்தி வருகின்ைனர். 
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“முன்னூரு பரிசம் பபாட்டு 

முட்டா தாரு மபண்றணக் கட்டி 

பமாதிைம் பபாடறைண்ணு 

மூணு நாளா அழுகுைாண்டி”  (Shanmuga Sundaram, 2005) 

என்ை மாமனாரின் குற்ைச்சாட்றடக் பகட்டவள் மிகவும் பணிவாக அவரிடம், 

“ஏறழ மபத்த மபாண்ணு நானு  

ஏத்துக் மகாங்க மாமனாபை”  

என்று பவண்டுகிைாள் (Shanmuga Sundaram, 2005). இது பபான்ை வைதட்சறனப் மகாடுறமகறளப் 
பல்பவறு பாடல்களில் காணைாம். சீதனம் மபண் வடீ்டார் மகாடுக்கும் பழக்கம் என்ைாலும் ஆண் மபண் 
சமம் என்பதற்கு எதிைான பழக்கமாக இருந்து வருகிைது. 

நாட்டுப்புை மக்கள் மாட்டுச் சானம் மகாண்டு வடீு மமழுகுதலும் அடுப்பு மமழுகுதலும் வாசறை 
தூய்றமப் படுத்தி தண்ணரீ் மதளித்தலும் சுகாதாை அடிப்பறடயில் அறமந்த நல்ை பழக்கங்களாகும். 
வடீ்றட தூய்றமயாக றவத்திருத்தல் எல்ைா நாட்டு மக்களுக்கு உரிய பண்பு என்ைாலும் மண்தறை 
மகாண்ட வடீ்றட எப்படிமயல்ைாம் பைாமரித்தனர் என்பது மிக இன்ைியறமயாத மசய்தியாகும். 

ஆண்பிள்றளகள் புதன், சனி ஆகிய நாட்களிலும் மபண் பிள்றளகள் மசவ்வாய் மவள்ளி ஆகிய 
நாட்களிலும் தறைக்கு எண்மணய் றவத்துக் குளிக்க பவண்டும் என்று இன்றும் கிைாமப்புைங்களில் 
சிைர் பழக்கமாக றவத்துள்ளனர். இறவ உடல் ஆபைாக்கியம் சார்ந்த பழக்கங்களாக அறமகின்ைன. 
 
அயைவர் தாக்கம் 

படிப்பைிவில்ைாத பாமை மக்கள் எளிறமயான பபச்சு மமாழியில் தாைாட்டு, காதல், திருமணம், 
மதாழில், பக்தி, ஒப்பாரி பபான்ை தறைப்புகளில் பாடல்களாக உணர்வுகறள மவளிப்படுத்துகின்ைனர். 
ஏட்டில் எழுதப் மபைாமல் வாய்மமாழி இைக்கியங்களாக ஒருவர் பாடும் பபாது பகட்டு மற்ைவரும் 
பாடக் கற்றுக் மகாள்கின்ைனர். கறத மசால்ைிகளாகவும் நாட்டுப்புை மக்கள் விளங்கினர். 

இன்றைய சூழைில் அயைவர் பண்பாட்டுத் தாக்கமும், நவனீம் என்ை நாகரீகப்பபார்றவயும் 
நாட்டுப்புை மக்களிடத்தில் பல்பவறு நிறைகளில் தாக்கம் மபற்று வருகின்ைன என்பறத 
மறுப்பதற்கில்றை. தமிழக வைைாற்றை விரிவாக எழுதிய பி.டி. ஸ்ரீனிவாச அய்யங்கார் 
“தமிழர்களுக்மகன கிைாமம் சார்ந்த எளிய வாழ்க்றக வடமமாழிப் பண்பாட்டின் காைணமாக மாைியது. 
சமஸ்கிருதக் கவிறதயின் மசயற்றகத் தன்றமறயப் பின்பற்ை பவண்டிய கட்டாயம் வந்தபபாது 
தனித்துவத்றத இழந்தது” (Perumal, 2014) என்கிைார். 

தனித்துவம் மபற்ைிருந்த நாட்டுப்புை மக்களிடத்தில் திறைப்படம், மதாறைக்காட்சி 
பபான்ைவற்ைின் தாக்கத்தால் அவர்களுறடய வாழ்வியல்முறை மாற்ைமறடந்து வருகின்ைன. ஒரு 
காைத்தில் தாைாட்டுப் பாடி குழந்றதறய உைங்க றவத்தனர். ஆனால் இன்று மபரும்பான்றமயாக 
திறைப்படப் பாடல்கறள ஒைிக்கச் மசய்து உைங்க றவக்கின்ைனர். அன்றைய நிறையில் தாத்தா, பாட்டி 
கறத மசால்ைிகளாக இருந்தனர். இன்றை சூழைில் அதுவும் குறைந்து வருகின்ைது. 
 
முடிவுதை 

தாைாட்டுப் பாடல்களில் தாயின் உணர்பவ மிகுதியாகக் காணப்படுகின்ைன. சமுதாயத்தில் 
குழந்றதப்பபறு இல்ைை வாழ்வில் மிக இன்ைியறமயாததாக காணப்படுகின்ைது. உழவர்கள் 
வாழ்விலும் நாகரிகம், அைசியல் தாக்கம் மபற்று உறழப்றப குறைத்துவிட்டன என்று பாடியுள்ள 
நாட்டுப்புை பாடகர் பைறவ முனியம்மா பாடல் இன்றைய நாட்டுப்புை மக்களின் வாழ்றவப் 
படம்பிடித்துக் காட்டுகின்ைது. இயற்றகறய வழிபட்ட மனிதன் பின்னர் பதாற்ைத்றத உருவாக்கிக் 
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மகாண்டு மறை, மைம், நீர் நிறைகளில் மதய்வம் இருப்பதாகவும் வணங்கினான். ஊறைக் காக்கும் 
மதய்வங்கறளயும் தம்முன்பனார்கறளயும் வழிபடும் நிறை நாட்டுப்புை மக்களிடம் காண முடிகின்ைது. 
பிைப்பு, திருமணம், இைப்பு என எல்ைாவற்றுக்கும் சடங்குமுறைகறளயும் நம்பிக்றககறளயும் 
றவத்துள்ளறத நாட்டுப்புை நாட்டுப்புைவியைில் காண முடிகின்ைது. சீதனம் மபண் வடீ்டார் மகாடுக்கும் 
பழக்கம் என்பறத நாட்டுப்புைப் பாடல்கள் மவளிப்படுத்துகின்ைன என்ைாலும் ஆண் மபண் சமம் 
என்பதற்கு எதிைான பழக்கமாக இருந்து வருகிைது.  
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