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ABSTRACT 

Sool Cho Dharman has registered the lives of Karisal (land) people. It is mainly on how 
an age gone generation have lived their lif e which is depends on their practical 
knowledge on nature. He has collected information on how people of the karisal land 
have worshiped their ancestress in their religious belief system and how they have 
maintained their ethical values. He has transformed this information into the fictional 
theme of his novel, Sool. Through this novel one could read how UrulaikKudi people 
once have lived their lives one with nature. Now they have lost their traditional 
knowledge, and their life which is very much imbedded in their ethical values. Hence, 
the novel represents the decadence of ancient way of life with its traditional knowledge 
system. Subsequently such decadence of living has also lead to destruction of 
environmental resources such as reservoirs, natural irrigational system and ethnic 
seeds and trees. Traditional works such as pottery, traditional medicine, palm tree 
related products and its works, carpentry are also jeopardised by loss of such living. 
When new foreign breeds of species are introduced here the ethnic breeds are vanished 
from the face of the earth. Hence, this article tries to showcase the issues and 
consequences of environmental decadence and the changing social life of karisal people 
through the novel Sool. 
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முன்னுரை 

உைக வரைாற்ைிலைலய ெண்றைத் தமிழ்ச் சமூகம் நிைத்றதக் குைிஞ்சி, முல்றை, மருதம், 
பநய்தல், ொறை எை ஐவறகயாகப் ெிரித்து, அந்தந்த நிைத்திற்லகற்ெ கருப்பொருறையும், 
உரிப்பொருறையும் அறமத்து வாழ்ந்தைர். ஆைால், இன்று உைகமயம், தாராைமயம், தைியார்மயம் 
என்ை காரணங்கைால் நம் உைல் நைத்றதயும், ெண்ொட்றையும், பதாழில்நுட்ெத்றதயும் 
பதாறைத்துவிட்டு நிற்கிலைாம். இதற்குப் ெணத்தின்மீது ெற்றும், தைிமைித ஒழுக்கம் சிறதவும் 
முக்கியக் காரணமாகும். எைலவ, இக்கருத்றத றமய நீலராட்ைமாகக் பகாண்டு லசா. தர்மன் ‘சூல்’ என்ை 
பெயரில் புதிைம் ஒன்றை அறையாைம் ெதிப்ெகத்தின் வழியாக 2016 இல் பவைியிட்ைார் (Dharman, 2016). 
இப்புதிைம் அவருக்கு மலைான்மணியம் சுந்தரைார் ெல்கறைக்கழகம், ஆைந்த விகைன், சுஜாதா 
அைக்கட்ைறை, சாகித்ய அகாைமி (2019) ஆகிய விருதுகறைப் பெற்றுத் தந்தது. இப்புதிைம் ரஷ்யாவின் 
ெிரஷ்லைவ் எழுதிய ‘தரிசுநிை லமம்ொடு’ என்னும் நூைில் வரும் இயற்றக சார்ந்த 
லவைாண்றமறயயும், இவ்லவைாண்றமக்கு அடிப்ெறையாை மறழ இயற்றகயின் நிகழ்வுகைாலும், 
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ஊர்வை-ெைப்ெை மற்றும் விைங்குகைின் குைிப்புகைாலும் உணர்ந்து ரஷ்ய விவசாயி லவைாண்றம 
பசய்கிைார். இறதப்லொல் ெண்றைத் தமிழர்களும் நுண்ணைிறவப் பெற்று லவைாண்றம பசய்தைர். 
ஆைால், இந்நுண்ணைிவுகறைபயல்ைாம் நவைீ அைிவியல் வரவால் இழந்துவிட்ைைர். ஆகலவ, 
இவற்றை நிறைவுகூறும் வறகயிலும், இன்றைய மக்கைின் வாழ்க்றக மாற்ைத்தால் ஏற்ெட்ை 
சூழைியல் சிறதறவயும் ெதிவுபசய்துள்ைார். எைலவ, இச்சூழைியல் சிறதவால் ஏற்ெட்ை சமூக 
மாற்ைத்றத ஆராய்வது லநாக்கமாகின்ைது. 
 
சூல் 

‘சூல்’ என்னும் புதிைம் தூத்துக்குடி மாவட்ைம் உருறைக்குடி கிராமத்திலுள்ை நிறைசூைியாை 
கண்மாறயக் கறதநாயகியாகவும், நீர்ப்ொய்ச்சிறயக் கறதநாயகைாகவும் கறதக்கைத்றதக் 
பகாண்டிருக்கிைது. இக்கறத வரீொண்டிய கட்ைபொம்மன் (1760-1799) வாழ்ந்த காைம் முதல் திராவிைக் 
கட்சிகைின் வருறக, ஊராட்சி மன்ைங்கைில் பதாறைக்காட்சிப் பெட்டியின் அைிமுகம் (தமிழகத்தில் 
முதல் பதாறைக்காட்சிப் பெட்டி 1975 ஆம் ஆண்டு அைிமுகம்) எை இறைப்ெட்ை காைத்றதக் கறத 
எல்றையாகக் பகாண்டிருக்கிைது. அதாவது கறதயின் பதாைக்கம் மன்ைராட்சி; கறதயின் முடிவு 
மக்கைாட்சி. இப்புதிைம் இரண்டு கறதக்கூறுகறைக் பகாண்டிருக்கிைது. ஒன்று உருறைக்குடி கிராம 
மக்கைின் இயற்றக அைிவு சார்ந்த வாழ்வியல், அைம் சார்ந்த நம்ெிக்றககள், ெழக்க வழக்கங்கள், 
இைந்த தம் முன்லைார்கறைத் பதய்வங்கைாக வழிெடும் மரபு முதைியைவும்; ெிைிபதான்று தன்மாை 
உணர்வும் சுதந்திரத் தாகமும் பகாண்ை வரைாற்று நாயகர்கைாை வரீொண்டிய கட்ைபொம்மன், 
ஊறமத்துறர, ெறைத்தைெதி சுந்தரைிங்கைார், நாைக லமறைகைில் இந்திய சுதந்திர லவள்விறய 
ஊட்டிய மதுரகவி ொஸ்கரதாஸ், விைாத்திகுைம் நல்ைப்ெ சுவாமிகள், மகாகவி சுப்ெிரமணி ஐயர் 
முதைிலயாரின் வாழ்க்றக குைிப்புகளும் ஆங்காங்லக இைம்பெற்றுள்ைது.  

 
சூழலியல்  ிததவும்  மூக மோற்றமும் 

மைிதன் லவட்றைச் சமூகமாக வாழ்ந்த காைத்தில் இயற்றகலயாடு இறயந்து வாழ்ந்தான். 
ஆைால், நவைீ தகவல் பதாைர்பு சாதைங்கைின் வருறகயால் இயற்றக சார்ந்த அைிறவயும், அைம் 
சார்ந்த வாழ்வியல் முறைறயயும் மைந்துவிட்ைான். அதைால் லசா. தர்மன் கரிசல் நிைப்ெகுதியில் 
வாழ்ந்த முந்றதய மக்கைின் வாழ்வியல் முறைறயயும், அவர்கைது மரபுச் சார்ந்த அைிறவ 
லசகரித்தும், ஆராய்ந்தும் தம் ெறைப்ெின் வாயிைாக அைிவுறுத்துகின்ைார்.  

பதால்காப்ெியர், ‘இயற்றகப் பொருறை இற்பைைக் கிைத்தல்’ என்கிைார். இங்கு இயற்றக 
என்ெதறை ‘இயல்பு’ என்னும் பொருைில் றகயாண்டுள்ைார். இந்நூற்ொவிற்குச் லசைாவறரயர், 
‘இயற்றகப் பொருள் என்ெதற்குத் தன்ைியல்ெில் திரியாது நின்ை பொருள்’ என்கிைார். அதாவது 
மைிதைின் இயல்பு என்ெது இயற்றகலயாடு இறயந்த ெகுத்தைிலவாடு கூடிய அன்பும் கருறணயும் 
பகாண்ை வாழ்க்றக. இதறைச் சுற்றுச்சூழல் அல்ைது சூழைியல் எைைாம். ஆைால், இவ்வியல்ெின்ைி 
வாழ்வது என்ெது மைிதத் தன்றமயற்ைது.  

லஜ.ஆர். இைட்சுமி, “சுற்றுச்சூழல் என்ெது மண், மறை, நீர், காடு, கைல், ஆறு, குைம் 
லொன்ைவற்றையும், அவற்ைில் அறமந்த உயிரிைங்கறையும் பகாண்ைது. உயிரிைங்கறைக் பகாண்ை 
இவ்வுைகிறை உயிரிைச்சூழல் அல்ைது உயிரிைக் லகாைம் என்று அறழப்ெர். இதறை ஆங்கிைத்தில் 
‘Biosphere’ என்று கூறுவர். இன்னும் விரிவாக லநாக்கிைால் சுற்றுச்சூழல் என்ெது நிைம், நீர், காற்று, 
வாைபவைி, பவப்ெம் ஆகியவற்றையும், மைிதன் உருவாக்கும் ஒழுங்கறமப்புகறையும், அவைது 
வாழ்க்றக நிறை, கைாச்சாரம், பதாழில் நுட்ெம், சமூக-பொருைாதாரம், சட்ை அறமப்பு, அரசியல், 
சுகாதார அறமப்பு முறைகறையும் தக்க வறகயில் உள்ைைக்கியதாகும்” என்கிைார் (Letchumi, 2002). 
சுற்றுச்சூழல் என்ெது இயற்றக வைங்கறையும், உயிரிைங்கறையும், மைிதன் கட்ைறமத்து வாழும் 
வாழ்வியல் முறைறயயும் உள்ைைக்கியதாகும். 
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சுசிைா அப்ொத்துறர, “சூழைியல் (Ecology) என்ை வார்த்றதறய 1868 இல் ஹன்ஸ் பரய்ட்ைன் 
என்ை அைிஞர் அைிமுகப்ெடுத்திைார். ஆைால், சூழைியலுக்காை இைக்கணத்றத எர்ைஸ்ட் பஹக்லகல் 
(1866-1870) வகுத்தார். அவரின் கூற்றுப்ெடி, சூழைியல் என்ெது ஒரு உயிரிைத்திற்கும் அதறைச் 
சூழ்ந்துள்ை உயிருள்ை மற்றும் உயிரற்ை காரணிகளுக்கும் இறையிைாை உைவுமுறையாகும்” என்கிைார் 
(Susila Appadurai, 2009). எைலவ, இக்கூற்றுகைின் வழி தன்ைியல்ெில் திரியாது மைிதன் உைகத்திலுள்ை 
இயற்றக வைங்கறையும், உயிரிைங்கறையும் ொதுகாக்கும் அரணாகத் திகழ்தல் சூழைியல் எைைாம். 
இக்கருத்தாக்கங்கைின் அடிப்ெறையில் லசா. தர்மைின் சூல் புதிைம் ஆராயப்ெடுகிைது. 

 
இயற்தக அறிவு  ோர்ந்த வோழ்க்தக  ிததவு 

மைிதன் தம்றம சூழ்ந்திருக்கின்ை இயற்றகயின் நுட்ெத்றத எைிதில் கண்டுணர்ந்து, அதன் 
ெயறை முழுறமயாக அனுெவித்து வாழ்ந்தவன். குைிப்ொக லநரக் காட்டியின்ைி சூரியைின் இயங்கு 
நிறையிறையும், தம் நிழைின் ெிம்ெத்திறையும் பகாண்டு லநரத்றதத் துல்ைியமாகக் கணிக்கக் 
கூடியவைாக இருந்தான். லமலும், இறதப்லொன்று மின்ைல், லமகம் முதைிய இயற்றகயின் 
குைிப்ொலும், ஊர்வை, ெைப்ெை முதைியவற்ைின் பசயைிைாலும் மறழயின் அைிகுைிறய அைிந்து 
லவைாண்றம பசய்து ெயைறைந்தான். இதறை லசா. தர்மன் தம் புதிைத்தில் ெின்வருமாறு 
குைிப்ெிடுகின்ைார். 

1. கண்மாய் மரத்தின் உச்சிக் பகாம்ெில் ெைறவகள் கூடு கட்டியிருந்தால் மறழ வரும்; 
அம்மரத்தின் கிறையில் கூடு கட்டியிருந்தால் மறழ வராது எைல். 

2. தூக்கணாங் குருவிக் கூட்டின் கீழ்ப்ெக்கமுள்ை வாசல் லொக, ெக்கவாட்டு வாசல்கள் பதற்குத் 
திறசறய லநாக்கி மிகுதியாக இருந்தால் அவ்வருைம் வைகிழக்குப் ெருவ மறழ என்றும்; 
வைக்குத் திறசறய லநாக்கி மிகுதியாக இருந்தால் பதன்லமற்கு ெருவமறழ என்றும் கணித்தல். 

3. லமய்ச்சல் நிைத்தில் ஆடுகள் கூடி நின்ைால் மறழக்காை அைிகுைி எைல். 

4. நீர்நிறைகைில் மீன் ெிடிக்கத் தூண்டில் லொட்ைால் அவற்ைில் மீன் விழுகாமல் இருந்தால் அது 
மறழக்காை அைிகுைி எைல். 

5. றதைான் குருவி தறரயில் தாழப் ெைந்தால் மறழ வரும் எைல். 

6. இரவுலநரத்தில் நிைவு லகாட்ைம் கட்டிைால் மறழ வரும் எைல். 

7. எறும்பு தம் முட்றைகறைத் தூக்கிக் பகாண்டு கூட்ைமாகச் பசன்ைால் மறழ வரும். 

8. இரவுலநரத்தில் கூறக கத்திைால் மறழ வரும் எைல். 

9. நாமக் லகாழி இறணயாகலவா அல்ைது கூட்ைமாகலவா நீர்நிறைகளுக்கு வந்தால் மறழக்காை 
அைிகுைி எைல். 

10. கல்ைில் வாழும் லதறரக் கத்திைால் மறழ வருதலுக்காை அைிகுைி எைல். 

இப்ெடிப் ெண்றைத் தமிழர்கள் இயற்றகயின் நுட்ெங்கறை அைிந்து தங்கறை மறழயிைிருந்து 
தற்காத்துக் பகாண்டும், மறழலகற்ெ லவைாண்றம பசய்தும் வாழ்ந்தைர். ஆைால், இன்று இத்தறகய 
இயற்றக அைிவு சார்ந்த வாழ்க்றக முறை சிறதந்துவிட்ைது. 

 
நீர்நிதலகள்  ிததவு 

திருவள்ளுவர், ‘நீரின்ைி அறமயாது உைகு’ (குைள் 20) என்கிைார் (Varadharasan, 2004). 
இைங்லகாவடிகள், ‘மாமறழ லொற்றுதும் மாமறழ லொற்றுதும்’ என்று வாழ்த்துகிைார் (Venkatasamy Nattar, 

2018). இத்தறகய லொற்றுதலுக்கும் வாழ்த்துதலுக்கும் உரிய நன்ைரீ் ஒவ்பவாரு ஆண்டும் குறைந்து 
பகாண்லை வருகிைது. இதறை, “உைக நீர் ஆதாரங்கைின் இருப்புக் கணக்பகடுக்கும் ெணிக்காக ஐக்கிய 
நாடுகள் சறெ நியமித்த இலகார் சிக்லைாமாலைாவ் நிைத்தடி நீர், ெைியாறுகள், கைல்கள், ஏரிகள், 
ஆறுகள் ஆகியவற்ைில் உள்ை நீறர அடிப்ெறையாகக் பகாண்டு பூமியில் 1386 மில்ைியன் கை கிலைா 
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மீட்ைர் நீர் இருப்ெதாக மதிப்ெிட்டுள்ைார். இம்பமாத்த நீரில் 97.5 விழுக்காடு உப்பு நீராகும். 
எஞ்சியிருக்கும் 2.5 விழுக்காடு நீலர தூய்றமயாை நன்ைரீாகும். இந்நன்ைரீின் 68.7 விழுக்காடு 
அைவுள்ை நீர் ஆர்க்டிக், அண்ைார்டிக் மறைப்ெகுதிகைில் ெைிக்கட்டியாகவும், நிறையாை 
ெைிப்லொர்றவயாகவும் காணப்ெடுகிைது. அடுத்து 29.9 விழுக்காடு நன்ைரீ் நிைத்தடி நன்ைரீாக உள்ைது. 
பூமியில் நமக்குக் கிறைக்கப் பெற்றுள்ை பமாத்த நன்ைரீில் பவறும் 0.26 விழுக்காடு நன்ைரீ் மட்லம 
ஏரிகள், நீர்த்லதக்கங்கள், ஆறுகள் மூைமாக அடிப்ெறைத் லதறவகளுக்காகவும், சுற்றுச் சூழறைப் 
ெராமரிப்ெதற்காகவும் நம்மால் ெயன்ெடுத்தப்ெடுகிைது” என்கிைார் (Shiklomanov, 1998). ஆைால், உைக 
மக்கள் நீரின் முக்கியத்துவத்றத உணராமல் அவற்றைத் லதறவயின்ைி விறரயம் பசய்கின்ைைர். 
லமலும், அைிஞர்களும் விஞ்ஞாைிகளும் மூன்ைாம் உைகப் லொர் நீருக்குத்தான் ஏற்ெடும் என்று 
எச்சரிக்கின்ைைர். ஆைாலும், மக்கள் நீர் லமைாண்றமறயச் சரியாகக் கறைப்ெிடிப்ெதில்றை.  

ெண்றைத் தமிழர்கள் நீர் லமைாண்றமறயச் சிைப்ொகக் றகயாண்டுள்ைைர். இதறை இராம. 
லவதநாயகம், “ெண்றைத் தமிழகத்தில் 1. அகழி (லகாட்றையின் புைத்லத அகழ்ந்து அறமக்கப்ெட்ை நீர் 
அரண்), 2. அருவி (மறை முகட்டில் லதங்கிய நீர்), 3. ஆழிக்கிணறு (கைலுக்கு அருகில் லதாண்டி கட்டிய 
கிணறு), 4. ஆறு (பெருகி ஓடும் நதி), 5. இைஞ்சி (ெைவற்றுக்குப் ெயன்ெடும் நீர்த்லதக்கம்), 6. 
உறைகிணறு (மணல் ொங்காை இைத்தில் லதாண்டி சுடுமண் வறையமிட்ை கிணறு), 7. ஊருணி (மக்கள் 
ெருகும் நீர்நிறை), 8. ஊற்று (பூமிக்கு அடியிைிருந்து வரும் நீர்), 9. ஏரி (ொசை நீர்த்லதக்கம்), 10. ஓறை 
(அடியிைிருந்து ஊற்று எடுக்கும் நீர், எப்பொழுதும் வாய்க்கால் வழி ஓடும் நீர்), 11. கட்டுங்கிணறு 
(சரறை நிைத்றத பவட்டி கல், பசங்கல் இவற்ைால் சுவர் கட்டிய கிணறு), 12. கைல் (ஆற்றுநீர், 
ஊற்றுநீர், மறழநீர் முதைியை நிறையாகத் தங்கும் இைம்), 13. கண்மாய் (கம்வாய்-கம்மாய்: ொண்டிய 
மண்ைைத்தில் ஏரிக்கு வழங்கும் பெயர்), 14. கைிங்கு (ஏரி முதைிய ொசை நீர்த்லதக்கங்கள் 
உறைப்பெடுக்காமல் ெைறககைால் அல்ைது கற்கைால் அறைத்துத் திைக்கக்கூடிய அறமப்பு), 15. கால் 
(நீலராடும் வழி), 16. கால்வாய் (ஏரி, குைம், ஊருணி இவற்றுக்கு நீரூட்டும் வழி), 17. குட்ைம் 
(பெருங்குட்றை), 18. குட்றை (சிைிய குட்ைம்), 19. குண்ைம் (சிைியதாய் அறமந்த குைிக்கும் நீர்நிறை), 20. 
குண்டு (குைிப்ெதற்லகற்ை ஒரு சிைிய குைம்), 21. குமிழி (நிைத்தில் ொறைறயக் குறைந்து அடி ஊற்றை 
லமபைழுப்ெி வரச் பசய்த குறை கிணறு), 22. குமிழி ஊற்று (அடி நிைத்து நீர் நிைமட்ைத்திற்குக் 
பகாப்ெைித்து வரும் ஊற்று), 23. குைம் (ஊர் அருலக உள்ை மக்கள் குைிக்கப் ெயன்ெடும் நீர்நிறை), 24. 
கூவம் (ஓர் ஒழுங்கில் அறமயாத கிணறு), 25. கூவல் (ஆழமற்ை கிணறு லொன்ை ெள்ைம்), 26. வாைி 
(ஆற்றுநீர் தன் ஊற்று நீரால் நிரப்ெி மறுகால் வழி அதிக நீர் பவைிச் பசல்லுமாறு அறமந்த நீர்நிறை), 
27. லகணி (அகைமும் ஆழமும் உள்ை பெருங்கிணறு), 28. சிறை (லதக்கப்ெட்ை பெரிய நீர்நிறை), 29. 
சுறை (மறையிைத்து இயல்ொய் அறமந்த நீர்நிறை), 30.லசங்றக (ொசிக்பகாடி மண்டிய குைம்), 31. 
தைம் (அழகாக நாற்புைமும் கட்ைப்ெட்ை குைம்), 32. தைிக்குைம் (லகாயிைின் நாற்புைமும் அறமந்த 
அகழி லொன்ை நீர்நிறை), 33. தாங்கல் (பதாண்றை மண்ைைத்றத ஒட்டிய ெகுதியில் உள்ை ஏரி), 34. 
திருக்குைம் (லகாயிைின் அருகில் அறமந்த நீராடும் குைம்), 35. பதாடுகிணறு (ஆற்ைில் அவ்வப்பொழுது 
மணறைத் லதாண்டி நீர் எடுக்கும் இைம்), 36. பதப்ெக்குைம் (லகாயிைின் அருகில் ஆட்கள் சுற்ைி வரும் 
குைம்), 37. நறைலகணி (இைங்கிச் பசல்லுமாறு ெடிக்கட்டு அறமந்த பெருங்கிணறு), 38. நீராழி (றமய 
மண்ைெத்துைன் கூடிய பெருங்குைம்), 39. ெிள்றைக் கிணறு (குைம், ஏரியின் நடுவில் அறமந்த கிணறு), 
40. பொங்குகிணறு (ஊற்றுக் பகாப்ெைித்துக் பகாண்லை இருக்கும் கிணறு), 41.பொய்றக (தாமறர 
முதைியை மண்டிக் கிைக்கும் இயற்றகயாய் அறமந்த நீர்நிறை), 42. மடு (ஆற்ைிலுள்ை ஆழமாை 
ெள்ைம்), 43. மறை (ஒரு கண்லண உள்ை சிறு மதகு), 44. மதகு (ஏரி நீர் ெை கண்ணின் வழியாகத் 
திைப்ெதும் அறைப்ெதுமாை பெரிய மறை), 45. மறுகால் (அதிக நீர் கழிக்கப்ெடும் பெரிய வாய்க்கால்), 46. 
வையம் (வட்ைக் குைம்), 47. வாய்கால் (ஆற்று நீர் ொசைத்திற்கும் பசல்லும் வழி) ஆகிய நாற்ெத்லதழு 
நீர்நிறைகள்” இருந்ததாகக் குைிப்ெிடுகின்ைார் (Vedhanaayakam, 2019). இத்தறகய சிைப்புப் பெற்ை 
தமிழகத்தில் இன்று அரலச நீர்நிறைகறைக் குப்றெ லமடுகைாகவும், வானுயர்ந்த கட்டிைங்கைாகவும் 
மாற்ைி வருகிைது. நீர்நிறைகள் அழிக்கப்ெடும்லொது நாறர, உள்ைான், சிைகி, முக்குைிப்ொன், ொம்புத் 
தறையான், நாமக்லகாழி, மீன் பகாத்தி லொன்ை நீர்ப் ெைறவகளும்; பொடுதறை, ஆகாயத் தாமறர, 
நீர்க்குரண்டி, குறுக்கு முத்துச் பசடி, அமறைச் பசடி, ெசறைச் பசடி லொன்ை நீர்ச் பசடிகளும் 
அழிந்துவிடுகிைது. இன்றைய நீர்நிறைகைின் நிறைறயப் ெற்ைிச் லசா. தர்மன், “நமக்குச் சுதந்திரம் 
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கிறைத்தலொது, பவள்றைக்காரன் சுதந்திரத்றத மட்டும் பகாடுக்கவில்றை, கிட்ைத்தட்ை முப்ெத்து 
ஆைாயிரம் கண்மாய்கள், ஊரணிகள், குைங்கள், ஆறுகள் லொன்ை நீர்நிறைகறையும் ஒப்ெறைத்தான். 
இந்த எழுெதாண்டு காைத்தில் இன்றைய நீர்நிறைகைின் நிறை என்ை, குடிமராமத்து ஒழிந்து பொதுப் 
ெணித்துறை, வைத்துறை, கைிம வைத்துறை, வருவாய்த்துறை லொன்ை அரசின் ெை துறைகைின் 
கண்காணிப்ொல் நீர்நிறைகள் அறைந்த மாற்ைங்கள் என்ை, ெசுறமப் புரட்சி தந்த நவைீ 
லவைாண்றமயும், ெகுத்தைிவுப் புரட்சி தந்த சித்தாந்த அைிவும் சம்சாரிகறை முன்லைற்ைியுள்ைதா 
என்ெறத லகள்வி லகட்க முறைகிைது நாவல்” என்று லவதறைலயாடு லகட்கிைார் (Dharman, 2016). 

 
இயற்தக சவளோண்தம  ிததவு 

ெண்றைய தமிழர்கள் பசயற்றக உரம், பசயற்றக பூச்சிக் பகால்ைி மருந்துகள், பசயற்றக 
வைர்ச்சி ஊக்கிகள், உயிர் எதிரி பகாண்ை லகாழி, கால்நறை எச்சங்கள், மரெணு மாற்ைம் பசய்யப்ெட்ை 
உயிரிைம் ஆகியவற்றை முற்ைிலுமாகத் தவிர்த்துப் ெயிர் சுழற்சி, ெசுந்தாள் உரம், மக்கிய இயற்றக 
உரம், உயிரியல் (பூச்சி, லநாய் மற்றும் கறை) நிர்வாகம் லொன்ை இயற்றக சாகுெடி முறைகறை 
அடிப்ெறையாகக் பகாண்டு லவைாண்றம பசய்தைர். இதறை லசா. தர்மன், “இங்க லகளும் 
ெிள்றையவாள் ஆத்துத் தண்ணி, பகாைத்துத் தண்ணி, கண்மாய்த் தண்ணி, ஊரணித் தண்ணி எல்ைாலம 
மழத் தண்ணிதான். ஆத்துத் தண்ணி மறையிை உற்ெத்தியாகி வார தண்ணி. இதுை எல்ைாத்துையும் 
மண்டியும், மகுடும், தூசியும், பசத்றதயும் கைந்துதான் இருக்கும். சுத்தம்ங்கிைது பகணத்துத் 
தண்ணிதான். பவத்தை பவவசாயத்தப் பொறுத்த வறரயிை ஆத்துத் தண்ணியும் லவணும், பகணத்துத் 
தண்ணியும் லவணும். அப்ெத்தான் பவத்தறையிை காரம் இருக்கும், அத்லதாை பமல்லுைத்துக்கு 
பகாஞ்சம் பமாரபமாரப்பும் லவணும், இல்ைைா மண்ணத் தின்ைது மாதிரி சப்புனு இருக்கும், பவத்தை 
வாலயாை ஒட்ைாது” எை ஆத்தூர் பெரிய நாைார் ொத்திரத்தின் வாயிைாக பவற்ைிறை ெயிரிடும் 
நுட்ெத்றதக் கூறுகிைார் (Dharman, 2016).  

இப்ெடிப் ொரம்ெரிய முறையில் பசய்த லவைாண்றமயால் உைலும் மைமும் நைம் ெயத்தது. 
ஆைால், இன்று தாைியங்கள், காய்கைிகள், ெழங்கள் முதைியவற்றைக் குறைந்த நாட்கைில் 
விறைச்சறைத் தர லவதிப் பொருள்கறைப் ெயன்ெடுத்தியும், பசயற்றக முறையில் கைப்ெிை மாற்ைம் 
பசய்யப்ெட்ை விறதகறைப் ெயன்ெடுத்தியும் லவைாண்றமச் பசய்கின்ைைர். அதைால் மைிதனுக்குப் 
புதிய புதிய லநாய்கள் ஏற்ெடுகிைது. லமலும், லவைாண்றமயின் நண்ெைாகத் திகழும் ஊர்வைவும், 
பூச்சிகளும் இைந்துவிடுகின்ைை. லவதிப் பொருட்கள் நிைத்தில் கைப்ெதால் நிைம் மைட்டுத் 
தன்றமயாகிைது. இதறை லசா. தர்மன், “இடுப்ெைவு உயரம் மட்டுலம வைரும் பநல்லும், மூன்லை 
மாதத்திலும், இரண்லை மாதத்திலும் விறையும் விதம் ெயறு வறககளும், தங்களுக்கு எதற்குலம 
ெயன்ெைாத சூரிய காந்தியும், மக்காச் லசாைமும், நித்திய கல்யாணியும் வந்து சம்சாரிகைின் 
நிைங்கறை ஆக்ரமித்துக் பகாண்ைை. ொரம்ெரிய தாைியங்கள் குறைந்துபகாண்லை வந்தை. எட்டு முழம் 
ஆழம் பூமிக்குள் பசல்லும் லவர்பகாண்ை கருங்கண்ணி, குப்ொம் ெருத்தி வறககள் மாைி உகண்ைா 
என்கிை ரகம் ஊருக்குள் வந்துவிட்ைது. இரண்டு ெருப்பு உள்ை நிைக்கைறை மாைி மணிைாக் கைறை 
என்கிை கைறையில் மூன்று நான்கு ெருப்புக்கள் நீைமாக இருந்தை” என்று குைிப்ெிடுகிைார் (Dharman, 

2016).  
 

நோட்டு மரங்கள்  ிததவு 

‘அன்றை கூைிைள்; புன்றையது சிைப்லெ’ (நற்ைிறண 172:5) என்றும்; ‘வாடியப் ெயிறரக் 
கண்ைலொபதல்ைாம் வாடிலைன்’ என்றும் வாழ்ந்த தமிழ்ச் சமூகத்தில் இன்று நாட்டு மரங்கைின் 
அழிப்ொல் மறழயின்ைி துன்ெப்ெடுகிலைாம் (Parimanam, Balasubramaniyam, 2004). கணியன் பூங்குன்ைைார், 
‘நன்றமயும் தீறமயும் ெிைரால் வருவதில்றை’ என்ொர். ஆகலவ இன்று மறழயில்ைாமல் இருப்ெதற்குக் 
காரணம் இயற்றகயல்ை நாம்தான். வைர்ச்சி என்ை பெயரில் சாறைகளும் கட்ைைங்களும் 
அறமப்ெதற்கு வைட்சிறயத் தாங்கக் கூடிய லவம்பு, புங்கன், பூவரசு, மஞ்சைத்தி (நுணா), நாட்டு வாறக, 
புைிய மரம், அரச மரம், ஆைமரம் முதைிய நாட்டு மரங்கறைபயல்ைாம் அழித்துவிட்லைாம். 
இம்மரங்கள் லகாறை பவப்ெத்றதத் தாங்கி, குறைந்த அைவு நீறர எடுத்துக்பகாண்டு வைர்வலதாடு, 
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நல்ை நிழல் தந்து சுற்றுப்புைத்றதக் குளுறமயாக்குகின்ைை. லமலும், இம்மரங்கைின் மருத்துவக் குணம் 
நம் உைறையும் ொதுகாக்கின்ைை. அதைால்தான் ெண்றையத் தமிழர்கள் ஒவ்பவாரு கைவுளுக்கும் ஒரு 
தை விருட்சத்றத றவத்துப் ொதுகாத்தைர். ஆைால், இன்று லவப்ெ மரத்றத அபமரிக்காவுக்கும், 
மஞ்சைத்தி ென்ைாட்டு நிறுவைத்திற்கும் (லநாைி) காவுக் பகாடுத்துவிட்லைாம்.  

லசா. தர்மன் தம் ெறைப்பு பநடுகிலும் ெண்றைத் தமிழகத்தில் இருந்த ெறைமரம், லவப்ெமரம், 
புைியமரம், புங்கமரம், மஞ்சைத்தி மரம், உறைமரம், அரசமரம், ஆைமரம், நாவல் மரம் முதைியவற்றை 
உைவவிடுகிைார். லமலும், மரக்கன்றுகறைக் பகாப்புைாயி தம் ெிள்றையாகவும், காட்டுப்பூச்சி தம் 
உைவாகவும் நிறைத்து வைண்ை நிைத்தில் நட்டு றவத்து நந்தவைமாக்குகின்ைைர். நங்கிரியான் 
அரண்மறையில் உள்ை மாடுகைின் கைிக்கு ஆறசப்ெட்டு உயிலராடு இருக்கும் அம்மாடுகைின் 
ஆசைவாய்க்குள் றகறயவிட்டு வயிற்றுக்குள் இருக்கும் குைல், கருப்றெ, இறரப்றெ லொன்ை உள் 
உறுப்புக்கறைச் சிறதத்து அவற்றை பகாறைச் பசய்கிைான். இப்ொவத்திற்குத் தண்ைறையாகக் 
பகாப்புைாயி மரத்றத வைர்க்கச் பசால்லுகிைாள். இதறை “ஒங்க பெரிஞ்ஞ (பகாப்புைாயி), எைக்குப் 
லொட்ை அெராதம், நான் பதய்வத்துக்குப் லொட்ை லநமிக்கம், என்லைாை பெரிய ொவத்த லொக்கிய சாட்சி 
அந்த நாலு மரங்கள்” என்கிைான் (Dharman, 2016).  

சித்தாண்டி கண்மாறய உறைத்த குற்ைத்திற்காகக் கீழ்நாட்டுக்குைிச்சி அய்யர், “ொவக் றககள் 
தீண்டிய லதங்காயும் ெழமும் என் கண்ணில் ெை லவண்ைாம். ஊறரச் சுற்ைிலும் மரங்கள் நடு, 
கண்மாய்கறரபயங்கும் கண்ை மரங்கறைபயல்ைாம் நட்டு றவத்து, தண்ணரீ் ஊற்ைி வைர்த்து வா. 
மரங்கள் லதாப்ொகட்டும், லதாப்றெத் லதடி ெைறவகள் வரட்டும், ொைட்டும், ஆைட்டும், அறையட்டும், 
ஆைந்தித்து இருக்கட்டும், குஞ்சுகள் பொரித்து இைவிருத்தி பசய்யட்டும். உைக்கு அடுத்த குழந்றத 
அழகாய் ஜைிக்கும். லெச்சுக் கறைறயப் ெைறவகள் தரும். லொய் வா, எதிலர நிற்காலத. பஜன்மப் 
ொவிலய, ெைப்புக்குத் தீ றவத்துக் கால்நறைகறைப் ெட்டிைி லொடுெவன், ெசுறவக் பகால்ெவன், 
ெச்றசக் குழந்றதயிைம் திருடுெவன், கண்மாறய உறைத்து ஊறரலய அழிப்ெவன் அத்தறை லெருக்கும் 
ெரிகாரம் மட்டுலம வாழ்வு தரும். லொ, லொய் குைம் பவட்டு, மரம் நடு, அன்ைதாைம் பசய். அடுத்த 
தறைமுறை சுகம் பெறும், ஓடு, நிற்காலத” எை விரட்டுகிைார். இப்ெடி நங்கிரியானும், சித்தாண்டியும் 
பசய்த குற்ைத்திற்குத் தண்ைறையாக மரங்கறை நட்டு வைர்க்கும் அைம் சார்ந்த நம்ெிக்றககறைப் 
ெண்றைத் தமிழர்கள் கறைப்ெிடித்தைர். 

சங்க இைக்கியத்தில் புன்றை மரத்றத தன் சலகாதரி என்று சங்கத் தறைவி கூைியறதப் லொல் 
நரியனும் லவப்ெ மரத்றத தங்கள் உைவிைராகக் குைிப்ெிடுகின்ைான். இதறை, “லயை, ஏ.. சின்ைாப் 
ெயை, இந்த பரண்டு மரமும் ஆரு வச்ச மரம்னு பதரியுமாை ஒைக்கு. ஒங்க தாத்தா எைியன் வச்சு 
வைர்த்தது. ஒங்க தாத்தா பசத்துப் லொைப் பெைவு, ஒங்கப்ென் முத்து வைர்த்தது. கண்மாயிைிருந்து 
தண்ணி பசாமந்தாந்து ஊத்துவான் ஒங்கப்ென். அது வைர்ந்து லவர்ப்லொடுை வறரக்குத் தண்ணி 
பசாமந்து பசாமந்து ஒங்கப்ென் தறையிை பசாட்ை விழுந்து லொச்சு, இப்ெ என்ைைாைா நான்தான் 
ஊருக்லக தறைவர்னு பசால்ைிட்டு பசத்த பநாடியிை மரத்த பவட்டிக் கீழ விழுத்தாட்டிட்ை, கீழ 
விழுந்து பகைக்கிைது பரண்டும் லவப்ெ மரமில்ைைா, ஒன்று ஒங்க தாத்தன், இன்பைான்னு ஒங்க 
அப்ென் முத்து.” என்கிைான் (Dharman, 2016). ஆைால், இன்றைய தறைமுறைகைாை சின்ைாத்துறரயும், 
மூக்காண்டியும் மரத்தின் சிைப்ெிறையும், அதன் வரைாற்றையும் பதரியாமல் லவப்ெமரத்றத பவட்டி 
லகாழிப்ெண்றணயாகவும், புைியமரத்றத பவட்டி ெஞ்சாயத்து அலுவைகமாகவும் மாற்றுகின்ைைர். 

“சீறமக்கருலவை நம் நாட்டு மரம் பகறையாது, பவைிநாட்டு மரம். பவள்ைாறமக்கு லவைிக்குனு 
பகாண்ைாந்துவிட்ைான். இன்றைக்குக் காடு கறரக அம்புட்டும் இதாத்தான் இருக்கு, வைமா வைருது. 
மறழயும் லவண்ைாமாம் தண்ணியும் லவண்ைாமாம். காத்துை இருக்கிை ஈரப் ெறசய லொதுமாம். 
ஓறைகை எல்ைாத்றதயும் மூடிருச்சு. தண்ணி லொக முடியை, மீன்க ஏை எைங்க முடியை, 
கண்மாய்க்கறரயிை ொத்தயா, சங்கஞ்பசடி பூராவும் இதாை ெட்டுப் லொச்சு, ொறதயிை நைக்கக்கூை 
முடியை, வார வரத்து ெயமாயிருக்கு” என்று தங்றகயா வாத்தியாரின் ொத்திரத்தின் மூைமாக லசா. 
தர்மன் பவைிநாட்டிைிருந்து வந்த மரத்றதயும், அதைால் ொரம்ெரியமாை மரங்களும், பசடிகளும் 
அழிந்தறதயும் குைிப்ெிடுகிைார் (Dharman, 2016).  
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மரபுத் ததோழில்  ிததவு 
ெண்றைத் தமிழகத்தில் பெரும்ொலும் சைறவத் பதாழில், மண்ொண்ைத் பதாழில், நாட்டு 

மருத்துவம், ெறைலயறும் பதாழில், தச்சுத் பதாழில், தங்க லவறைச் பசய்யும் பதாழில், இரும்புப் 
ெட்ைறை, மாட்டிற்கு ைாைம் கட்டும் பதாழில் முதைிய மரபுத் பதாழில்கறைலய பசய்தைர். இத்பதாழில் 
பசய்ெவர்கள் இவர்கள் பசய்யும் பதாழிலுக்குக் கூைியாக ஒரு வருைத்திற்கு ஒருமுறை தங்கள் 
நிைத்தில் விறையும் தாைியங்கறையும், ெயிர்வறககறையும் கூைியாகக் பகாடுப்ெர். இப்ெடிக் கிராமப் 
பொருைாதாரத்தில் தன்ைிறைவும், தற்சார்பும் அறைந்திருந்தைர். இத்தறகயத் பதாழில்கறைப் ெற்ைியும், 
இத்பதாழில்கைின் நுட்ெத்றதப் ெற்ைியும் லசா. தர்மன் தம் புதிைத்தில் ெதிவுபசய்துள்ைார்.  

 
 லதவத் ததோழில் 

இன்றைய நவைீ உைகத்தில் துணிகறை ஊர றவப்ெதற்கு லவதிப்பொருட்கைால் ஆை சைறவத் 
தூள், துறவக்கும்லொது சைறவக் கட்டி, துறவத்த ெிைகு வாசறைத் தரக் திரவியங்கள் எைப் 
ெயன்ெடுத்திைாலும் பவயிைில் சரியாகத் துணிகள் காயவில்றை என்ைால் எைி இைந்த வாறை 
அடிக்கும். ஆைால், ெண்றைக் காைத்தில் கிராமப்புைமக்களும், சைறவத் பதாழிைாைர்களும் ‘உவர்மண்’ 
என்று பசால்ைக்கூடிய ஒருவறக மண்றணலய துணிகைில் உள்ை அழுக்றக நீக்க ெயன்ெடுத்திைர். 
முதைில் குைத்திைிருந்து உவர்மண்றண எடுத்து வந்து அறத ஒரு பதாட்டியில் நீருைன் கைந்து 
ெருத்தித் துணிகறைபயல்ைாம் அதில் சிைிதுலநரம் ஊர றவத்துப் ெின்ைர் பவள்ைாவியில் லவக 
றவத்து எந்த ஒரு லவதிப் பொருட்கறையும் ெயன்ெடுத்தாமல் ஆற்ைில் துறவப்ெர். துறவத்த ெிைகு 
அத்துணிகைில் உள்ை அழுக்கு முழுறமயாக நீங்கி ஒருமாதம் வறர நறுமணத்துைன் இருக்கும். 
இதறை மகாகவி ொரதியார், துணி பவளுக்க மண்ணுண்டு – எங்கள் முத்துமாரியம்மா’ என்று 
ொடுகிைார். இத்பதாழிறைப் ெற்ைி லசா. தர்மன் தம் ெறைப்ெில் முந்றதய காைத்தில் சைறவத் பதாழில் 
பசய்ெவர்கறை ‘வண்ணான்’ எைக் குைிப்ெிைப்ெட்ைறதயும், அவர்கள் பசய்யும் பதாழிைால் 
இழிவுெடுத்தப்ெட்ைறதயும் ெின்வருமாறு குைிப்ெிடுகிைார்.  

“எந்தக் லகாறையிலும் தண்ணரீ் வற்ைாத வண்ணான் கிைங்றக லநாக்கி உற்றுப் ொர்த்தான். 
தூரத்தில் நாறைந்து கழுறதகள் லமய்ந்து பகாண்டிருப்ெது அரிச்சைாயத் பதரிந்தது. மாயாண்டியும் 
மருதியும் கிைங்கிற்குள் இருப்ொர்கள் லொலும். தறை பதரியவில்றை. சுற்ைிலும் ொறைகள் சூழ்ந்த 
வண்ணான் கிைங்கு துணிகள் பவளுக்கவும் காயப் லொைவும் லதாதாை இைம். தண்ணரீும் வற்ைாது, 
பொம்ெிறைகள் கூட்ைமும், குைிக்கிைவர்கைின் கூட்ைமும் நிரம்ெி வழியும். ொறைகைில் துணி 
துறவக்கிை ைப்ைப் சத்தம் இறைவிைாமல் லகட்டுக்பகாண்லையிருக்கும்” என்றும்; “லைய், 
வண்ணாப்ெயை, இந்தாைா பரண்டு லவஷ்டி, ஒரு துண்டு. இது எம் பொண்ைாட்டிலயாை லசை. சீக்கிரமா 
பவளுத்திட்டு பவள்ை பகாண்டு வந்து குடுத்திட்டு, பகாத்து வாங்கிட்டுப் லொைா. சரிங்க சாமி…. ஏலைய்… 
லய… வண்ணாப் ெயை, இது என்லைாை ைங்லகாடு, இது லமச்சட்ை, இது எம் பொண்ைாட்டிலயாை லசை 
பமாத்தம் ஏழு உருப்ெடி, எண்ணிக்லகாைா. ஒரு உருப்ெடி பதாைஞ்சாலும் முதுகுத் பதாைிய 
உரிச்சிருவன் உரிச்சு. ஒழுங்கா பவளுத்திட்டு வா… சரிங்க சாமி” என்றும் இைம்பெற்றுள்ைை ((Dharman, 

2016). இக்கூற்றுகைால் துணித் துறவப்ெதற்கு ஒரு சமூகம் இருந்தறதயும், அவர்கள் துணிகறைத் 
துறவத்த இைத்திற்கு ‘வண்ணான் கிைங்கு’ எைப் பெயர் இருந்தறதயும், துறவப்ெதற்குப் ெணத்றதக் 
கூைியாக வாங்காமல் ஆண்டிற்கு ஒருமுறை தாைியமாகப் பெற்றுக் பகாண்ைறதயும், உயர் சாதியிைர் 
அவர்கள் பசய்யும் பதாழிைால் இழிவுெடுத்துவறதயும் அைியைாம். 

 
மட்போண்டத் ததோழில் 

மட்ொண்ைம் என்ை பசால் மண்ணால் உருவாக்கப்ெடும் பொருட்கறைக் குைிக்கும். அவ்வாறு 
மண்ணால் பொருட்கறை உருவாக்கும் இத்பதாழில் மட்ொண்ைக் கறை எைப்ெடும். “கண்ணுக்குப் 
புைப்ெைாத நுண்துறைகள் உள்ை ொண்ைப் பொருள் அறைத்தும் ொண்ைங்கள் எைப்ெடும்” (எைக் 
கறைக்கைஞ்சியம் குைிப்ெிடுகிைது (Periasamy Thooran, 1956). இதைால் ொண்ைம் என்ெது மட்ொண்ைத்றதக் 
குைிப்ெது புைைாகிைது. மட்ொண்ைக் கறை மிகவும் பதான்றம வாய்ந்ததாகவும், ெண்ொட்டின் 
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எச்சங்கைாகவும் காணப்ெடுகின்ைை. லமலும், ெண்றைத் தமிழர்கள் மட்ொண்ைப் பொருட்கறைப் 
ெயன்ெடுத்தியறத ஆதிச்சநல்லூர், அழகன்குைம், பகாடுமணல், பொருந்தல், கீழடி லொன்ை 
பதால்பொருள் ஆய்வுகைால் இவற்ைின் பதான்றமறய அைியைாம். மட்ொண்ைக் கறை: மரபும் 
மாற்ைமும் என்னும் கட்டுறரயில் மட்ொண்ைங்கறைப் ெற்ைி ந. அைிவுராஜ், “வடீுகைில் அன்ைாைப் 
ெயன்ொடுறையத் தண்ணரீ்ப் ொண்ைகள், தாைியம் லசமிக்கும் ொண்ைங்கள் (தவசத்தாழி, குண்டுத்தாழி), 
சறமயல் ொண்ைங்கள் (லசாத்துச் சட்டி, ஆைச்சட்டி, ெைியாரச்சட்டி, கூழ்ப்ொறை, உப்புச் சட்டி, 
ஊறுகாயச் சட்டி), பநருப்புப் ொண்ைங்கள் (ஒத்தடுப்பு, பகாடியடுப்பு, தீச்சட்டி), பொதுவாை சிை 
ொண்ைங்கள் (உரிக்கையம், கள்ளுக்கையம்), நுண்கறைத் திைனுறைய ொண்ைங்கள் (சாமிசிறைகள், 
விைங்கு உருவங்கள், பூத உருவங்கள்)”) எை வறகப்ெடுத்துகிைார் (Dharman, 2016). மட்ொண்ைங்கைால் 
உணவு சறமக்கும்லொது சுறவமிகுந்த உணவாக இருப்ெதுைன் குைற்புண் லொன்ை லநாய்கள் 
ஏற்ெைாமல் தடுத்து உைறைக் குைிர்ச்சியறையச் பசய்கிைது. சித்த மருத்துவத்தில் மண் மருத்துவப் 
பொருைாகப் ெயன்ெடுகிைது. லமலும் தறைமுடி, கண்லநாய், உைல் சூடு, றககால் வகீ்கம், பொடுகு, 
லதமல், சிரங்கு, ெறை லொன்ை லநாய்கறை மண் சிகிச்றச அைிப்ெதைால் நல்ை ெைறைத் தரும். 
அதைால்தான் நவைீ மருத்துவம் வருவதற்குமுன்பு கிராமப்புைமக்கள் சிறுபதய்வ வழிொட்டின்லொது 
உைல்முழுவதும் மண்றணப் பூசிக்பகாண்டு (லசத்தாண்டி லவஷம்) லநர்த்திக் கைன் பசலுத்துவறத 
வழக்கமாகக் பகாண்டிருந்தைர்.  

இத்பதாழிறைப் ெற்ைி, “உருறைக்குடி சம்சாரிகளுக்கும் பசண்ெக லவைாருக்கும் உள்ை பசாந்தம் 
என்ெது ெரம்ெறரயாைது (Dharman, 2016). தறைமுறைகறையும் தாண்டியது. பசண்ெக லவைாரின் தாத்தா 
கந்றதயா லவைார் இல்ைாமல் ஊரில் பொங்கலைா பகாண்ைாட்ைலமா கல்யாணலமா நைக்காது. 
ஊருக்குத் லதறவயாை அத்தறை ஏைங்கறையும் பசய்து பகாடுப்ெவர் அவர்தான். கைிச்சட்டி, 
ெரவாச்சட்டி, குத்திக்காச்சிர ொறை, பமாைாப்ொறை, மாட்டுக்குத் தண்ணரீ் காட்டுகிை ஊரத்தாழி, 
வண்ணானுக்கு பவள்ைாவி றவக்க வாயகன்ை தாழிப்ொறை, இறவ லொக லகாவில் மண்சிற்ெங்கள் 
என்று ஓயாத லவறை குயவர்களுக்கு இருந்துபகாண்லையிருக்கும்” என்றும்; “ஊரிலுள்ை அத்தறை 
பொம்ெிறைகளும் கூடுமிைம் பசண்ெக லவைாரின் மண்ொறைகள் சுமந்து வந்து மாட்டு வண்டி நிற்கும் 
இைம், சம்சாரி வடீ்டுப் பெண்கள் லவைாறரயும் உைன் வந்திருக்கும் அவருறைய வடீ்டுப் 
பொம்ெறைகறையும் றவயாத வசவு றவதாலும், எத்தறை லகாெதாெத்றதக் காட்டிைாலும், 
மண்ொறைகறைக் றக தவைி உறைத்துவிட்ைாலும் லகாெம் என்ெறதலய காட்ைாத முகங்கள் லவைார் 
ஜாதியின் மக்கைின் முகங்கள். எதிலும் நிதாைம், கவைம், மண்றண சைித்து மாவாக்கி, குறழத்து, 
சக்கரத்தில் றவத்து சுற்ைி பநகிழ்ந்துவரும் ெச்றச மண்றணத் தன் விரல்கைால் உருவமாக்கி, ெழுத்துக் 
கைிந்த பவள்ைரிப் ெழத்றதலயா, ெிைந்த ெச்றசக் குழந்றதறயலயா றகயில் ஏந்துவது லொை ஏந்தி, 
ெட்டும் ெைாமல் காய றவத்து, சுள்றையில் அடுக்கி பநருப்பு றவத்துச் சுட்டு, அப்புைம் ஒவ்பவான்ைாய் 
இைக்கி சுள்றைறயப் ெிரித்து, றவக்லகால்களுக்கு இறைலய மண்ொறைகறை மறைத்து வண்டியில் 
ஏற்ைி, அலுங்காமல் குலுங்காமல் ஒரு சிறு கீைல்ெைாமல் திரும்ெவும் றவக்லகாலுக்குள்ைிருந்து எடுத்து 
விற்று தவசமாக ஆக்குவதற்கு முன் அவர்கள் ெடும்ொடு, அது ஒரு தவ வாழ்வு மாதிரி! 
லகாெத்றதயும், ஆக்லராஷத்றதயும், பவைிறயயும், ெைெைப்றெயும் அந்த இை மக்கைிைமிருந்து மண் 
ெைித்துக்பகாண்ைது லொலும். மாைாக பொறுறமறயயும், நிதாைத்றதயும், கறையின் ரஸறைறயயும் 
பகாடுத்தலதாடு, மண்றணச் சிற்ெமாக்கி, சிற்ெத்றதத் பதய்வமாக்கி, அருள் ொைிக்கும், வரம் 
பகாடுக்கும் வசீகரச் சக்திறயயும் மண்தான் பகாடுத்திருக்க லவண்டும்” என்றும் குைிப்ெிடுகிைார். 
இங்ஙைம் கிராமப்புைங்கைில் மட்ொண்ைங்கைின் ெயன்ொடுகறையும், அவற்ைின் வறககறையும், 
அத்பதாழில் பசய்யும் மக்கைின் மைநிறையும் தம் ெறைப்ெில் ெைம்ெிடித்துக் காட்டுகிைார். 

 
நோட்டு மருத்துவம் 

நாட்டுப்புை மக்கள் தங்கள் ெட்ைைிவால் அருகிலைலய கிறைக்கும் தாவரங்கள், விைங்குகள், 
ெைறவகள், மண்கள் எைப் ெயன்ெடுத்தித் தங்கள் லநாயிறைக் குணப்ெடுத்திக் பகாள்வர். 
இம்மருத்துவத்றத நாட்டு மருத்துவம், வடீ்டு மருத்துவம், ொட்டி மருத்துவம், அஞ்சறைப் பெட்டி 
மருத்துவம், றக மருத்துவம் எை அறழப்ெர். இம்மருத்துவ முறைறயப் ெின்ெற்றுவர்கள் ெத்திய 
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முறைறயக் கறைப்ெிடிப்ெர். ஆங்கிை மருத்துவமுறைறயப் லொை உைலை தீர்வு கிறைக்காவிட்ைாலும் 
முழுறமயாை லநாயிறைப் லொக்கக் கூடியறவ. இம்மருத்துவ முறைறய லசா. தர்மன் ெின்வருமாறு 
ெதிவு பசய்துள்ைார். “நிறைக் கதறவப் ெிடித்தெடி நின்று பகாண்டிருந்த பமாட்றையன் வடீ்றைவிட்டு 
முற்ைத்தில் ொத்திரம் விைக்கிக் பகாண்டிருந்த கருப்ொயின் முன் வந்து நின்ைான். கருப்ொயியின் 
முகத்றதலய உற்றுப் ொர்த்துக் பகாண்டிருந்தவன் அப்ெடிலய மயங்கி முற்ைத்தில் விழுந்தான். 
கருப்ொயி லொட்ை கூப்ொடு ஊறரக் கூட்டியது. ெட்ை மிைகாய் வற்ைறைப் பொசுக்கி புறகறய 
மூக்கில்விட்ைார்கள். குப்றெ லமைி இறைறய பமன்று சாற்றை மூக்கினுள் ஊதிைார்கள்” என்றும், 
“மாமா நாங்க புைியங்காய் புடுங்குலைாம். லசத்துப் புண்ணுக்கு லவணும்னு எங்கம்மாவும் அய்யாவும் 
லகட்ைாங்க” என்றும் ொத்திரங்கைின் கூற்ைாகக் கூைியுள்ைார் (Dharman, 2016). இங்ஙைம் நாட்டுப்புை 
மக்கள் தறைச் சுற்ைல், மயக்கம் ஏற்ெடும்லொது மிைகாய் வற்ைறைப் பொசுக்கி வாறைப் ெிடிப்ெறதயும், 
மறழக்காைங்கைில் ஏற்ெடும் லசற்றுப்புண்ணுக்குப் புைியங்காயிறைத் தீயில் சுட்டு அதில் வரும் 
ெறசறயப் புண் உள்ை இைத்தில் தைவிக் பகாள்வறதயும் அைியைாம். 

 
உயிரினங்கள்: தவளிநோட்டு வரவும் போரம்பரியம்  ிததவும் 

நவைீ காைத்தில் மக்கள் பதாறக பெருக்கத்தின் காரணமாக உணவுப் ெற்ைாக்குறையில் 
தன்ைிறைவு அறைவதற்காகப் ெசுறமப் புரட்சி, பவண்றம புரட்சி என்ை பெயர்கைில் உற்ெத்திக்காக 
லவதிப் பொருட்கறைப் ெயன்ெடுத்துதல், கைப்ெிை மாற்ைம், பவைிநாட்டிைிருந்து இைக்குமதி பசய்தல் 
எை மக்களுக்கு உணவுக்குப் ெதிைாக நஞ்றசலய பகாடுக்கின்ைைர். லமலும், நம் நாட்டுப் 
ொரம்ெரியமாை மீன்கள் குைிப்ெிட்ை காைத்தில் மட்டுலம வாழக்கூடியது. இம்மீன்கள் லகாழி மற்றும் 
மாட்டு இறைச்சிகறைத் தின்ைாது. லமலும், நமக்கு லநாய் எதிர்ப்பு தன்றமயும், உைல் வைிறமறயயும், 
புத்திக் கூர்றமறயயும் அைிக்கக்கூடியது. ஆைால், பவைிநாட்டு மீன்கள் லதால் லநாய்கறையும், 
புற்றுலநாய்கறையும் ஏற்ெடுத்தக்கூடியது. இதறைச் லசா. தர்மன் தம் ெறைப்ெில் பவைிநாட்டு மீன்கள், 
பைக்கான் லகாழிகைின் வரைாலும், மாடுகளுக்குச் பசயற்றக முறையில் கருவுை றவப்ெதாலும் 
ொரம்ெரியமாை மீன்களும், லகாழிகளும், மாடுகளும் அழிந்தறதக் குைிப்ெிடுகிைார். 

ெதிபைட்ைாம் நூற்ைாண்டில் பெயர் பதரியாத புைவர் ொடிய பசண்ெகராமன் ெள்ளுவில் பநய்தல் 
நிைத்தில் மறழக்காைத்தில் கறரபுரண்லைாடும் ெைைியாற்ைில் “வாறை, லதைி, உளுறவ, குைறவ, 
மசைி, கயைி, திமிங்கைம், மத்தி, பொத்தி, அசறை, பகாளுறவ, மணறை, அயிறை, வரி, வரால், 
சாறை, சூறை, உல்ைம், பகைிறு, சம்ொன், பநாறுக்கி, பவங்கறண, சள்றை, ஆரல், திரச்சி, கூைவு, 
சரமீன், காரல், பநத்தைி, லகாறை, ெயிந்தி, பநய்மீன், கணவாய், குறுமீன், மைங்கு, ெஞ்சறை, கூைி, 
பதாழுத்றத, பகாண்றை, கீைி, குத்தாய், குதிப்பு, வாவல்மீன் ஆகிய மீன் வறககறை அடித்து வரும் 
பசய்திறயக் குைிப்ெிடுகின்ைது” (Kalingarayan, 2003). லசா. தர்மன் தம் ெறைப்ெில் பகண்றை, பகழுத்தி, 
ஆரா, உளுறவ, விரால், விைாங்கு, ொம்புக் பகாண்றை, கூைக் பகண்றை, ெல்க் பகண்றை, வட்ைக் 
பகண்றை, அயிறர, பகளுறு, பகாரறவ, ஊைி, லதழி ஆகிய மீன்கறைக் கூைி பவைிநாட்டு மீைாை 
சிலைெியின் வரவால் அம்மீன்கபைல்ைாம் அழிந்தறதயும் ெதிவுபசய்துள்ைார். இதறை, “இங்க லகளுைா 
ெப்ொ, கவர்பமண்ட் குடுத்துச்சுனு ஊர் ஊருக்கு எல்ைாருமா லொயி மீன் குஞ்சுகை வாங்கிட்டு 
வந்தாகள்ை சம்சாரிக. அன்றைக்லக சைியன் புடிச்சிருச்சு. இந்த சிலைெி மீனு பவைிநாட்டு மீைாம்! இது 
நல்ை தண்ணியிையும் வாழுமாம், உப்புத் தண்ணியிையும் வாழுமாம், சாக்கறைத் தண்ணியிையும் 
வாழுமாம்! அழிலவ பகறையாதாம்! இலதாை ஒைம்பு பூராவும் முள்ைா இருக்கிைதாை, மீன் தின்கிை 
ெைறவகூை இத அவ்வைவா புடிக்காதாம்! அடுத்து நம்ம மீன்கைவிை ெத்து மைங்கு அதிகப்ெடியா 
முட்றையிட்டுக் குஞ்சு பொரிக்குமாம்! இந்தக் காைம் மாசம் எல்ைாம் பகறையாதாம்! பநைச்ச 
லநரபமல்ைாம் இைப்பெருக்கம் பசஞ்சுக்கிட்லை இருக்குமாம்! இடுகிை முட்றைகை ெத்திரமா ொதுகாத்து 
அத்தறையவும் குஞ்சு பொரிக்க வச்சிருமாம், அலதாை பொரிச்ச குஞ்சுகை ொடுொசி இல்ைாம வைர்த்து 
விட்ருமாம்! நம்ம நாட்டு மீனுக எறதபயல்ைாம் திங்குலதா அறதபயல்ைைாம் திங்கிைலதாை, அலதாை 
முக்கியமாை உணவு நம்ம மீன்கலைாை முட்றைக லதடித்லதடி திங்குமாம்!” என்ை தங்றகயா 
வாத்தியாரின் கூற்ைிைால் பவைிநாட்டு சிலைெி மீைின் வரவால் ொரம்ெரிய மீன்கள் அழிந்தறத 
அைியைாம் (Dharman, 2016).  
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முடிவுதர 
லசா. தர்மன், ‘நீர்நிறைகலை இந்த உைகின் உயிர்சுமக்கும் சூல்’ என்கிைார். ஆகலவ, நீர்வைம், 

கைிம வைம், வை வைம் ஆகியவற்றைப் ொதுகாக்க லவண்டும் எைத் தம் ெறைப்ெின் வழியாக 
அைிவுறுத்துகின்ைார். சூழைியல் என்ெது இயற்றக வைங்கறையும், உயிரிைங்கறையும், மைிதன் 
கட்ைறமத்து வாழும் வாழ்வியல் முறைறயயும் உள்ைைக்கியதாகும். எைலவ, இயற்றக அைிவு சார்ந்த 
வாழ்வியல் முறைறயக் கறைப்ெிடித்தல், நீர்நிறைகறைப் ொதுகாத்தல், இயற்றக லவைாண்றம 
பசய்தல், நாட்டுமரங்கறை நடுதல், மைிதன் பவைிப்புைத்திலும் உட்புைத்திலும் லவதிப்பொருட்கறைப் 
ெயன்ெடுத்தாறம, மரெணு மாற்ைம் பசய்யப்ெட்ை தாைியம், காய்கைிகள், ெழங்கள், இறைச்சிகள் 
முதைியவற்றை உண்ணாறம எை அைம் சார்ந்த வாழ்க்றகறயக் கறைப்ெிடிக்க லவண்டும் என்ெறத 
இப்புதிைத்தின் வழி அைியமுடிகிைது. 
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