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ABSTRACT 

The people of the Sangam period, who lived within a multi-professional social structure 
such as hunting, agriculture, and war, developed some spells and rituals whenever they 
had disruptions in those occupations. It is the function of anticipating material needs 
through nature. The mantras and rituals of ancient society are mostly based on 
prosperity. In that aspect, the woman who is the core nucleus of human opulence is 
seen as a symbol of prosperity in various events. The woman is entitled to high respect 
in the stages of puberty, marriage, and maternity. Especially for the sake of puberty and 
maternity, the woman is sanctified and forbidden. This article sets out to illustrate how 
mantra is transformed into religion when the consecrated woman is elevated to the 
status of a deity. 
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முன்னுரை 
ஒவ்ப ாரு போல்லும் பொருறை மட்டும் குைிப்ெசதாடு அதற்கான  ாழ் ியல் சூழல்கறையும் 

 ிைக்குகின்ைது. அதுசொை கைந்பதாடா மகைிர், புனிற்று மகைிர் என்ெதும் பெண்களுக்கான 
 ாழ் ியல் முறைகறை எடுத்துறைக்கின்ைன. பூப்பு மற்றும் மகப்செற்ைின் பொழுது றகயாைப்ெடும் 
மந்திைங்களும் ேடங்குகளும் பெண்கள் புனிதெடுத்தப்ெட்டதறனயும்  ிைக்கி ற க்கப்ெட்டதறனயும் 
ெதிவு பேய்கின்ைன. மானுட இன ிருத்திக்கு  ித்தாக அறமயும் பெண் உறுப்புக்கள்  ைறமக் 
குைியடீாக மதிக்கப்ெடுகின்ைன. இத்தறகய நிகழ்வுகள் பொருைியல் சதற கறைப் பூர்த்திச் 
பேய்துக்பகாள்ை உரு ாக்கப்ெட்டு ெிைகு அற  பதாடர்ந்து புனிதமாக்கப்ெடும் பொழுது பதய் ம் 
ோர்ந்த கருத்துமுதல் ாத சநாக்கமுறடயதாக மாைியுள்ைறமறய நிரூெிக்கும்  றகயில் இக்கட்டுறை 
அறமகிைது. இ ற்ைின் அடிப்ெறடயில் கைந்பதாடா மகைிர் மற்றும் புனிற்று மகைிருக்குமான 
மந்திைங்களும் ேடங்குகளும் மானுடச்பேழிப்ெிறனயும், பெண்  ைறமக்கான குைியடீாக 
 ிைங்கியறமயிறனயும் அறடயாைப்ெடுத்துகின்ைன. 

அகைாதிகள் கைம் என்னும் போல்ைிற்கு  டீ்டு உெசயாகப் பொருட்கள், அணிகைன்கள், 
இறேக்கரு ிகள், சொர்க் கரு ிகள் சொன்ை ற்றைக் குைிக்கின்ைன. நர்மதா ின் தமிழ் அகைாதியானது 
கைம் என்ெதற்கு “ொத்திைம் மைக்கைம், ஆெைணம், யாழ், ஆயுதம், ஓறைப்ெத்திைம்”என்ை 
 ிைக்கத்திறனத் தருகின்ைது (Maruthithasan, 2005). சமலும் பூப்பு என்ெதற்கு “பூத்தல், ஒரு பெண் 
 யதுக்கு  ருதல்” என்னும்  ிைக்கத்திறன  ழங்குகிைது (Maruthithasan, 2005). ‘கைம்பதாடா மகைிர்’
என்னும் போற்பைாடைானது பூப்ெறடந்த பெண்கள்  டீ்டில் உள்ை மற்றும் புனிதப்பொருள்கறைத் 
பதாடாதிருந்தறமறயப் புைப்ெடுத்துகின்ைது. ‘புனிற்று’ என்ை போல் அகைாதிகைில் புனிறு என்று 
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றகயாைப்ெட்டுள்ைது. ‘புனிறு’ என்னும் போல்ைானது “ஈன்ைணிறம, சூதகம், சதால், புதுறம” என்ை 
 ிைக்கங்கறைத் தரு தாக ேதுைகைாதி முன்பமாழிகின்ைது (Veeramamunivar, 2005). 

 
கலந்த ொடொ மகளிர் 

மானுடச் பேழிப்ெிற்குக் காைணமாக  ிைங்கிய பெண் மற்றும் பெண்ணின் உறுப்புகள்  ைறமக் 
குைியடீாகின்ைன.  ைறமக் குைியடீுகள் புனிதபமன கருதப்ெட்ட நிறையில்  ழிெடுபொருைாகவும் 
பதய் மாகவும்  ைர்நிறைறய எய்துகின்ைன. பூப்ெறடந்த பெண்ணின் கருப்றெ என்னும் உறுப்ொனது 
தாய்றம அறட தற்கான  ைர்ச்ேியிறனப் பெறும்பொழுது, பெண்கள் ெரு மறடகின்ைனர். 
இந்நிறையில் மூன்று அல்ைது ஐந்து, ஏழு நாட்கள் பெண்களுக்கு உடைில் ஏற்ெடும் இைத்தப்சொக்கின் 
ப ைிப்ொடானது, அ ள் இருக்கும் இடத்திறனத் தூய்றம இழக்கச் பேய்யும் என்கின்ை சூழைில் 
அ ர்களுக்பகன்று ஒரு குைிப்ெிட்ட இடத்திறனத் சதர்ந்பதடுத்து அவ் ிடத்தில் இருக்கச் பேய்கின்ைனர். 
இன்றைய சொன்ை ஆறட ெயன்ொடு இல்ைா, அக்காைக்கட்டத்தில் இதுசொன்ை நடத்றத அைிவுக் 
பகாண்ட ர்கைாக மக்கள்  ாழ்ந்திருப்ெது  ியப்ெில்றை. ெரு ம் எய்திய பெண்கைின் நிறைக்குைித்து, 

முறைமுகஞ் பேய்தன முள்பையி ைிைங்கின 

பெதும்றெ ெரு த் பதாதுங்கிறன” 

என்னும் ொடைானது  ி ரிக்கின்ைது (Devaneya Pavanar, 2017). செறதப் ெரு த்தினைாய் 
இருந்த ள் பெதும்றெப் ெரு த்திறன எய்து  ிட்டதறன எடுத்துறைத்தச் பே ிைித்தாய் (நற்.351,  ரி:1) 
அ ைின் ொதுகாப்ெிறனக் கருதிப் ெழறமயான இடத்தில் அணங்கு இருக்கும். அங்குச் பேன்ைால் அது 
 ருத்தும் என எச்ேரித்து இற்பேைிக்கின்ைாள். சமலும், பூப்பெய்தியப் பெதும்றெப் ெரு த்திறனக் 
பகாண்ட அப்பெண் தறழயாறட அணிந்திருப்ெதறன அகம் ொ.7 ெதிவு பேய்கின்ைது. இந்நிறையில் 
அப்பெண் இருக்கும் இடம் தூய்றமயற்று  ிைங்கு து இயல்ொகும். இருந்தபொழுதிலும் பூப்புற்ை 
பெண்; ெழறமயான இடத்திற்குச் பேன்ைால் அணங்கு  ருத்தும் என்ை நம்ெிக்றகயிறனக் 
பகாண்ட ைாகப் ெழஞ்ேமூகத்தினர் இருந்தனசை அன்ைி அப்பெண்றண  ிைக்குறடய ைாக 
நடத்த ில்றை என்ெது குைிப்ெிடத்தக்கதாகும். இது ஒரு ொதுகாப்பு ோர்ந்த பேயல்ொடாக 
 ிைங்குகிைது. கை ில் ஈடுெடாமல் பெண்ெிள்றைகறைக் காக்கும் சநாக்கத்துடனும் 
இற்பேைிக்கப்ெட்டிருக்க கூடும். இவ் ாைான ொதுகாப்பு ோர்ந்த பேய் ிறனகசை பதய் ம் ோர்ந்த 
மந்திைச்ேடங்கிறன  ைர்பதடுக்கின்ைது. மாத ிைக்குக் பகாண்ட பெண்கள் ோர்ந்த ெழங்காைத்து 
நம்ெிக்றகயிறன ெிைினி “மாத ிைக்குக் பகாண்ட பெண் ஒருத்தி இனிய ெழந்தரும் மைத்தின் அடியில் 
நின்ைால் அம்மைத்தின் ெழத்தினுறடய இனிப்பு பகாடிய கேப்ொக மாைி ிடும். அ ள் தானியத்றதத் 
பதாட்டால் அத்தானியம்  ிறதப்ெதற்கு உத ா. அற  முறைக்கும் ேக்திறய இழந்து ிடும்.  ைரும் 
பூச்பேடியருகில் பேன்ைால் அற  சுருங்கி  ாடி தங்கி  ிடுகின்ைன. சதாட்டத்தின் ெசுந்தன்றம 
மாைி ிடுகிைது.” என்ை கருத்திறன முன்பமாழி தாக க. காந்தி தனது நூைில் குைிப்ெிடுகிைார் (Gandhi, 

1980). இத்தறகய அைி ிறன தா ைச் பேழிப்ெிறனயும் மானுடச் பேழிப்ெிறனயும் இறணத்து சநாக்கும் 
ெழஞ்ேமூகத்தின் ேிந்தறனயின் எச்ேமாக ேட்சடாொத்யாயா குைிப்ெிடுகின்ைார். மாத ிடாய் காைங்கைில் 
பெண்கைின் உடல்ப ப்ெத்தின் காைணமாக தானியங்களும் ெழங்களும் பகட்டுப்சொகும் என்ை 
எண்ணமும் இைத்தப்சொக்கினால் உடல் தூய்றமயிழந்தது சொை அ றைச் சுற்ைியிருக்கும் 
பொருட்களும் தூய்றமயற்ைதாக ஆகி ிடும் என்ெது சொன்ை ேிந்தறனயுசம இது சொன்ை 
 ிைக்குகளுக்குக் காைணமாக அறமந்திருக்கக்கூடும். 

“அணங்குறட முருகன் சகாட்டத்துக் 

கைம் பதாடா மகைிரின் இகந்து நின்ைவ்ச ” 

இவ் ரிகைில் கைம் பதாடா மகைிர் முருகன் சகா ிைில் உள்ை கைங்கறைத் பதாடுதற்கு 
தூய்றம இல்ைாத நிறை சுட்டப்ெடுகிைது (Devaneya Pavanar, 2017). பூப்புற்ை மகைிர் மறனகைில் கைம் 
பதாடாது  ிைகி நின்று தாம் பூப்புற்ைறமறயத் பதரி ிப்ெது தமிழர் மைபு.” என கு.ப . 
ொைசுப்ைமணியம்  ிைக்குகிைார் (Balasubramanian, 2004). பதய்  சதாற்ைத்திற்கு முன்ெிருந்த ெழம் 
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சொக்குகள் தூய்றமக்காகச  அன்ைி இன்றுசொல் பெண்றண இழிவுப்ெடுத்த அல்ை. இதறன 
கைந்பதாட மகைிர் என்று கூறு திைிருந்து அைியமுடிகின்ைது. சமலும், பதய் ம் என்ெபதாரு 
நிறையிறன  ைர்த்பதடுக்கும் பொழுதுதான் இதுசொன்ை  ிைக்குகளும் உருபெற்றுள்ைது என்ெது 
கருதத்தக்கதாகும்.  டீ்டில் உள்ை பொருள்கறைத் பதாடாமல்  ிைகியிருந்த பூப்புற்ை பெண்கள், ெிைகுப் 
புனிதபமனக் கருதிய பொருள்கறை (பதய் ங்கள்) தீண்டாமல்  ிைக்குறடய ைாகக் 
மாற்ைப்ெட்டுள்ைனர். பெண்கள்  ைறமக்கானக் குைியடீாக, புனிதப் பொருைாக மதிக்கப்ெட்டதற்கு 
மாைாக தூய்றமயற்ை ைாகக் கருதப்ெடு தறன  ிைக்கு நிறையிைான கைந்பதாடா மகைிர் ெற்ைிக் 
குைிப்ெிடு திைிருந்து அைியமுடிகின்ைது. ெிள்றை பெற்ை  டீ்டிற்கு ஏழு நாளும், மாத ிடாய் 
 ந்த ளுக்கு ென்னிரு நாளும், இழவு  டீ்டிற்குப் ெதிறனந்து நாளும் தீட்டாம்.” என 
சத சநயப்ொ ாணர் ெதிவு பேய்கிைார் (Devaneya Pavanar, 2017). தீண்டுள்ை பெண்டீறை கைந்பதாட 
மகைிர் என்று ேங்ககாைத்தினர் குைிப்ெிடு தறனச் சுட்டிக்காட்டுகிைார். ெரிொடல், பெண் பூப்புற்ைறதச் 
பேவ் ணி அணிந்து பதரி ிக்கும்  ழக்கம் இருந்தறமறயப் புைப்ெடுத்துகிைது (Gandhi, 1980). 
தறை ிக்குப் பூப்பு நிகழ்ந்த பேய்திறயயும் மக னீ்று பநய்யாடிய பேய்திறயயும் தறை னுக்கு 
உணர்த்து தற்குச் பேவ் ணி அணிதல் குைியடீாகக் றகயாைப்ெடுதல் மைொகப் ெின்ெற்ைப்ெடு தறன 
ஐங்.54 ஆம் ொடல் சுட்டிக்காட்டுகிைது. பூப்பெய்துதல் என்ெது மகப்செறு பெறு தற்கான 
புனிதபேயல்ொடாக  ிைங்கினும் அதற்கு மாைாக தூய்றமயற்ைதாகவும் கருதும் சொக்குக் 
காணப்ெடுகிைது. ேமூகப் ெண்ொட்டு  ாழ் ில் மக்கறை ஒரு நிறையிைிருந்து நகர்த்தி இன்பனாரு 
நிறைக்கு மாற்றும் ேடங்குகள் நிறைமாற்றும் ேடங்குகள் ஆகும். பூப்பு, திருமணம்,  றைகாப்பு, இைப்பு 
சொன்ை  ாழ்க்றக  ட்டச் ேடங்குகள் யாவும் நிறைமாற்றும் ேடங்குகசை என்ெதறன மானிட ியல் 
அைிஞர் ெக்த த்ேை ொைதி கூறுகின்ைார் (Baktavatchala Bharathi, 2014). பூப்புச்ேடங்கானது செறதப் 
ெரு த்திைிருந்து பெதும்றெப் ெரு த்திற்கான மாற்ைத்திறன முன்ற க்கின்ைது. இன்றையக் 
காைகட்டத்தில் ‘புனித நீைாட்டு  ிழா’ என்ெது பூப்ெறடந்த பெண்ணுக்குச் பேய்யப்ெடும் ேடங்காகும். 
பூப்புற்ைறத  ிழா ாகச் சுற்ைத்தினறை அறழத்து பகாண்டாடி மகிழும்  ழக்கத்றதப் ெின்ெற்ைிய 
பொழுதும் மகைிருக்கான  ிைக்கும் காணப்ெடுகின்ைது. நிறைமறுப்ெின் நிறைமறுப்பு என்னும் 
பொருள்முதல் ாதக் கருத்தானது ஒரு பொருள் அதன் இருப்பு நிறைறய மறுத்து இன்பனாரு 
நிறைக்கு மாறு தறனக் குைிப்ெிடுகின்ைது. சமலும் அறனத்து பொருள்களும் மாற்ைத்திற்கு 
உட்ெட்டதாகவும் கூைப்ெடுகின்ைன. அவ் றகயில் பூப்பு மற்றும் மகப்செறு நிகழ்வுகள் 
பொருள்முதல் ாதத்தின் நிறைமறுப்பு மற்றும் மாற்ைம் ோர்ந்த பகாள்றககளுடன் பொருந்தி 
நிற்கின்ைன. 

 
புனிற்று மகளிர் 

குழந்றதப் பெற்ை தீட்டுள்ை பெண்கள் புனிற்று மகைிர் எனப்ெடுகின்ைனர். பூப்பெய்தும் பொழுது 
மகைிருக்கு  ிைக்கு  ைியுறுத்தப்ெடு து சொன்று குழந்றதப் பெற்ைபொழுதும் கூைப்ெடுகின்ைது. 
குழந்றதப் ெிைந்த மறனயில் பநய் கைந்த ஐய ி பூேப்பெற்று முன்ைிைில் ச ம்ெின் றெந்தறழ 
பேருகப்பெற்றும் தறை ி கிடந்த கட்டிைின் அருகில்  ிைக்குகள் ற க்கப்பெறும் இதறன, 
பநய்யாட்டுச் ேடங்கு என்று கூறுகிைார் (Avvai Duraisamy, 2010). 

“பநய்சயா டிறமக்கும் ஐய ித் திைள்காழ் 

இைங்குநகர்  ிைங்கக் கிடந்சதாட் குறுகிப்” 

“ஐய ி யணிந்த பநய்யாட் டீைணிப் 

ெசுசநாய் கூர்ந்த பமன்றமயாக்றகச்” 

என்ெதிைிருந்து ஐய ி பூேப்ெட்டு நீைாடியதறன அைியமுடிகின்ைது (Avvai Duraisamy, 2010). 
இக்காைத்தில் சுற்ைத்தார் உடனிருப்ெர் என்ெறதயும் முன்பமாழிகின்ைது. ெிைந்த மகறனத் தந்றத 
ொர்ப்ெது  ழக்கமாக இருந்துள்ைது. இற , இறடக்காைத்சத புத்திைமுக தரிேனம் என 
பமாழிபெயர்க்கப்ெட்டு  ழக்கில் இருந்து  ந்தறம, புதுக்சகாட்றடக் கல்ப ட்டுக்கள்  ாயிைாக 
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அைிகிசைாம் (Avvai Duraisamy, 2010).” அழுகுைலும் அமங்கைச் போல்லும் பே ிப்ெடாத ாரு பெரும்ொணர் 
யாழும் குழலும் இறேத்தனர். ஒரு புைம் மங்கை மகைிர் மங்கை  ிறனகறைச் பேய்தனர் (நற்.40) 
என்ை கருத்துக்களும் காணப்ெடுகின்ைன. ெல்ச று இறேகளுடன் புனிற்று மகைரீ் நீைாடிய 
பேய்தியிறன, 

“அை ாய்க் கடிப்ெறக றெய ிக் கடிப்ெறக 

புதல் றைப் ெயந்த புனிததீர் கயக்கும்” 

என்ை  ரிகள் முன்ற க்கின்ைன. இத்தறகய புனிற்று மகைிறை தீண்டத்தகாத ைாகப் 
ெழங்குடிகள் கருதுகின்ைனர். தீண்டினால் அ ர்கள் இருக்கும் நிைத்தில் மறழ பெய்யாது காட்டு 
 ிைங்குகள் துன்ெம் தரும் என்றும் நம்புகின்ைனர்.” தீட்டு எனக் கருதி குழந்றதப்பெற்ை தாறய  ிைக்கி 
ெின் பநய்யாட்டுச் ேடங்கின் மூைமாக  ிைக்கு நீக்கப்ெடு தாக நம்புகின்ைனர். பெண் கருவுற்ைக் 
காைத்தில் அ ளுக்கு ஏற்ெடுகின்ை ஒரு  ித ச ட்றகறய  யாசநாய் என்று குைிப்ெிடுகின்ைனர். ‘ யா’ 
என்னும் போல் ‘ச ட்றகப் பெருக்கம்’ என்னும் பொருைிறனக் குைிக்கும் என்ெதறன, “ ாயாப ன் 
கிை ி ச ட்றகப் பெருக்கம்” என்ை பதால்காப்ெிய நூற்ொ  ிைக்குகிைது.  யா சநாயுற்ைப் 
பெண்ணிற்குப் ெேிய புைியிறன உண்ணக் பகாடுப்ெது ெண்றடசயார் மைொக இருந்துள்ைறமறய என்ை 
ொடல் ெதிவு பேய்கின்ைது.  ாயாசநாயினால் புைிப்புச் சுற யின் மீது ஆறே அதிகரிக்கும் 
நிறையிறன என்னும்  ரிகள் எடுத்துறைக்கின்ைன. குறு.287 ஆம் ொடைில் ென்னிைண்டு மாதம்  றை 
கருவுற்ைிருந்த நிறை குைிப்ெிடப்ெடுகிைது. சமலும் பெண் கன்னியாய் இருந்து ெின் முதன்முதைில் 
கருவுற்ைிருப்ெறத கடுஞ்சூல் (முதற்சூல்) என்று கூறுகின்ைனர். இத்தறகய சநாயுற்ை பெண்ணிற்குப் 
ெேிய புைியிறன உண்ணக் பகாடுப்ெது ெழந்தமிழர் மைபென்ெதறன குடநாட்டு  ைீக்குடி மகைிர் 
கருக்பகாண்டால் அ ர்க்கு கறைத்த ெசும்புைிறய ஒரு  ாைியின்  ழியாக  ாயில்  ார்ெசதார் 
ேடங்காகப் ெண்டுபதாட்டு நறடபெற்று  ருகிைது என்றும் இதுச  ெசும்புனி ச ட்றகக்கு ஏது ாகும்.” 
குடநாடு என்ெது சேைநாட்டின்  டெகுதி தமிழகத்தின்  டசமற்கில் அறமந்திருந்தது என்று (அகம்.91) 
ஆம் ொடல் குைிப்ெிடுகிைது. இந்நாடானது எருறம என்னும் குறுநிைத்தானுக்குக் கீழிருந்ததாகவும் 
(அகம்.115) ெதிவு பேய்கிைது. இப்ெகுதியினருக்கான ஒரு ேடங்காக  யாசநாய்க்குப் ெசும்புைிக் 
பகாடுத்தறைப் ொர்க்கமுடிகிைது. தமிழருக்கான ெழக்கங்கள் ெல்ச று ெகுதிகைிலும்  ழங்கப்ெட்டு 
 ரு து சநாக்குதற்குரியதாகும். மகப்செற்ைில் தாய் முதன்றமயாக இருப்ெறதப் சொை தந்றதக்கும் 
முக்கியத்து ம் பகாடுக்க ச ண்டும் என்ெதற்காக ெிைே த்திற்சகற்ை சுற மாறுெட்ட உண ிறன 
உட்பகாள் தும் உடல் ைி தனக்கும் ஏற்ெடு து சொன்று ொ றன பேய்து பகாண்டும் ஆண்கள் 
தனிறமப்ெடுத்திக் பகாள் றதப் செறுகாைத் தனிறம என்கின்ைனர். இதறன, தாய் ழிச் ேமூகம் 
அமுக்கப்ெட்டுத் தந்றத ழிச் ேமூகம் கால்பகாண்ட சூழைில் தந்றதயின் அறடயாைத்றதயும் 
முக்கியத்து த்றதயும் உணர்த்தும் பொருட்டும் செறுகாைத் தனிறம ஏற்ெடுத்தப்ெட்டது என்ொர் 
றடைர்.” இத்தறகய ெழக்கத்திறன மைொர் குை ர்கள், றமசூர், பேன்றன, ேீைங்கப்ெட்டினம், மைொர் 
கடற்கறை ஆகிய ெகுதிகைில்  ாழும் உயர்ோதியினரிடமும் காணப்ெடு தாகக் கூைப்ெடுகிைது. 
தாய் ழி ேமூகத்தில் இருந்து  ந்த ேடங்குமுறைகைில் பெண் முதன்றமப்ெடுத்தெடுகிைாள். இதுச  
தந்றத ழிச் ேமூகத்திற்கு மாற்ைப்ெட்ட பொழுது ஆண்கள் முதன்றமப்ெடுத்தப்ெடுகின்ைனர். இது 
சொன்ை சொக்குகள் ெிை ேடங்குகைிலும் காணப்ெடுகிைது. ெப்புச்ேடங்கும், ெிைப்புச் ேடங்கும் 
மங்கைமானற யாக இருந்தாலும், தீட்டுச் ோர்ந்தற யாக உள்ைன என்ெறத ெக்த த்ேைொைதி 
முன்பமாழிகின்ைார். இவ் ாறு மகப்செறுக்கான உடைறமப்ெிறனக் பகாண்ட பெண்கறையும். பெண் 
குைிகறையும் முதன்றமப்ெடுத்தி பெண்பதய்   ழிொடும் பெண்குைி  ழிொடும் உரு ாகியுள்ைன. 

 

தெண் உறுப்புகளும் வளமமக்குறியீடும் 
பெண் குைி, கருப்றெ ஆகிய இைண்டு உறுப்புகளும் இனப்பெருக்கத்திற்குக் காைணமாக 

அறம தால் புனிதப்பொருைாக மதிக்கப்ெட்டு அதறன  ழிெடுகின்ைனர். ெலுேிஸ்தான், சமற்காேியா, 
பமேெசடாமியா, ஆேியா, ேிரியா, ொைஸ்தீனம், பமாகஞ்ேதாசைா ஆகிய உைகின் ெை ெகுதிகைில் 
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அகழ் ாைாய்ச்ேியின் பொழுது இது பதாடர்ொன சுடுமண் உரு ங்கள் கிறடத்துள்ைன என ஆ. 
ேி சுப்ெிைமணியன் தமது நூைில் குைிெிட்டுள்ைார். 

தமிழ்நாட்டில் கும்ெசகாணம் அருகில், தாைாசுைம் என்னும் ஊரிலுள்ை சகா ிபைான்ைில் ேக்ைாயி| 
என்ை பெயருறடய பெண் பதய் த்றத  ழிெடுகின்ைனர். இச்ேிற்ெம் ஆறடயின்ைி அமர்ந்த நிறையில் 
பெண் குைியிறனக் காட்டியப்ெடி காணப்ெடுகிைது. அடி யிைானது பூைணகும்ெம் சொன்று 
அைங்கரிக்கப்ெட்டுள்ைது. இற  பேழிப்ெின் ேின்னமாகப் பெண்குைியும், கருப்றெயும் 
 ழிெடப்ெடு றதப் ெதிவுச்பேய்கின்ைது. மானுட இனத்றத உற்ெத்தி பேய் தற்கான ொலுைவுச் 
ேடங்குகைின் எச்ேமாகக் சகாயில்கைில் ஆறடயற்ை ெறழய ேிற்ெங்களும் அறமக்கப்ெட்டிருக்கக் 
கூடும். ெழஞ்ேமூகத்தின்  ாழ் ியறைப் ெிைதிெைிக்கும் ேங்க இைக்கியங்கைில் அகப்ொடல்கைில் 
பெண்கைின் உடல்  ர்ணறனகள் அதிகை ில் இடம்பெறு தற்குக் காைணமாக மனித உற்ெத்தியின் 
சதற கறைப் பூர்த்திபேய்யும் பெருைாகப் பெண் கருதப்ெட்டிருப்ெசத ஆகும். ேங்ககாைத்தில் மறையும் 
மறைச்ோர்ந்தப் ெகுதியிறனக் குைிக்கும் குைிஞ்ேி என்னும் பெயைானது புணர்ச்ேி என்ை அகப்பொருறை 
 ிைக்கும் குைியடீு என்ெதறன, குைிஞ்ேி என்ை குைியடீு புணர்ச்ேி என்ை அகப்பொருறையும் 
 ிைக்குகிைது. குைிஞ்ேி ென்னிபைண்டு ஆண்டுக்கு ஒருமுறை பூப்ெது சொைப் பெண் ென்னிைண்டு 
ஆண்டில் பூப்பெய்தி  ாழ்க்றகக்கு உரிய ைாகிைாள்.”12 என்ை உறை ழி அைிய முடிகிைது. பெண் 
பூப்ெறடந்து திருமண  ாழ் ிற்கானத் தகுதியிறன அறடகிைான் என்ெது குைித்து என்ை ொடல் ழி 
எடுத்தியம்ெப்ெடுகின்ைது. சமலும் உடல் அழகுப்பெற்று  ைர்ச்ேியறட தறனயும் குைிப்ெிடுகின்ைது. 

“திதறை அல்குல்  

அகன்ை அல்குல்”  

என்ை ொடல்கள் பெண்கைின் அல்குைிறன  ர்ணிக்கின்ைது (Nagarajan, 2004). இதுசொன்று 
“அைர்முறை ஆகத்து, அகன்ை அல்குல்” என்ை  ரியானது பெண்ணின் மார்ெிறனயும், 
அல்குைிறனயும்  ர்ணிக்கின்ைது. அல்குல் என்ெதற்கு “பெண் குைியின் சமற்ெக்கம்” என்று 
தமிழ்பமாழி அகைாதி  ிைக்குகிைது. பெண்களுக்கான ‘இப்ெகுதியானது கருப்றெயிறனக் பகாண்டு 
குழந்றதப் செற்ைிறனப் பெறு தால் புனிதமானதாக மதிக்கப்ெட்டு பூைணக்கும்ெம்  ழிெடுப் 
பொருைாகத் சதாற்ைம் பெறுகின்ைன. இதறன பகாழுத்தப் ெருத்த இறட,  ிம்ெி,  ைர்ந்த 
மார்ெகங்களுறடய நிர் ாணமான கர்ப்ெிணிப் பெண்ணுறடயது. இது கறைப்பொருைாக, இருந்திருக்க 
முடியாது, ஏபனன்ைால் இச்ேிறை மீது பேம்மண் பூேப்ெட்டிருக்கிைது. எனச  இது ஒரு ேடங்சகாடு 
பதாடர்பு உள்ைதாக இருந்திருக்க ச ண்டும். இப்பெண்  ைறமத் சத றத ஆ ான். நிர் ாணமாக 
இருந்தாலும், மார்ெகங்கள்,  யிறு ஆகிய ற்ைிற்குத் தான் அதிக முக்கியத்து ம் அைிக்கப்ெட்டது” 
என்ை ெழங்கற்காைச் ேிற்ெங்கைில் இடம்பெறும்  ைறமக்குைியடீாக  ிைங்கும் பெண்கைின் 
தன்றமகறை ஒப்புசநாக்கும் பொழுது ஆதிகாைத்து மக்கைின் ேடங்கியசைாடு இறணந்த 
 ாழ் ியறைப் புரிந்துக்பகாள்ை முடிகிைது. மானுடச் பேழிப்ெின் உயர்திறணப் பொருைான பெண் 
 ைறமக்கான குைியடீாக  ிைங்குகின்ைாள். ஆதிமனிதர்கள்  ைறம ச ண்டி பேய்யப்ெடும் ச ைாண் 
மற்றும் சொர்த் பதாழில்களுக்கான பேயல்ொடுகைில்  ைறமக் குைியடீாகப் பெண்றண 
முதன்றமப்ெடுத்துகின்ைனர்.  ைறமச்ேடங்குக்கான பெண், தாய்த்பதய் மாக உருபெற்று தாய் ழிச் 
ேமூக அறமப்ெிறனத் சதாற்ை ிக்கின்ைாள். 

 
தெண் த ய்வம் த ொற்றம் 

நிைம், நீர், காற்று, மறழ, சமகம்,  ானம்,  ிண்சகாள்கள், மைம், மறை சொன்ை இயற்றகப் 
பொருள்கைின் ஆற்ைல் மற்றும் பேயல்ொடுகள் மக்கைின் சதற கறைப் பூர்த்திச் பேய்ததன் 
 ிறை ாகப் புனிதபமனக் கருதி மக்கள்  ழிெடைாயினர். பெரும்ொைான இயற்றகப் பொருள்கறைப் 
பெண்ொைாக எண்ணும் சொக்குறடய ர்கள் ெழந்தமிழர்கைாகும். இதற்குக் காைணமாக அறம து 
 ைறமக்கானப் பொருைாக பெண்  ிைக்கியறமயாகும். அதுசொன்று மக்களுக்கானப் 
பொருைாதாைத்திறனப்  ைப்ெடுத்தும் இயற்றகப் பொருள்கள் பெண்ணாகப் ொர்க்கப்ெடுகின்ைன 
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(Akilandeswari, 2021). மாமறழ சொன்ை நீர் டி ிைான இயற்றகப் பொருட்கறைப் பெண்ணாக ேங்க 
இைக்கியமானது அறடயாைப்ெடுத்துகின்ைது. இதறன,  

‘நிறை சுறன உறையும் சூர் மகைிர்”  (Nagarajan, 2004) 

“சூருறட நனந் தறைச் சுறனநீர் மல்க”  (Avvai Duraisamy, 2010) 

இப்ொடல்கள்  ைியுறுத்துகின்ைன. க ிை மறையில் உள்ை சுறனயில் சூர்மகள் என்னும் 
பதய் ம்  ாழ் தறன ‘ஏர்மைர் நிறைசுறன உறையும் சூர்மகள்”என்னும்  ரியும் ப ைியாட்டின் 
பொழுது சூர்மகள் இறேக்கரு ிகள் முழங்க ஆடும் இயல்புறடய ர் என்று “பெரு றை அடுக்கம் 
பொற்ெச் சூர்மகள்” என்னும்  ரியும் முன்பமாழிகின்ைன (Avvai Duraisamy, 2010). இயற்றகப் 
பொருள்கைில் சூர் என்னும் பெண்பதய் ம்  ாழ் தாகப் ெழந்தமிழர் நம்ெினர். இதுசொன்று அணங்கு 
என்னும் பெண்பதய் மும் இயற்றகப் பொருட்கைில்  ாழ் தாக நம்ெப்ெடுகின்ைது. சூர், அணங்கு 
என்னும் போற்கள் பொதுநிறையிலும், பெண் பதய் த்திறனக் குைிப்ெதாகவும் ேங்க இைக்கியம் 
சுட்டுகின்ைது. 

‘பெருங் கடல் ெைப்ெின் அமர்ந்து உறை அணங்சக” (Avvai Duraisamy, 2010) 

‘உண்துறை அணங்கு.................”    (Nagarajan, 2004) 

கடல், நீர் சொன்ை இயற்றகப் பொருள்கைில் அணங்கு என்னும் பதய் ம் இருப்ெதாக 
கூைப்ெடுகின்ைது. அணங்கு, சூர் என்னும் போற்கள் பெண் பதய் த்றதயும் குைித்து நிற்கின்ைன. 
இயற்றகப் பொருட்கறைப் பெண்பதய் மாகப் ொர்க்கும் நிறைகறை இைக்கியத்தின்  ழி 
அைியமுடிகின்ைது. அணங்கு, சூர் என்ெற  இயற்றகப் பொருள்கசை அன்ைி ச று எந்தப ாரு உரு  
 ழிொட்டிறனயும் செே ில்றை என்ெதறன  ைியூட்டும்  ிதமாக, இயற்றகப் ெகுதிகைான மைங்கள், 
மறைச்ோைல்கள், மறை உச்ேிகள், காடுகள், மறைச்சுறனகள், நீருற்றுகள், நீர்நிறைகள் ஆகிய ற்ைின் 
கடவுள், சூர், அணங்கு, சூைி, முருகு ஆகியற  தங்கி நடமாடின என்ை நம்ெிக்றக ப கு ஆழமாக 
ச ர்  ிட்டிருந்தறதப் ொடல்கைின்  ழியாகக் காணைாம்” என்று ைாஜ்பகௌதமனின் கருத்திறன நா. 
இைங்சகா எடுத்தாளு தினால் உணைமுடிகின்ைது. 

அணங்கு, சூர் என்ெது அச்ேம்,  ருத்தம், பதய் ம் என்னும் பொருைிறனயும் தந்துநிற்ெது 
குைிப்ெிடத்தக்கதாகும். அணங்கு என்ெது முருகன் என்னும் ஆண்கடவுைான பதால்கடவுள் 
 ழிொட்டுடனும் பதாடர்புறடயதாகும். தாய்த்பதய் த்தின் சதாற்ைம் ெற்ைி, குைிஞ்ேிநிை ச ட்றடச் 
ேமூக  ாழ்க்றகயிைிருந்து கால்நறட  ைர்ப்பு,  ன்புைப் ெயிர்த்பதாழில்  ாழ்க்றகயாகிய 
முல்றைநிை  ாழ்க்றகக்குப் ெழந்தமிழ்ச் ேமூகம் மாற்ைம் பெற்ை தருணத்தில்தான் தாய் ழிச் ேமகம் 
உரு ாயிற்று. இத்தகு தாய்த் தறைறமச் ேமூகத்தில்தான் தாய்த் பதய்   ணக்கம் சதான்ைி 
நிறைபெற்ைிருக்க ச ண்டும். அக்காைக் கட்டத்துத் தாய்த்பதய் ம்தான் பெருங்காட்டுக் பகாற்ைி 
என்ைறழக்கப்ெட்ட பகாற்ைற ” என்ை கருத்திறன இைங்சகா எடுத்துறைக்கின்ைார் இருந்த 
பொழுதினும் குைிஞ்ேி நிைத்தினரின்  ாழ்க்றகயில் இடம்பெறும் அணங்கும், அணங்கிறனப் 
பெண்ணாக, பெண் பதய் மாக எண்ணும் சொக்கும் ேங்ககாைத்து முன்சனார்  ாழ் ிசை பெண்பதய்  
 ழிொடு சதாற்ைம் பெற்ைறமயிறனப் ெறைச்ோற்றுகிைது. குைிப்ெிட்ட உரு ின்ைி இயற்றகப் 
பொருட்கைின் ஆற்ைைில் நன்றம  ிறை ிக்கும் ஆற்ைறைத் பதய் மாகவும் தீறம ஏற்ெடுத்தும் 
ஆற்ைைிறனப் செயாகவும் உரு கித்தறமயிறன அணங்கு, சூர் என்னும் போல்ைாடல்கள் 
அைிவுறுத்துகின்ைன. இதறனச் ோர்ந்த நுட்ெமான பேயல்ொடுகறை சநாக்கும்பொழுது பெண்பதய்  
சதாற்ைத்திறன அைியமுடிகின்ைது. உரு   ழிொட்டிற்கான சதாற்ைத்திறன  ிைக்கும்  ிதமாக ேங்க 
இைக்கியங்கைில் ொற   ழிொடானது அறமகின்ைது.  

எருறமயின் சகாட்டிறன நட்டு  ழிெடும்  ழக்கம் பதால்தமிழர்  ாழ் ில் இடம்பெறுகிைது. 
குைிப்ொகப் பெண் எருறமயின் சகாட்டிறன  ழிெடும் இயல்ெினைாக முல்றை நிைத்தினர் 
காணப்ெடுகின்ைனர். 
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‘தருமணல் தாழப்பெய்து இல் பூ ல் ஊட்டி 

எருறமப் பெறடபயாடு, எமர் ஈங்கு அயரும்” (Baktavatchala Bharathi, 2014) 

 டீ்டில் மணல் ெைப்ெி, பேம்மண் பூேி பெண் எருறமயின் சகாடு நட்டு  ழிெட்டு திருமணம் 
நடத்தும்  ழக்கத்தினைாய் முல்றைநிைம்  ாழ் மக்கள்  ிைங்குகின்ைனர். எருறமக்சகாடு 
 ழிொடானது முல்றைநிை ேமூகத்தினருக்கான குைக்குைியடீாகக் காணப்ெடு றத அைியமுடிகின்ைது. 
எருறமக்சகாடு  ைிறமயானதாக  ைம் தரும் பொருைாகக் கருதப்ெட்டதன்  ிறைச  இதுசொன்ை 
பேயல்ொட்டிற்கு  ழி குக்கின்ைது. ொல், தயிர், சொன்ை உணவு சதற கறைப் பூர்த்தி பேய்து 
 ைிறமயானதாகப் பெண் எருறம  ிைங்கியதால் பேழிப்பு மந்திைச் பேயைாக பெண் எருறமக் சகாடு 
 ழிொடு காணப்ெடுகிைது. இதுசொன்று மாடு என்னும் பொருள் பேல் ம் தரும் பொருைாக 
 ிைங்கு தறனயும் அத்தறகய பேவ் ங்கறைப் பெற்று நாட்டிறன  ைமாக்கி பகாள்ை ஆநிறைப் சொர் 
நறடபெற்ைதறனயும் பகாண்டு  ிைங்கி பகாள்ை இயலும். ஒரு நாட்டின்  ைர்ச்ேிறய அழிக்க 
நிறனப்ெ ர்  ைறமக்குக் காைணமாக இருக்கக்கூடிய பொருைிறன அழிக்கின்ைனர். இதனால் ஆநிறைக் 
க ர்தல், மீட்டலுக்குமான சொர் நிகழ்கின்ைது. மானுட  ாழ் ின்  ைறமக்கான பொருசை 
குைக்குைியடீாக இருப்ெது பகாண்டு ஒவ்ப ாரு ேமூகச் சூழல்கறையும் புரிந்துபகாள்ை இயலும். 

 
முடிவுமர 

பூப்பெய்திய பெண் தூய்றமயின் பொருட்டு  டீ்டில் உள்ை கைன்கறைத் பதாடாமல்  ிைகி 
இருக்கின்ைாள். தறழயாறடறய உடுத்தி  ாழ்ந்து  ந்த ெழங்காைத்தினர் இன்றைய ஆறட ெயன்ொடு 
இல்ைாத சூழைில் இதுசொன்ை கட்டுப்ொட்டிறன  ைர்த்துக்பகாண்டனர். ெிைகு புனிதப் 
பொருள்கறையும் பதாடாமல்  ிைகும் நிறைறமறய உண்டுெண்ணுகிைது. புனிற்று மகைிருக்கான 
பநய்யாட்டுச் ேடங்கில் மங்கை மகைிர் முன்னிறுத்தப் பெறுதல்,  ைறமச் பேயல்ொடாகும். இத்துடன் 
அகிற்புறகத்தல், ச ப்ெிறை போருகுதல், இறே எழுப்புதல் என்னும் ொதுகாப்ெிற்கான மந்திைச் 
ேடங்குகறையும் ெின்ெற்றுகின்ைனர். இனப்பெருக்கத்திற்குக் காைணமான பெண்ணும் பெண்ணின் 
உறுப்புகளும்  ைறமப் பொருைாகக் காணப்ெடுகின்ைன. கரு றெயிறன அடிபயாற்ைித் சதான்ைிய கும்ெ 
 ழிொடு, பெண்குைி  ழிொடு சொன்ைற  இன ிருத்தி என்னும் பொருைியல் சதற றய நிறைவு 
பேய்ததற்காகத் சதான்ைியதும் பேழிப்பு மந்திைமும் ஆகும். ச ட்றடச் ேமூகத்திலும் பெண் 
எருறமக்சகாடு  ழிெடு பொருைாக  ிைங்குகின்ைன. இ ற்ைில் இருந்சத தாய்த்பதய்   ழிொடு 
என்னும் பதய் ம் ோர்ந்த நிகழ்வுகள்  ைத்பதடுக்கப்ெட்டுள்ைன. ஆைம்ெ கட்டத்தில் மந்திைச் 
பேயல்ொடாக இருந்த நிகழ்வுகள் எல்ைாம் இவ் ாசை ேமயம் ோர்ந்த நிகழ் ாக மாற்ைம் பெற்றுள்ைன 
என்ெது கருதத்தக்கதாகும். 
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