
                                                 
  

 Int. Res. J. Tamil, 32-37 | 32  

 
சூல் புதினத்தில் நாட்டுப்புற மக்களின் வாழ்வியல் மரபுகள் 

க. தமிழ்செல்வி அ, *, செ. தமிழரென் அ 
அ தமிழ்த்துறை, பெரியார் ெல்கறைக்கழகம், சேைம்- 636011, தமிழ்நாடு, இந்தியா 

ஆ தமிழ்த்துறை, ெி.எம்.ெி. கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூரி, தர்மபுரி-636705, தமிழ்நாடு, இந்தியா 

Livelihood of the Folk People in the novel Sool 

K. Tamilselvi a, *, P. Thamilarasan 

a Department of Tamil, Periyar University, Salem-636011, Tamil Nadu, India. 

b Department of Tamil, P.M.P. Arts and Science College, Dharmapuri-636705, Tamil Nadu, India. 

 
* Corresponding Author: 
tamilmoorthi85@gmail.com 
 
Received: 30-09-2021 
Revised: 12-04-2022 
Accepted: 18-04-2022 
Published: 15-06-2022 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

Culture is a kind of practice and social behaviour of a particular group of people in the 
society meant for organizing their lives. It can be attained through the four virtues that 
are moral, material, pleasure and austerity which is connected to the integral and 
external part of human life. Tamil people have strongly rooted in its classical language, 
culture and tradition for more than two thousand years and it has been successfully 
reflected in its literature which is renowned worldwide for having a great impact on 
other countries (foreigners). This code of culture and tradition is based on the integral 
and intellectual insight of Tamil people, not depend on their economic values, this kind 
of values are found in the novel ‘Sool’ written by the Sakhithya Akademi Award (2019) 
winning writer So.Dharman who has traced out from the life of Urulaikkudi people 
depicting their agricultural practices and water resource management especially on 
various forms of their worship, festival, medicine, rituals and conventional beliefs. These 
are closely connected to their daily routine life and this research paper is briefly focused 
on the rustic lives, practices of Tamil people described by the writer So. Dharman. Thus, 
culture is so called identity and inheritance of Tamil people in and around the world. 

Keywords: Dharman, Sool, Thelakinaru, Mazhaiyai Vazhiyanaputhal, Solavadai, Pachilai 
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முன்னுரை 
கல்சதான்ைி மண்சதான்ைா காைத்சத வாப ாடு முன்சதான்ைியவர்கள் தமிழர்கள். அவர்கள் 

நாகரிகத்திலும் ெண்ொட்டிலும் ேிைந்து வி ங்கியறத அகச்ோன்றுகளும் புைச்ோன்றுகளும் 
ஆவணப்ெடுத்தியுள் ன. அப்ெண்ொடு என்ெது நம்ெிக்றக, ெழக்கவழக்கம், ேமுதாய அக்கறை, கறை 
சொன்ை ெல்சவறு கூறுகற க் பகாண்டது. அறவ சொன்ை ேிைந்த ெண்புக ால்தான் மனிதன் 
விைங்குக ிடமிருந்து சவறுெட்டு நிற்கிைான். அவன் உள் த்தில் ேிைந்த அனுெவங்கள் நிறைந்து, 
ெண்ெட்டு, அறவ ெண்ொடுக ாக உருப்பெறுகின்ைன. மக்கள் வாழும் ெகுதி கிராமம், நகரம் என இரண்டு 
ெிரிவுகற க் பகாண்டது. கிராமம் என்ெதற்கு நாட்டுப்புைம் என்ை சவறு பெயரும் உண்டு. அந்நாட்டுப்புைம் 
இயற்றக வ ங்கள் நிறைந்த விவோய நிைங்கற யும் காடுகற யும் தன்னகத்சத பகாண்டது. 
இவ்வுைகம் நிறைத்திருப்ெதற்கு அடிப்ெறட காரணம் நாட்டுப்புைசம. அப்ெகுதியில் வாழும் மக்கள் 
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ெழந்தமிழர்க ின் வாழ்வியல் பநைிகற ப் ொதுகாப்ெவர்க ாகத் திகழ்கின்ைனர். அவர்கள் 
இயற்றகசயாடு இறயந்து, ொரம்ெரிய மரபுகற ப் ெின்ெற்ைி வாழ்கின்ைனர். முன்சனார்கள் பேய்த 
பேயல்க ில் உண்றமத்தன்றமயும், நன்றமயும் இருப்ெின் அவற்றை ெின்வரும் தறைமுறையினர் 
கறடெிடித்து வாழ்வது மரபு ஆகும். அதனடிப்ெறடயில், “சூல்” புதினத்தில் காணக்கிடக்கும் நாட்டுப்புை 
மக்க ின் வாழ்வியல் மரபுகற  அறடயா ப்ெடுத்தும் விதத்தில் இவ்வாய்வு சமற்பகாள் ப்ெட்டுள் து 
(Dharman, 2019). 

 
நாட்டுப்புற மரபுகள் 

நாட்டுப்புை மக்க ின் ெண்ொடு என்ெது நம்ெிக்றக, ெழக்கவழக்கம், ேடங்கு, வழிொடு சொன்ை 
மரபுக ால் உருவானது. மரபு என்ெதற்கு. 

"எப்பொருள் எச்போைின் எவ்வாறு உயர்ந்சதார் 

பேப்ெினர் அப்ெடிச் பேப்புதல் மரசெ"   (Parimelalhagar, 2002) 

அைிவில் உயர்ந்சதாராகிய முன்சனார்கள் எந்த ஒரு பொருற  எந்தச் போல்ைால் எம்முறையால் 
போன்னார்கச ா அந்தப் பொருற  அச்போல்ைால் அம்முறையில் போல்லுதசை மரொகும் என்கிைது 
நன்னூல். இது முன்சனார் பேய்த பேயலுக்கும் பொருந்தும். ெழறமறயப் சொற்ைி ொதுகாப்ெதும், மதித்து 
ெின்ெற்றுவதும் மரொகும். அம்மரபுகள் இன்ை வும் நாட்டுப்புை மக்க ிடம் நறடமுறையில் உள் ன. 

 
ெமுதாய அக்கறற 

ேமுதாயத்தில் உள்  அறனத்து உயிர்களும் நைனும் ெயனும் பெை சவண்டும் என்ை உயர் 
ேிந்தறனயால் விற வது ேமுதாய அக்கறை. அது பொதுநைம் ோர்ந்தது. மனித ொண்ொட்டுக் கூறுக ில் 
இன்ைியறமயாதது. அச்ேமுதாய அக்கறை என்ெது ஓர் உயிர் ெிை உயிர்க ிடம் காட்டும் அன்பு, மனித 
சநயம், இரக்கம், கருறண உள் ம், ெிைருக்குத் துன்ெம் தராறம, ெிைர் துயறர நீக்குதல், என்று ெை 
வடிவங்க ில் பவ ிப்ெடுகிைது. ேமுதாயத்தின் மீதுள்  அக்கறையால்தான் ெறடப்புகள் 
ெறடக்கப்ெடுகின்ைன. எந்த ெறடப்பும் ேமுதாய ேிந்தறன கருத்துக்க ியின்ைி உருவாவதில்றை. எனசவ, 
சூல் புதினத்தில் ேமூக அக்கறை ோர்ந்த கருத்துக்கள் ஆங்காங்சக நிரம்ெி வழிகின்ைன. 'யான் பெற்ை 
இன்ெம் பெறுக இவ்றவயகம்' என்ை சநாக்கத்தில் மக்களும் ெிை உயிர்களும் ெயணிக்கின்ை பொழுது 
வழிக ில் அமர்ந்து இற ப்ொறுவதற்கு நிழற்கூடங்கள், நந்தவனங்கள், ெேியாை உணவுக்கூடங்கள் என்று 
நம் முன்சனார்கள் ெை அைச்பேயல்கற ச் பேய்துள் னர். அத்தறகய மரபுக ில் ஒன்ைான தாகம் 
தணிக்கும்” பதைாக் கிணறுகள் ஊறரச் சுற்ைிலும், காடுக ிலும் ெை இடங்க ில் இருக்கும். காடுக ில் 
சவறை பேய்ெவர்கள், ஆடுமாடுகள், உழவு அடிப்ெவர்கள், வழிப்சொக்கர்கள் சொன்ைவர்களுக்காசவ 
பவட்டப்ெட்டறவ.” (Dharman, 2019). நீரின்ைி அறமயாது உைகு என்ெது பொன்பமாழி. அதற்சகற்ெ, 
அறனத்து உயிர்களுக்கும் நீர் சதறவ என்ெறத அைிந்து அவர்களுக்குப் ெயன்ெடும் வறகயில் ேமூக 
அக்கறைவுடன் பதைாக் கிணறுகள் அறமக்கப்ெட்டுள் றத அைிய முடிகிைது. சமலும்,  

”மன்னுயிர் ஓம்ெி அருள்ஆள்வாற்கு இல்பைன்ெ  

தன்உயிர் அஞ்சும் விறன”    (Parimelalhagar, 2002)  

என்ை வள்ளுவரின் வாக்றக வாழ்க்றகயாக வாழ்ந்துள் னர் சூல் புதினத்தில் வரும் மக்கள் 
என்ெது எண்ணத்தக்கது (Murugan, 2001). 

 
நம்ெிக்றக 

நம்ெிக்றக அறனவரிடமும் இருக்கக்கூடிய அனுெவ அைிவு. ெழறம வாய்ந்த இனத்தாரிறடசய 
ெை நம்ெிக்றககள் நிறைபெற்ைிருக்கின்ைன. அவற்ைில் மூடநம்ெிக்றககள் மறைந்துவிட அைிவு ோர்ந்த 
நம்ெிக்றககள் இன்னும் மக்க ிறடசய வாழ்கின்ைன. "அச்ேத்தின் காரணமாக மனிதன் இயற்றகயின் 
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சதாற்ைத்திறனயும், பேயல்ொடுகற யும் தனது வாழ்வியல் நடப்புகச ாடு இறணத்து சநாக்கிய 
நிறையில் நம்ெிக்றககள் சதாற்ைம் பகாண்டன” (Rajendran, 2006). தாவரங்கள், ெைறவகள் சொன்ை 
இயற்றக பொருட்கற  அடிப்ெறடயாகக் பகாண்டு அந்நம்ெிக்றககள் உருவாகின்ைன. “காரண காரியத் 
பதாடர்புக்கு உட்ெட்டுச் ோன்றுக ின் வாயிைாக நிறுவ முடிவறத நம்ெிக்றக என்றும், ோன்றுக ின் 
அடிப்ெறடயிசைா காரண காரிய பதாடர்ெின் வாயிைாகசவா வி க்க முடியாதவற்றை மூடநம்ெிக்றக 
என்றும் கூறுவர் (Shanmugasundaram, 2007)." “நன்றமயின்ொல் உள்  ஆர்வமும் தீறமயின்ொல் உள்  
அச்ேமும் பெரும்ொன்றமயான நம்ெிக்றககட்கு அடிப்ெறட எனைாம் (Datchinamoorthy, 2005).” அதன் 
அடிப்ெறடயில், மறழ வருவறத,” மறழக்கு சகாப்ொயிச்சுனா, தூண்டில் சொட்டா ஒரு மீனு ெடாது 
றதைான் குருவி தறரசயாட தாழப் ெைந்து திரியும், ராத்திரியிை நிைா சகாட்ட கட்டும், எறும்பு 
முட்றடக த் தூக்கிட்டு ோறர ோறரயா சமடு சதடிப் சொகும், ராவுை கூக கூப்ொடு சொடும், 
காற்ைடிக்கிைது நின்று சவக்காட்டம் கூடிவரும். இபதல்ைாம் மூனாம் ெக்கம் மறழக்கு அைிகுைி” (சூல்.ெ.20) 
மக்கள் நிைவு, காற்று, இயற்றக உயிரினங்கள் சொன்ைவற்ைின் பேயல்ொடுகற க் பகாண்டு மறழ வரும் 
என்று நம்ெிக்றக பகாண்டிருந்தனர் என்ெது புைனாகிைது. 

 
திருவிழா 

தமிழர் மரபுக ில் இன்ைியறமயாத இடத்றதப் ெிடித்திருப்ெது விழாக்கள். விழா என்ெது 
அறனவரும் விரும்ெி மகிழ்ந்து பகாண்டாடுவது. அது அன்றெயும் ெண்ெறெயும் வ ர்க்கின்ைது, 
உைவிறன சமம்ெடுத்துகிைது. உள் த்திற்கு ஊக்கத்றதயும் ஆக்கத்றதயும் தருகிைது. நம் 
முன்சனார்கற  நிறனப்ெடுத்துவதாகவும் வரும் தறைமுறையினருக்கு வழிகாட்டுவதாகவும் 
அறமகிைது. விழாக்கள், ெண்ொடு, நாகரிகம், பமாழி, வரைாறு, மரபு ஆகியவற்றை ெறைோற்றுவதாய் 
திகழ சவண்டும். "பகாண்டாட்டமும் மகிழ்ச்ேியும், பொழுதுசொக்கும், நல்லுைவுசம விழாக்க ின் 
சநாக்கமாகும்." தமிழர்கள் ெை விழாக்கற க் பகாண்டாடுகின்ைனர். அதில் கண்மாய், ஏரி, கு ங்க ில் 
நடத்தப்ெடும் மீன்ெிடி திருவிழா குைிப்ெிடத்தக்கது (Muthiah, 1990). 

 
மீன்ெிடி திருவிழா 

தமிழகத்தில் பகாண்டாடப்ெடும் ொரம்ெரியத் திருவிழாக்க ில் ஒன்று மீன்ெிடித் திருவிழா. மாதம் 
மும்மாரி பொழியவும், அதனால் பேழிப்ொன விற ச்ேல் உண்டாகவும் சமலும், மக்கள் மகிழ்ச்ேிசயாடும் 
நிறைசவாடும் வாழவும் மீன்ெிடி திருவிழா பகாண்டாடப்ெடுகிைது. இவ்விழாவால் மக்க ிறடசய 
க ிப்பும் ஒற்றுறமயும் உருவாகிைது. “உருற க்குடி கண்மாய் திருவிழாக் கூட்டமாய் மாைியது. 
றகவறைகளும் வசீ்சுவறைகளும் மீன்கற  அரித்துத் தட்டியும் மீன்கள் குறையவில்றை, தறரயில் 
தட்டும் மீன்கற த் துள் விடாமல் ெிடித்து ஏனங்க ில் நிரப்பும் பெண்கள், ேிறுவர்கள் ஆகாயத்தில் 
வட்டமிட்டு விருட்படன்று மின்னைாய்த் தறரயிைங்கி, குைி தப்ொமல் தன் விரல்களுக்கிறடயில் 
மீன்கற த் தூக்கிச் பேல்லும் ெருந்துகள் கூட்டம்” (Dharman, 2019). இத்திருவிழாவில் மனிதர்கள் 
மட்டுமின்ைி ெைறவகளும் மீன்கற  உணவாக ெிடித்துச் பேல்வறத அைிய முடிகிைது. 

 
வழிொடும் ெடங்கும் 

இயற்றகசயாடு இறயந்து வாழ்ந்த மனித வாழ்வு ெை ெரிமாணங்கற ப் பெற்றுள் து. மனிதனின் 
அச்ேத்தின் காரணமாக சதான்ைியசத வழிொடு. இயற்றகயின் ெஞ்ேபூதங்களும், மற்ை உயிரினங்களும் 
மனிதனுக்குப் ெயத்றத ஏற்ெடுத்தின. அதன் விற வாக அவற்றைபயல்ைாம் அவன் வழிெட 
ஆரம்ெித்தான். அவ்வாறு தான் வழிொடு சதான்ைியது. "ெண்றடக் காைம் முதல் மக்கள் துன்ெங்கள் நீங்கி, 
உைகில் இன்ெங்கற ப் பெற்று மகிழ்ச்ேியுடன் வாழ்வதற்சக வழிொடு பேய்து வந்துள் னர்" (Ramanathan, 

1991). “வழிொடு, விழா முதைிய ேடங்குகள் மக்கள் ெயன் கருதிச் பேய்யப்ெடுவனசவ மறழவ ம் 
பெருகவும், தங்கள் வாழ்வு ேிைக்கவும் பதய்வம் சொற்றுகின்ைனர்” (Shanmugam Pillai, 2003). அவ்வழிொடுகள் 
காைகாைமாக முன்சனார்க ால் பேய்யப்ெட்டு வந்த ேடங்குகற  அடிப்ெறடயாக றவத்து 
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ெின்ெற்ைப்ெடுகின்ைன.” இரண்டு ோமிகளும் ஆளுக்பகாரு மாவுக் பகாட்டாறனக் றகயில் எடுத்துக் 
பகாண்டார்கள். கூட்டம் ஒரு ெக்கம் ஒதுங்கி நின்று வழிவிட்டது. இருவரும் சவகமாக ஓடி ஓரிடத்தில் 
நின்று பகாண்டு மாறவ றகயில் எடுத்து காற்ைில் வேீினார்கள்.” சமகசம புறகயாப்சொ. சமகசம 
மறழயாய் பொழியாத. சமகசம பவய்யிலுக்கு வழி விடு. சமகசம காத்சதாட ஓடிப்சொ.” அப்பொழுது,” 
காற்ைில் தூவிய தூள் மாவு சமகமாய் மாைி காற்சைாடு சொனது. அசதாடு சேர்ந்து மறழயும் 
சொய்விட்டது”. உருற க்குடியில் மறழ விடாமல் பதாடர்ந்து ெை நாட்க ாய் பொழிந்து பகாண்டிருந்தது. 
அதனால் விவோயம் உள்ெட எந்த பேயலும் நறடபெைவில்றை. மக்க ின் இயல்புநிறை மாைியது. 
ஆகசவ எங்களுக்கு மறழ சொதும் என்று கூைி மறழறய வணங்கி, அது நிற்ெதற்காக ேடங்கிறன 
சமற்பகாள்கின்ைனர். ேிறுகேிறுக மறழயும் நின்ைது. இதில் தம் மரொன இயற்றக வழிொட்டிறன 
ொரம்ெரியமாக மக்கள் சமற்பகாண்டுள் னர் என்ெது காட்ேிப்ெடுத்தெட்டுள் து (Dharman, 2019). 

 
சொலவறடகள் 

போைவறட என்ெறவ ேிறுேிறு பதாடர்க ாக வட்டார செச்சு வழக்கில் வழங்கி வருெறவ. இறவ 
செச்சுபமாழியின் அழகியறையும், ெண்ொட்டுக் கூறுகற யும் பகாண்டிருக்கும். நாட்டுப்புை மக்கள் 
பொருள் பேைிவுள்  போைவறடகற  இயல்ொகப் ெயன்ெடுத்துகின்ைனர். போைவறடகள் போல்லும் 
கருத்திற்கு அறடவாக காட்டப்ெடுகிைது. போைவறட ெழபமாழி சொன்ைது, ஆனால் நாட்டுப்புை மக்க ின் 
வட்டார வழக்கினில் அறமந்தது. இறவ இரண்டும் ஒன்றுதான். ஆனால், ெயன்ெடுத்துகின்ை போற்க ால் 
சவறுெடுகின்ைன. போைவறடகள் கிராமத்து மக்க ின் அன்ைாட வாழ்வில் நடந்த அனுெவ அைிவால் 
உருவானறவ. “ெழபமாழிகள் மக்கள் அனுெவத்தின் திரண்ட ோறு எனைாம். ெல்ைாண்டு அனுெவம் ஒரு 
வரியிசை திரட்டி உருட்டி மருந்து மாத்திறர சொல் தரப்ெடுகிைது” (Datchinamoorthy, 2005). கண்மாயில் 
நிறைந்திருக்கும் மீன்கள் சொல் சூல் புதினத்தில் போைவறடகள் ஆங்காங்சக அனுெவ குைிப்புக ாய் 
ெரந்து கிடக்கின்ைன. “காைக் பகாடுறமக்கு கரிச்ோன் குருவி காவடி எடுத்து ஆடுச்ோம். 
உள்ளுர்க்காரனுக்கு செய் ெயம் பவ ியூர்க்காரனுக்கு தண்ணி ெயம்” அள்  அள் க் பகாறையாது 
ெள் சனாட க ம், ொங்க த்த ொக்காது ெள் சனாட கண்ணு” என்று மக்க ின் வாழ்வில் நடக்கும் 
பேயல்களுக்குப் பொருத்தமாகவும் ெயன்வுள் தாகவும் சமற்கண்ட போைவறடகள் பவ ிப்ெடுவறதக் 
காணமுடிகிைது (Dharman, 2019). 

 
நாட்டுப்புற மருத்துவம் 

“சநாயற்ை வாழ்சவ குறைவற்ை பேல்வம் “என்ெது ெழபமாழி. மனிதன் சநாய் இன்ைி இருத்தசை 
அவனுக்கு நிம்மதிறயத் தரும். ெண்றடய இைக்கியங்கள் சநாய்கள் மற்றும் சநாய்கற  குணமாக்கும் 
முறைகள் ெற்ைி இயம்ெியுள் ன. "நாட்டுப்புை மருத்துவம் என்ெது நாட்டுப்புை மக்க ிடம் காணப்ெடும் 
நம்ெிக்றக ோர்ந்த இயற்றக மருத்துவத்றதக் குைிப்ெதாகும்” (Muthiah, 1990). மருத்துவம் என்ெது ஒரு 
கறை, அறத எவ்வித எதிர்ொர்ப்பும் இன்ைி பதாண்டு சொல் பேய்ய சவண்டும். தமிழர்க ின் ொரம்ெரிய 
மருத்துவம் ேித்த மருத்துவமாகும். இது ேித்தர்கள் உருவாக்கியது. ேித்தர்கள் ெை மருத்துவ நூல்கற ப் 
ெறடத்த ித்துள் னர். அச்ேித்த மருத்துவம் நாட்டு மருத்துவம், இயற்றக மருத்துவம் என்பைல்ைாம் 
வழங்கப்ெடுகிைது. இது தமிழரின் மரபுக ில் ஒன்ைாகும். சூல் புதினத்தில், “அவன் றகயில் பவள்ற த் 
துணியில் ேிறு பொட்டைமாய், அறரச்ே ெச்ேிறைறய றவத்திருந்தான். பெரியசோறைறயத் தூக்கி 
றவத்து றகயில் றவத்திருந்த பொட்டைத்திைிருந்து இரண்டு மூன்று போட்டுக்கற  இரு 
நாேித்தூவாரங்க ிலும் ெிழிந்து விட்டான். இசத சொல் பொன்னுத்தாய்க்கும் மருந்து ஊற்ைிப் ெடுக்க 
றவத்தான். முதல் தும்மல் பெரிய சோறையிடமிருந்தும், அடுத்த தும்மல் பொன்னுத்தாயிடமிருந்தும் 
வர, கூட்டம் பமௌனத்றத விைக்கிச் ேைேைத்தது” (Dharman, 2019). மின்னல் தாக்கி இைக்கும் தருவாயில் 
இருந்த இருவறரயும் இயற்றக றவத்தியம் பேய்து காப்ொற்ைியறத சமற்கண்ட வரிகள் சுட்டுகின்ைன. ” 
தமிழ்நாட்டு மருத்துவம் ெச்ேிறைகற யும் சவர்கற யும் பெரிதும் அடிப்ெறடயாகக் பகாண்டது.” எனசவ 
ேங்க காைம் பதாட்டு இன்றைய காைம் வறர நாட்டு மருத்துவம் ேிைந்து வி ங்குவறத அைிய முடிகிைது 
(Datchinamoorthy, 2005). 
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ெழக்க வழக்கங்கள் 
ெழக்க வழக்கம் என்ெது மக்கள் தன் வாழ்வில் பதாடர்ந்து ெின்ெற்ைக்கூடிய பேயல்முறைக ாகும். 

"நம்ெிக்றககளும் ெழக்க வழக்களும் ெண்ொட்டு வ ர்ச்ேியின் ெடிக்கற்கள்” (Sakthivel, 2016). காைம் காைமாக 
ஒரு ேமூகத்தினரால், அச்ேமூகத்தினருக்காகக் கறடெிடிக்கப்ெட்டு வரும் பேயல்கள், உைவுமுறைகள், 
பகாள்றககள் ஆகியறவ ெழக்க வழக்கம் எனப்ெடும். ெழக்கம் என்ெது தனிமனிதனின் பேயல்ொடுகற க் 
குைிக்கும். வழக்கம் என்ெது ஒரு ேமூகத்தின் பேயல்ொடுகற ச் ோர்ந்தாகும், ெழக்கம் வழக்கம் 
ஒவ்பவாரு ேமுதாயத்திற்கும் தனிப்ெட்ட முறையில் அறமயும். அவ்வறகயில், சூல் புதினத்தில் வரும் 
ேமூகம் ெை வழக்கங்கற  சமற்பகாள்வறதக் காணமுடிகிைது. “எங்க குடும்ெசம பகட காவல்காரன் 
குடும்ெம்னுதான் செரு. எங்க தாத்தா ோகும் மட்டும் பகட காவல்தான் காத்தான். அசத மாதிரி எங்க 
அப்ெனும் ோகும் மட்டும் பகட காவல்தான் காத்தான். இப்ெ எங்க மாமன் ொக்கான். துணிஞ்ே ஆள்தான் 
அந்த சவை ொக்க முடியும்” (Dharman, 2019). என்று கூறுவதிைிருந்து ஊராரின் ஆடுகள் இரவில் வடீுக ற்ை 
நடுகாட்டில் ெட்டியில் அறடக்கப்ெட்டிருக்கும். அவற்றை நரி சொன்ை விைங்குக ிடமிருந்தும், 
திருடர்க ிடமிருந்தும், ஒருவர் இரவு முழுவதும் தூங்காமைிருந்து ொதுகாக்க சவண்டும். அதுசவ பகட 
காவல் எனவும், அறத அவ்வூரார் வழக்கமாகக் பகாண்டிருந்தனர் என்ெதும் புைப்ெடுகிைது.  

சமலும் ேங்கஞ்பேடிகற  பவட்டினால் கண்மாய் கறர இற்றுப் சொகும் ஆதைால் அவற்றை 
பவட்டக் கூடாது. சமலும், அம்மக்கள் ொறையில் தானியம் உைர்த்தும் சொது காவல் காப்ெதில்றை. அது 
அவர்க ின் வழக்கமாக உள் து.  ஏபனனில் காவல் இருந்தால் ெைறவகள் அவற்றை உண்ண வரும் 
சொது விரட்டுவர், அதனால் ெைறவகளுக்கு உணவு கிறடப்ெதில்றை. ஆறகயால் அறவகள் ெயமின்ைி 
உண்ண சவண்டும் என்ெதற்காக அவ்வழக்கத்றதக் கறடப்ெிடிக்கின்ைனர். இவ்வழக்கங்கள் அறனத்தும் 
பொதுநைத்துடனும் ேமூக அக்கறைசயாடும் ெின்ெற்ைப்ெடுகிைது என்ெது ேிந்திக்கத்தக்கது. தியுள் ன. 
அறமந்துள் ன. 

 
முடிவுறர 

நாட்டுப்புை மக்க ின் ெழக்க வழக்கம் நம் நாட்டின் பதான்றமறயயும் மனித உணர்வுகற யும் 
வரைாற்றையும் ெறைோற்றுவதாய் வி ங்குகிைது. அம்மக்க ின் வாழ்சவாடு ஒற்ைிறணந்துள்  
நம்ெிக்றககள் அவர்கற  வழிநடத்தியுள் ன. நாட்டுப்புை மக்கள் பகாண்டாடும் விழாக்கள் ெண்ொடு, 
நாகரிகம் சொன்ைறவ நிறைத்திருப்ெதற்கும் வ ர்வதற்கும் காரணிக ாக அறமந்துள் ன. இயற்றகயால் 
நன்றம, தீறம ஏற்ெட்ட பொழுது, அவற்ைிற்கு நன்ைி பேலுத்தவும், அவற்றை அறமதிப்ெடுத்தவும் 
ேடங்குகள் சமற்பகாள் ப்ெட்டுள் ன. இயற்றக ோர்ந்த அனுெவ அைிவின் வழியாக நாட்டுப்புை மக்க ால் 
வழிவழியாக பதாடர்ந்து வந்துள் து நாட்டுப்புை மருத்துவம். இன்றைய நாகரிக உைகில் மக்க ின் 
வாழ்வில் ெை மாற்ைங்கள் ஏற்ெட்டிருந்தாலும் மரபுக ான நம்ெிக்றக, ெழக்க வழக்கம், ேடங்கு, விழா 
சொன்ைவற்றை அவர்கள் ெின்ெற்ைி வருவறத “சூல்” புதினத்தின் வழி இக்கட்டுறரயில் 
ஆவணப்ெடுத்தப்ெட்டுள் து. 
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