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ABSTRACT 

Oral traditions are the historical and geographical shadow of a country. They are the 
messages that are transmitted orally from one generation to another. The messages 
may be passed down through speech, song, folktales, mythological stories and 
narrations, proverbs and sayings. They are the gems of the ancient wisdom and 
knowledge of a society. They provide information about the daily life of the people of 
the region. Especially, proverbs help to understand the customs and traditions, 
religious practices and the heritage of the society. They play the pivotal role in the 
anthropological, historical and cultural study. India is the land of villages is famous for 
its diverse culture embedded with oral tradiitons. Especially, Tamil Nadu is the treasure 
house of oral traditions. Though there are reports describing the significance of the oral 
traditions focusing Tamil Nadu, this study aims to highight the association of proverbs 
in the day to day life of the village community, Arittaptti, even today. 
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முன்னுரை 
வரலாறு என்பது கடந்த கால நிகழ்வின் ததாகுப்பு. நாடு, இனம், த ாழி, பண்பாடு, தனி னிதன், 

தலம், தபாருள், பபார் என பநற்றைய நிகழ்வுகளின் பதிவுகள் எங்கு அறடயாளப் படுத்தப்படுகிைபதா, 
பதியப்படுகிைபதா அப்தபாழுது அப்பதிவுகள் வரலாைாகின்ைன. இவற்றை  ட்டு ல்லாது,  னித 
நாகரிகத்தின் ததான்ற , பாரம்பரியம்  ற்றும் வாழ்வியல் ஆகியவற்றை எடுத்துறரப்பபத 
வரலாைாகும். இத்தகு சிைப்பு ிக்க பாரம்பரியத்றதயும் வரலாற்றுத் ததான்ற கறளயும் 
நற்படிப்பிறனகறளயும் பபணிக் காப்பது ஒவ்தவாருவரின் கடற யாகும். 

பழத ாழிகள் காலந்பதாறும் பதான்றும் அரிய தபரிய உண்ற கறள எளிய த ாழியால் கூறும் 
வாய்த ாழி இலக்கிய ாகும்.  இறவ முற்கால வரலாற்றை எடுத்துறரக்க இக்காலத்திலும் உதவும் 
வாய்த ாழி ஆவணங்களாகும். “பழத ாழிகள் ஒருவறர குறை கூைவும், நறகக்கவும்  ட்டும் 
பயன்படுத்தபடவில்றல, தங்களின் வாழ்க்றக  ற்றும் சூழ்நிறலகள் சார்ந்த வரலாற்றுப் பதிவுகறளயும் 
அனுபவச் தசைிவுகறளயும் வாய்த ாழியாகத் தன் தறலமுறையினருக்கு விட்டுச் தசன்ைபத நம் 
முன்பனார்களின் சிைப்பாகும்” (Soundarapandian, 1988).  இவ்வாறு நம் முன்பனார்கள் ந க்களித்த 
தகாறடகளான பழத ாழிகள் அதனுள் புறதந்து கிடக்கும் ஆழ்ந்த வரலாற்றுப் பின்னணிகறள 
ஆய்வைிந்து நம்ற  ததளிவுப்படுத்திக் தகாள்ள உதவி வருகின்ைன. 

நாட்டுப்புைவியலில், வாய்த ாழி இலக்கிய வரிறசறயச் சார்ந்த பழத ாழிகள் 
இலக்கியச்சுறவக் கருதி கூைப்படும் வழக்காறு அல்ல. அது,  க்களின் அன்ைாட வாழ்வில் பயன்படும் 
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பயன்பாட்டு வழக்காைாகும். “பழத ாழிகள், ஒரு பயறன பநாக்கிபய வழங்கப்படுவதுடன், சமூகத்தின் 
ஆழ்ந்த அைிவிறனப் புலப்படுத்துவனவாகவும் திகழ்கின்ைன. பழத ாழிகள் வாழ்வியலின் முதிர்ந்த 
தவளிப்பாடாக, வாழ்வின் பல பகாணங்கறளயும் விளக்கும் ஓவியங்களாக  ிளிர்கின்ைன. 
 னிதறனயும் அவறனச் சார்ந்தவற்றையும் இறணக்கும் ஒரு தூதுவனாகச் தசயல்படுகின்ைன. பா ர 
 க்களும் பழத ாழிகறளச் சரள ாகப் பயன்படுத்துவது, ஒரு பண்பாட்டின் அைிவு முதிர்ச்சிறயயும், 
அனுபவ முதிர்ச்சிறயயும் காட்டுகிைது எனலாம்” (Kamala Kandasamy, 1996). 

வாய்த ாழியால் வடிவம் தபறும் பழத ாழிகள்  க்களின் சிந்தறனக்கு விருந்தாகி, 
வாழ்வியபலாடு இரண்டைக் கலந்துவிட்ட இலக்கியச் தசல்வ ாகும். ஒரு சமூகத்தின் அறனத்துச் 
சிைப்புகறளயும் அச்சமூகத்தின் புழக்கத்தில் இருக்கும் பழத ாழிகள் மூலம் அைிந்துக் தகாள்ளலாம்.  
த ிழ்  க்களின் எண்ணம், உணர்ச்சி, வாழ்க்றக தநைிமுறை அறனத்துக் கூறுகறளயும் ‘உள்ளங்றக 
தநல்லிக்கனி’ பபாலப் பழத ாழிகள்; ததளிவாக எடுத்துறரக்கின்ைன. எனபவ, த ிழ்ப் பண்பாட்றட 
முறையாகவும் முழுற யாகவும் அைிந்து தகாள்வதற்கு வாய்த ாழி இலக்கிய ாகிய பழத ாழிகள் 
உதவுகின்ைன. 

தற்காலத்தில் கூட, நம் ில் பலர், அன்ைாட வாழ்க்றகப் பதிவுகளில், நம்ற  அைியா ல் 
பழத ாழிகறளக் றகயாண்டு வருகிபைாம் என்பபத உண்ற .  அவ்வறகயில், பபச்சு வழக்கில் 
பழத ாழிகறளக் றகயாண்டு வருவதில் இன்ைளவும் கிரா ங்கள் முன்பனாடியாகபவ திகழ்கின்ைன, 
அவ்வாறு பழத ாழிகறள வாழ்க்றகப் பதிவுகளில் றகயாளும் ததான்ற யான வரலாற்றுச் சிைப்பு ிக்க 
அரிட்டாபட்டி கிரா த்தின் வரலாறு  ற்றும் பண்பாடு சார்ந்த பழத ாழிகறளப் பட்டியலிடுவபத 
இவ்வாய்வின் பநாக்க ாகும். களஆய்றவ அடிப்பறடயாகக் தகாண்டு இவ்வாய்வு கட்டற க்கப்பட்டது. 

 
அரிட்டாபட்டி - அண விடம் 
 “அரிட்டாபட்டி, சங்கம் றவத்து த ிழ் வளர்த்த  துறரயிலிருந்து 25 கி. ீ. ததாறலவில் ப லூர் 
தசல்லும் வழியில் யாறன  ாறலக்கு வடக்பக, திருச்சி பதசிய தநடுஞ்சாறலயில் உள்ள 
நரசிங்கப்பட்டியிலிருந்து வடப ற்பக 4 கி. ீ. ததாறலவில் கழிஞ்ச றல அடிவாரத்தில் அற ந்துள்ளது. 
எண்தபருங்குன்ைம்  றலகளில் ஒன்ைான இம் றலறய ‘திருப்பிறணயன்  றல’ என்று ச ணக் 
கல்தவட்டுகள் குைிக்கின்ைன. இங்கு ச ணர் காலக் குறககள்  ற்றும் பாண்டியர் காலக் குறடவறர 
பகாவில்கள் அற ந்துள்ளன. அரிட்டாபட்டி  துறர  ாவட்டம், ப லூர் தாலுக்காறவச் பசர்ந்த 
கிரா  ாகும். இது ப லூரில் இருந்து 5 ற ல் தூரத்தில் அற ந்துள்ளது” (Bharathi, 2020). 

 
அரிட்டாபட்டி வரலாறு - ஓர் அறிமுகம் 

 ெழறமயான வரலாற்று மற்றும் ெண்ொட்டுச் சின்னமாக விளங்கும் அரிட் ாெட்டி கிராமம், 
‘ொதிரிக்குடி’, ‘அரிட் டநமி’ என ெல ெழறமயான பெயர்கறளக் பகாண்டுள்ளது. ‘கழிஞ்சமறல’ (ெ ம் 1) 
என்னும் பெயரில் அரிட் ாெட்டியில் அறமந்துள்ள மறல ொண்டிய நாட்டு மக்களின் ெண்ொட்டுச் 
சின்னமாகும். 
 

 

 

 

 

 
 

படம் 1. கழிஞ்சமறல 
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சுமார் 2000 ஆண்டுகட்கு முன்ொகடவ, சமண மதத்றதப் டொதிக்க வந்த சமணத் துைவிகளுக்கு 
இம்மறலயில் பநல்டவலிச் பசழியன், ஆதினன் ஒளியன், இறமயவன் என்ெவர்கள் சமணர் ெடுறகறய 
உருவாக்கிக் பகாடுத்துள்ளனர். இதறன, “பநல்டவலி சழிவன் அதினன் பவளியன்” (ெ ம் 2) எனும் 
தமிழ் ெிராமி கல்பவட்டின் வழி அைிந்துக் பகாள்ள முடிகிைது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 2. அரிட்டாபட்டி ச ணர் படுறக, த ிழ் பிரா ி கல்தவட்டு 

“ச ணர் படுறகயின் தவளிப்புைம் முக்குறடக்குக் கீபழ அர்த்தபரியாங்காசனத்தில் அ ர்ந்த 
தீர்த்தங்கரரின் உருவம் ஒன்று பாறையில் புறடப்புச் சிற்ப ாகக் காட்சியளிக்கிைது. இதறனக் கி.பி. 
பத்தாம் நூற்ைாண்டளவில் அச்சணந்தி என்ை முனிவர் தசய்வித்துள்ளார். திருப்பிறணயன்  றலயில் 
இருந்த தபாற்பகாட்டுக்கரணத்தார் தபயரால் தசய்யப்பட்ட இத்திருப னிக்குப் பாதிரிக்குடி ஊரறவயினர் 
காவலாக இருந்துள்ளறத அதனடியில் தபாைிக்கப்பட்ட வட்தடழுத்துக் கல்தவட்டு ததரிவிக்கிைது (ெ ம் 
3). இக்கல்தவட்டு குைிப்பிலிருந்பத இம் றலயின் பழம்தபயரான ‘திருப்பிறணயன்  றலயிறனயும்’, 
ஊரின் தபயரான ‘பாதிரிக்குடியிறனயும்’ அைிய முடிகிைது.  ‘திருப்பிறணயன்’ என்பதற்கு ‘ததப்பம்’ 
என்பது தபாருள். 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 3. தீர்த்தங்கரரின் உருவம், வட்ப ழுத்துக் கல்பவட்டு 

தற்டொதுள்ள இக்கிராமத்தின் பெயர், அரிட் பநமி என்ை இருெத்திரண் ாவது சமண சமயத் 
தீர்த்தங்காரின் பெயரால் ஏற்ெட் தாக இருக்கலாம். சமணர் ெடுறக மட்டுமல்லாமல், இக்கிராமத்தில் 
ொண்டியர் காலத்துக் குற  வறரக் டகாயில் ஒன்றும் காணப்ெடுகிைது (ெ ம் 4). டமலும் ெதினாைாம் 
நூற்ைாண்ற ச் சார்ந்த தாமிரச் பசப்டெடுகளும் இங்கு கிற த்துள்ளன” (Rajendran, Santhalingam, 2015). 

இப்ெடியான பதால்லியல், வரலாறு மற்றும் ெண்ொட்டுச் சிைப்புமிக்க கிராமத்தில் 
பதான்றுத்பதாட்டு வழங்கப்ெட்டு வரும் ெழபமாழிகள், வரலாற்றுச் சிைப்ெிறன மட்டுமின்ைி 
இக்கிராமத்தின் ெண்ொட்டுச் சிைப்ெிறனயும் எடுத்தியம்ெி வருகின்ைன. 
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அரிட்டாபட்டி பழம ாழிகள் 

பண்பாடுச் சார்ந்ெ பழம ாழிகள் 

“அரிட் ாெட்டில ெிைந்துட்டு ெனிக்பகாறைக்கான் 

ொறைக்குப் ொறத பதரியலன்ைாடல” 

அரிட் ாெட்டி கிராமத்தின் பதன்டமற்குப் ெகுதியில் ‘ெனிபகாறைக்கான் ொறை’ 
என்ைறழக்கப்ெடும் ொறை உள்ளது. இப்ொறையில் உறைொறன அறமத்து, இக்கிராமத்தில் ெிைந்த 
பெண்கள் அன்ைா ச் சறமயலுக்குத் டதறவயான அரிசிறய பநல் குத்தி எடுத்துள்ளனர் (ெ ம் 5). 
இத்தகுச் சிைப்பு வாய்ந்தப் ொறைக்கு, அரிட் ாெட்டியில் ெிைந்தவர்கடள வழி டகட் ைிந்ததின் 
பதா ர்ச்சியாக இப்ெழபமாழி வழங்கப்ெட்டு வருகிைது. 

உ ல் உறழப்ெிற்கும் ஆடராக்கிய வாழ்விற்கும் சான்ைாக விளங்கும் இப்ெண்ொட்டுச் சின்னம் 
இன்ைளவும் அரிட் ாெட்டியில் திருவிழாக் காலங்களில் ெயன்ொட்டில் உள்ளது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 5. ெனிபகாறைக்கான் ொறை - பநல் குத்தி பொங்கல் விழா 

 
ஆட்டக் கழுணெயாக்குன அரிட்டாபட்டி 

அரிட் ாெட்டியில் பவளியூறரச் டசர்ந்த கீதாரி (ஆட்டுக் கிற  டொடுெவர்) ஒருவர் ஆடுகறள 
ஓட்டி வந்துள்ளார். இறளப்ொறுவதற்காக ஓர் இ த்தில் ஆடுகறள நிறுத்தி வறலறய விரித்துக் 
கிற றயப் டொட்டுள்ளார். அப்டொது, அங்கு வந்த அரிட் ாெட்டி ஊரினர், ‘இங்கு என்ன 
அற க்கிைரீ்கள்?’ என்று டகட்டுள்ளார். அதற்கு அந்தக் கீதாரி தான் கழுறதறள அற ப்ெதாகக் 
கூைிவிட்டுச் பசன்றுள்ளார். சந்டதகம் அற ந்த ஊரினர் வறலறயப் ெரிடசாதிக்கச் பசன்ைனர். 
வறலயில் ஆடுகறளக் கண் தால் டகாெமுற்ை ஊரினர், கீதாரிக்குப் ொ ம் புகட்  எண்ணி, வறலயில் 
இருந்த ஆடுகறள ஓட்டி விட்டு, அங்டக கழுறதகறள நிறுத்தி விட் னர்.  திரும்ெி வந்த கீதாரி 
கழுறதகறளப் ொர்தது அதிர்ந்து, தன் ஆடுகறளப் ெற்ைி விசாரித்துள்ளார். அதற்கு ஊரினர், வறலயில் 
இருந்த கழுறதகறளக் காட்டி, “நீங்கள் உங்கள் கழுறதறளத் தாடன விட்டுச் பசன்ைரீ்கள், அறவ 
உள்டள தாடன இருக்கின்ைன” என்று கூைியுள்ளனர். ெின்பு தன் தவறை உணர்ந்த கீதாரியி ம் 
ஆடுகறள ஒப்ெற த்த ஊரினர், டநர்வழி ந ப்ெவர்கள் அரிட் ாெட்டியில் என்றும் மதிக்கப்ெடுவர் என 
எடுத்துறரத்தறத இப்ெழபமாழி கறதயாக விளக்குகிைது. 

“பசால்லுப் பொருக்காத இளறம நாச்சிக்கு 

பசாந்த கிராமம் அரிட் ாெட்டி” 

இப்ெழபமாழி இக்கிராம பதய்வத்றதப் ெற்ைிய குைிப்புகறளத் தருகிைது.  ‘இளறம நாச்சி’ எனும் 
கன்னிப் பெண்றண அவரது சடகாதரி வடீ்டினர் திருமணம் ஆகாத காரணத்தினால் பவறுத்துள்ளனர். 
அவர்களின் குழந்றதகறளப் ொர்ப்ெதற்குக் கூ  அனுமதி மறுத்து, கடுஞ்பசாற்களால் 
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புண்ெடுத்தியுள்ளனர். அதறனப் பொறுக்கமாட் ாத இளறம நாச்சி, தன்றன வறசப் ொடியவர்களுக்குச் 
சாெமிட்டு, தனது பசாந்த கிராமமான அரிட் ாெட்டிக்டக திரும்ெி வந்து கன்னியாகடவ மறைந்துள்ளார் 
என்ை பசய்திறய இப்ெழபமாழி விளக்குகிைது. கிராம டதவறதயாக, இளறமத் டதாற்ைத்து ன் கன்னிப் 
பெண்ணாகடவ ‘இளறம நாயகி’ எனும் பெயரில் இளறம நாச்சி இன்ைளவும் இக்கிராம மக்களால் 
வணங்கப்ெடுகிைார் (ெ ம் 6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 6. இளறம நாச்சி டகாயில் 

 
சுற்றுச்சூழல் சார்ந்ெ பழம ாழிகள் 

ஒரு ெகுதியின் வரலாறு, ெண்ொடு, பசழுறம ஆகியறவ அதன் சுற்றுச்சூழறலச் 
சார்ந்தடதயாகும்.  இதற்குத் தகுந்த சான்ைாக விளங்குவது அரிட் ாெட்டி. மறலச் சூழறலயும், 
ஐம்ெத்திரண்டு நீர் நிறலகறளயும் பகாண் து அரிட் ாெட்டி கிராமம், அவற்ைின் சிைப்றெ உணர்த்தும் 
விதத்தில் கீழ்வரும் ெழபமாழிகள் அறமந்துள்ளன. 

‘பொழுது முகம் பதரியாத ஊற்று’ 

மறலகளால் சூழப்ெட்  அரிட் ாெட்டி ெல இயற்றக நீர் ஊற்றுகறளக் பகாண்டுள்ளது. 
அவற்றுள் சிைப்ொன ஒன்டை ‘பொழுது முகம் பதரியாத ஊற்று’.  சூரிய ஒளி ெ ாதவாறு ொறைகளுக்கு 
அடியில் இருப்ெதால் இந்நீருற்ைில் எல்லாப் ெருவத்திலும் நீர் இருக்கும்.  இவ்வூற்று இரு மறலகள் 
இறணயும் இ த்தில் அறமந்துள்ளதால் ‘பொழுது முகம் பதரியாத ஊற்று’ என இக்கிராம மக்களால் 
பெயரி ப்ெட்டுள்ளது. இப்ெழபமாழி இக்கிராமத்தின் மறல அறமறவச் சிைப்புை எடுத்துறரக்கிைது (ெ ம் 
7). 

  

 

 

 

 

 

 

 

படம் 7. பொழுது முகம் பதரியாத ஊற்று 
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‘றவக்கப் பெருத்தது றவயக்கறர 

வாறழ வளர்த்தது அரிட் ாெட்டி’ 

றவறகயில் நீர் பெருத்து ஓடினால் மட்டுடம றவறக கறரயில் வாறழ நன்கு பசழித்து 
வளரும். றவறகயில் நீர் இல்லாவிடில் வாறழ ந வு மதுறர ெகுதியில் இருக்காது. றவறகயில் நீர் 
இருந்தாலும், இல்லாவிடினும் அரிட் ாெட்டியில் வாறழ விறளச்சல் எப்டொதும் இருக்கும் என்ெடத 
இப்ெழபமாழியின் விளக்கமாகும். 

இங்குள்ள நிலத்தடி நீரின் அளவு எப்டொதும் சிைப்ொக இருப்ெடத இதற்கு காரணமாகும். 
அரிட் ாெட்டியில் இன்ைளவும் ‘வாறழ’ சாகுெடி சிைப்ொக உள்ளறத கண்கூ ாகக் காண முடிகிைது, 
இவ்வாறழகறள இயற்றக முறைப்ெடி வண்டி ஓடும் அளவிற்கான இற பவளியில் இன்ைளவும் ந வு 
பசய்கின்ைனர் (ெ ம் 8). 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 8. அரிட் ாெட்டியில் வாறழ விறளச்சல் 

அரிட் ாெட்டியின் வாழ்வாதாரம் முழுறமயும் இங்குள்ள ஏழு மறலகறளயும் அதிலிருந்து 
பெைக்கூடிய நீர் வளத்றதயும் சார்ந்டத இருக்கின்ைன. இயற்றகடயாடு இறயந்த வாழ்றவ இக்கிராம 
மக்கள் பதா ர்வறத கீழ் வரும் பசால்லா ல் விளக்குகிைது. 

‘நல்லாலப்ெட்டியுண்டு கழுவை மந்றதயுண்டு 

அரிட் ாெட்டியுண்டு அழகான தர்மம் உண்டு 

மாங்குளம் மந்றதயுண்டு மதிப்ொன எண்ணம் உண்டு’ 

இச்பசால்லா லில் உள்ள ‘அரிட் ாெட்டி உண்டு அழகான தர்மம் உண்டு’ என்னும் வரிகள் 
இக்கிராமத்தில் உள்ள ‘தர்மம்’ எனும் தாமறரக் குளத்றத குைிக்கின்ைது (ெ ம் 9).  இது, குற வறரக் 
டகாவிலுக்குச் பசல்லும் வழியில் அறமந்துள்ளது.   

 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 9. தர்ம குளம் 
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இக்கிராமத்தில் ஒரு குைிப்ெிட்  ெழக்கம் உள்ளது. அது இம்மக்களின் ெண்ொட்ற த் 
பதரியப்ெடுத்தும் விதமாக அறமந்துள்ளது. அரிட் ாெட்டி கிராமத்திற்கு வாழவரும் புதுமணப் பெண்கள், 
திருமணம் முடிந்த மறுநாள் இத்தர்மத்திற்கு வந்து நீர் எடுத்து அன்றைய உணறவச் சறமக்க 
டவண்டும். இதன் மூலம், ஒரு பெண் கிராமத்திற்குப் புதிதாக திருமணம் முடிந்து வாழ வந்திருக்கிைாள் 
என்ெறத கிராம மக்கள் பதரிந்துக் பகாள்ளலாம். அப்பெண் கிராமத்றதப் ெற்ைி பதரிந்துக் பகாள்ளவும் 
இப்ொரம்ெரியம் கற ப்ெிடிக்கப்ெட்டு வருகின்ைது. தூய்றமயான இந்நீறர குடிப்ெதினால் குழந்றத டெறு 
உண் ாகும் எனவும் நம்ெப்ெடுகிைது. 

 
முடிவுணர 

ெழபமாழி என்ெது ஒரு சமூகத்தின் ெழங்கால ஞானம், அைிவு ஆகியன ரத்தினச் சுருக்கமாக, 
டெச்சு நற யில் பவளிப்ெடும் பசாற்பைா ர். தமிழ்ப் ெழபமாழிகளில் டெசாத பொருடள இல்றல. 
எனடவதான், தமிழ்ப் ெழபமாழிகறள ‘சமூகத்தின் கறலக் களஞ்சியம்’ என்று கூறுகின்ைனர். 
அரிட் ாெட்டி ெழபமாழிகள் பசால்லில் சுருக்கத்றதயும், பொருளில் ஆழத்றதயும் உற யனவாக 
விளங்குகின்ைன. இறவ இக்கிராம மக்களின் வாழ்க்றகறயப் ெ ம் ெிடித்துக்காட்டுவதாக 
அறமந்துள்ளன. தங்கள் கிராமம் சார்ந்த ெண்ொட்டுக் கூறுகறள தறலமுறை க ந்தும் ொதுகாத்தி  
டவண்டும் என்ை முறனப்பு இங்குள்ள அறனவரி மும் காண முடிகிைது. இவ்வாய்வின் மூலம், 
கிராமங்கள் விவசாயத்தின் நாடியாக மட்டுமில்லாது, ெண்ொட்டுக் கூறுகறளப் ொதுகாக்கும் தலங்களாக 
இன்ைளவும் பசயல்ெடுகின்ைன என்ெது பதளிவுை பதரிகின்ைது. 
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